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SECTIUNEA 1.
POLUARE: TIPURI, SURSE, IMPACT,
METODE DE ECOLOGIZARE A ZONELOR AFECTATE

TIPURI DE POLUARE

Prof. Gabriela VELCEA

Scoala Gimnaziala ,,Sf. Dumitru”, Macesu de Sus, Dolj

Rezumat

Poluarea este efectul nociv pe care il au unele actiuni umane, rareori naturale, asupra medi-
ului inconjurator, a apelor si a animalelor. Aceste actiuni pot pune in pericol calitatea vietii omului,
dar si a altor ecosisteme naturale. Exista trei mari tipuri de poluare: poluarea aerului, poluarea
apei, poluarea solului.

Poluarea aerului se refera la contaminarea aerului cu substante nocive, care sunt capabile
sd provoace afectiuni si chiar moartea organismelor.

Apele curgatoare (fluvii, rauri, parduri) sau statatoare (lacuri, mari, oceane) pot fi si ele
poluate. Calitatea apei se diminueaza si devine toxica atat pentru oameni, cdt si pentru animalele si
plantele care au ca mediu de viata apa.

Poluarea solului se refera la substantele solide sau lichide care ajung pe pamant sau in pa-
mant si care contamineaza solul.

Poluarea mediului inconjurator a inceput sa-si faca simtita prezenta odata cu demararea
revolutiei industriale din secolul al XIX=lea si de atunci a continuat sa ia amploare, devenind o ade-
varatd problema de sanatate publica, in zilele noastre.

skskok

Poluarea este efectul nociv pe care il au unele actiuni umane, rareori naturale, asupra mediului
inconjurdtor, a apelor si a animalelor. Aceste actiuni pot pune in pericol calitatea vietii omului, dar si
a altor ecosisteme naturale.

Exista trei mari tipuri de poluare:

1. Poluarea aerului

Aerul din atmosfera Terrei este compus din aproximativ 78% nitrogen si 21% oxigen, plus
alte cateva gaze: dioxid de carbon, neon si hidrogen. Poluarea aerului se refera la contaminarea aerului
cu substante nocive, care sunt capabile sa provoace afectiuni si chiar moartea organismelor. Orasele

sunt medii prielnice pentru poluarea aerului.



Cauzele poluarii aerului:

e reziduuri produse in fabrici si eliberate apoi in atmosfera;

e domeniul transportului - gaze de esapament;

e arderea gunoaielor;

e gatitul in interior;

e accidentele nucleare.

2. Poluarea apei

Apele curgatoare (fluvii, rauri, parauri) sau statatoare (lacuri, mari, oceane) pot fi si ele polu-
ate. Calitatea apei se diminueaza si devine toxica atat pentru oameni, cat si pentru animalele si plan-
tele care au ca mediu de viata apa. Nu de putine ori, posturile de televiziune au aratat imagini cu pesti,
delfini ori testoase care au ajuns la mal sau care traiesc In apa Inconjurate de plastic, prinse in ambalaje
de plastic sau care au inghitit plastice.

e Cauzele poluarii apei:

e aruncarea gunoaielor din fabrici si uzine in ape;

e scurgerile si deversarile de petrol;

e agricultura - de fiecare datd cand ploud, apa ajunge in sol si preia fertilizantii, pesticidele si
le duce in panza freatica, contaminand sursele de apa;

e apele reziduale care nu sunt supuse unor procese de curatare;

e generarea de substante radioactive, prin activitati umane iresponsabile;

e deversarea in apa a deseurilor.

3. Poluarea solului

Poluarea solului se refera la substantele solide sau lichide care ajung pe pdmant sau in pamant
si care contamineaza solul. Aceste substante pot fi vizibile, urat mirositoare si pot ameninta sanatatea,
mai ales ca solul este cel care ofera, direct sau indirect, oamenilor peste 90% din alimentatie.

Un sol de calitate va fi cel care ne pune la dispozitie o alimentatie de calitate. In schimb, un
sol plin de poluanti va oferi contrariul.

Cauze ale poluarii solului:

e actiunile de despadurire;

e activitatile agricole - aplicarea de fertilizanti si pesticide pentru a avea roade bogate;

e exploatarile miniere;

e croziunea solului;

e gestionarea deficitard a apei menajere care poate ajunge contaminata in sol;

e deversarea de ulei, petrol si alti combustibil;



e scurgerea deseurilor industriale - afecteaza calitatea solului, distrugand habitatul natural al
organismelor care trdiesc sub pamant.

Poluarea mediului inconjurator a Inceput sa-si faca simtitd prezenta odatd cu demararea revo-
lutiei industriale din secolul al XIX-lea si de atunci a continuat sa ia amploare, devenind o adevarata
problema de sanatate publica, in zilele noastre.

Poluarea are consecinte multiple, precum:

e afectarea aerului, apei si a solului;

e deteriorarea starii de sanatate;

e scaderea calitatii vietii;

e subtierea stratului de ozon;

e degradarea ecosistemelor;

e ploile acide;

e incalzirea globala;

e topirea ghetarilor.
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EFECTELE POLUARII APELOR ASUPRA SANATATII UMANE

Prof. Carmen Violeta VRABIE
Prof. Mihaela Emilia MILITARU
Colegiul National Pedagogic ,,Stefan Velovan”, Craiova, Dolj

Rezumat

Poluarea se produce atunci cand, in urma introducerii unor substante, apele sufera modifi-
cari fizice, chimice sau biologice, susceptibile de a le face improprii sau periculoase pentru sandatatea
publica, pentru viata acvatica, pentru pescuitul industrial, pentru industrie §i turism.

Sunt doua categorii de materiale poluante (poluanti). Poluantii biodegradabili sunt substante
care se descompun rapid in proces natural. Acesti poluanti devin o problema cand se acumuleaza
mai rapid decat pot sa se descompuna. Poluantii nondegradabili sunt materiale care nu se descom-
pun sau se descompun foarte lent in mediul natural. Odata ce apare contaminarea, este dificil sau chiar
imposibil sa se indeparteze acesti poluanti din mediu. Sursele de poluare a apelor sunt multiple. Polu-
antii solizi, lichizi sau gazosi ajung in apele naturale direct sau prin intermediul apelor uzate.

Nocivitatea poluarii apei se rasfrange direct sau indirect asupra omului si de aceea este ne-
cesar sa se cunoasca mai bine aceste pericole, inclusiv efectele pe care le pot avea asupra omului
chiar cantitatile mici de substante chimice din sursele de apa.

Opinia publica trebuie sa se convinga de gravitatea situatiei actuale. Masa substantelor polu-
ante pe care le deversam in ape creste cu fiecare zi, ceea ce inseamnd cd, daca nu luam mdsuri pentru
a preveni pericolul, poluarea de azi nu va reprezenta nimic in comparatie cu poluarea de mdine.

kkok

Cum bine au observat biologii, omul este singura fiin{a care isi distruge mediul in care traieste.
De ce? Raspunsuri ar fi multe: nepdsarea, lipsa educatiei, incultura, inconstienta fac din om cel mai
mare inamic natural al planetei. Omul ncd nu a Invatat, sau mai bine spus a uitat cum sd traiasca in
armonie cu natura. Prin urmare, este foarte important s avem o educatie ecologica, pentru a putea
trece de formule socotite cateodata stupide de genul ,,nu aruncati hartii pe jos”, pentru a putea realiza
ca zilnic respirdm gaze de esapament, iar apa de la robinet are prea mult clor.

Multd vreme am crezut — sau in orice caz am actionat ca $i cum am fi crezut - ca apa, prin
imensitatea volumului ei, ,,digerd” tot ce putem sa aruncam in ea; cu alte cuvinte, intinderile de apa
ar fi o imensa lada de gunoi pe care o stiam purificatoare. Au fost necesari 50 de ani — in cursul carora
am aruncat in mare mai multe deseuri de toate felurile decat in cursul celor 20 de secole precedente

— pentru ca aceasta iluzie sa se spulbere.
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Acest material doreste sd prezinte cat mai interesant problemele de mediu cu care se confrunta
omenirea. Omenirea? E mult spus? In tara noastra problemele de ecologie au fost si incid mai sunt
tratate cu neseriozitate de majoritate a populatiei.

Poluarea se produce atunci cind, in urma introducerii unor substante determinate — solide,
lichide, gazoase, radioactive — apele sufera modificéari fizice, chimice sau biologice, susceptibile de a
le face improprii sau periculoase pentru sandtatea publica, pentru viata acvatica, pentru pescuitul in-
dustrial, pentru industrie si turism.

Sunt doua categorii de materiale poluante (poluanti). Poluantii biodegradabili sunt substante
care se descompun rapid in proces natural. Acesti poluanti devin o problema cand se acumuleaza mai
rapid decét pot sd se descompuna. Poluantii nondegradabili sunt materiale care nu se descompun sau
se descompun foarte lent in mediul natural. Odata ce apare contaminarea, este dificil sau chiar impo-
sibil sa se Indeparteze acesti poluanti din mediu.

Sursele de poluare a apelor sunt multiple. Poluantii solizi, lichizi sau gazosi ajung in apele
naturale direct sau prin intermediul apelor uzate. Clasificarea surselor de poluare se face dupa
mai multe criterii:

1. dupa actiunea poluantilor in timp

» continue - canalizarea unui oras industrial;

» discontinue - canalizarea unei fabrici sezoniere, nave, autovehicule, locuinte, instalatii
industriale.

2. dupa provenienta poluantilor

> Surse de poluare organizate sunt reprezentate de apele uzate rezultate din utilizarea
de catre colectivitate:

- apele uzate menajere rezulta din utilizarea apei in locuinte, institutii publice, bai, spa-
latorii, spitale, scoli, hoteluri. Peste 80% din totalul apelor utilizate in scopuri casnice se evacu-
eaza poluate.

- apele uzate industriale rezulta din diverse procese de fabricatie i care constituie cea
mai masiva si nociva categorie de poluare. Caracteristica esentiald a apelor uzate industriale o
constituie varietatea nelimitata. Numarul substantelor chimice poluante este foarte mare, cele mai
frecvente fiind metalele grele, acizi minerali si organici, substantele azotate, colorantii, fenolii,
detergentii.

- apele uzate agro-zootehnice rezulta din utilizarea apei in scopuri agricole (irigatii), alimen-
tarea animalelor si salubrizarea crescatoriilor de animale. In compozitia acestor ape intra dejectiile
animalelor, produsi de eroziune a solului, ingrdsaminte naturale sau sintetice, substante chimice fo-

losite Tmpotriva daunatorilor agricoli, biostimulatori, agenti infectiosi specifici animalelor.
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» Surse de poluare neorganizate sunt reprezentate de apele meteorice (ploaie/zapada), re-
ziduurile solide de tot felul, diversele utilizari necorespunzatoare (topirea inului sau a canepii). Ele
au un caracter intermitent, de obicei debite reduse si o compozitie diversa, producand o poluare di-
fuza, dificil de stabilit si mai ales de stipanit. In compozitia lor intra, in general, suspensiile organice
sau minerale, germenii patogeni, parazitii antrenati de pe sol, unele substante toxice.

Un efect al poluarii apelor, deosebit de grav, este eutrofizarea lacurilor, numita si ,,moartea

lacurilor”, ca urmare a cresterii fertilitatii acestora prin aport de elemente nutritive, mai ales fosfati si
nitrati, care favorizeaza proliferarea fitoplanctonului si a plantelor acvatice. Putin cate putin, lacul se
colmateaza, se ingusteaza si dispare.

De fapt, nocivitatea poluarii apei se rasfrange direct sau indirect asupra omului si de aceea
este necesar sd se cunoasca mai bine aceste pericole, inclusiv efectele pe care le pot avea asupra
omului chiar cantitatile mici de substante chimice din sursele de apa.

Principalele substante anorganice prezente in apa, care pot afecta sdnatatea umana sunt pre-
zentate in Tabelul 1.

Apa potabild poate fi poluata cu o mare diversitate de substante chimice organice care influ-
enteaza negativ organismul omului. Se pot mentiona: hidrocarburi aromate in primul rand benzenul,
hidrocarburi policiclice aromate benzopiren, derivati clorurati, acrilamida etc.

Poluantii organici din apa sunt de o foarte mare diversitate, in concordantd cu numarul mare
de substante sintetizate de industria actuald (peste 100.000 de substante se comercializeaza, dintre
care doar 3.500 sunt studiate). Exista si compusi organici naturali toxici, cum sunt toxinele cianobac-
teriilor (hepatotoxice, neurotoxice sau iritante cutanate etc.) care au fost gasite chiar si in conducte de
alimentare cu apa potabila.

Compusii chimici de sinteza apar in apele de suprafata si pot fi putin sau deloc eliminati in
cadrul proceselor de potabilizare, ajungand in retelele de alimentare a populatiei. In Romania, situatia
este ingrijoratoare:

e in orasele de la Dunare 86% din probele de apa de retea indicd depasiri ale concentratiei
maxime admise la insecticide organoclorurate.

« in 64% dintre fantani sunt depdsite concentratiile maxime admise pentru insecticide organo-
clorurate, iar in 73% dintre cazuri sunt depasite concentratiile de erbicide tiazinice.

Benzenul — este o hidrocarbura cancerigend. Provoacd modificari hematologice, incusiv leu-
cemie. Are §i proprietati mutagene.

Clorura de vinil — este un derivat clorurat cu cea mai mica concentratie admisa. Este un compus
puternic cancerigen, cele mai expuse organe fiind: ficatul, creierul, plamanii sau ganglionii limfatici.

Dicloroetan — este un compus extrem de toxic, cancerigen si mutagen. Este si cel mai periculos

pentru sdnatate.
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Detergentii — sunt substante tensioactive care ajung in apa numai prin poluare. Dupa felul cum
disociaza 1n apa, detergentii pot fi: anionici, cationici sau neionici. Detergentii anionici si cationici
nu sunt biodegradabili §i ca urmare au actiune poluanta puternica.

Detergentii sunt foarte persistenti, afecteaza proprietatile organoleptice, produc spumare in-
greunand oxigenarea si prelucrarea apei. Diverse cercetdri efectuate pe animale de laborator au aratat
ca prin modificarea tensiunii superficiale, detergentii pot favoriza actiunea nociva a unor substante
toxice, inlesnind absorbtia acestora prin mucoase.

Fenoli - in cea mai mare parte proveniti din poluarea industriala ca si din descompunerea
substantelor vegetale. Un alt efect nedorit este cel al formarii clorofenolilor, care afecteaza grav gustul
apei chiar la concentratii infime de 1:20.000.000.

Produsele petroliere - au in general densitate mai mica decat a apei si plutesc la suprafata ei,
formand membrane plutitoare, impiedicand oxigenarea apei. Cercetatorii atribuie substantelor petro-
liere din apa un rol mutagen si cancerigen. In prezenta acestor substante in apele poluate se dezvolta

si o flora microbiana specifica.

Tabelul 1. Substantele chimice anorganice si influenta lor asupra sdandatatii.

Poluant Conc. Boli provocate
max. ad-
misa
(mg/l)
Aluminiu 0,2 Afecteaza celulele nervoase din tesutul cerebral
Arsen 0,01 Este cancerigen

Intoxicatia acuta duce la modificari ale sistemului nervos central,

organelor digestive si respiratorii

Ionul cian 0,05 Disfunctii ale glandei tiroide
(CN) Tulburari ale sistemului nervos si ale organelor digestive
Fluor 1,2 Fluoroza oaselor, in special a dintilor, cu modificari sensibile ale

calitatii smaltului.

La concentratii de peste 6 mg/l se produce decesul

Plumb 0,01 Este o substanta extreme de toxica si cancerigena din cauza efec-

tului de bioacumulare

Mercur 0,001 Afecteaza sistemul nervos si tesutul cerebral afecteaza muschii
nimii
Produce modificari in rinichi si canalele renale

Produce modificari la nivelul pielii si caderea parului
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Cadmiu

0,005

Este o substantd cancerigena

Se acumuleaza in rinichi

Fier

0,2

Doar in doze mari poate prezenta un pericol pentru sanatate

Provoaca dureri stomacale, voma, diaree

Azot

amoniac

nitrigi

0,5

Oxideaza hemoglobin conducand la methemoglobinemiei. Orga-
nismul copiilor mici nu poate degrada methemoglobina destul de
repede, cea ce inseamna o oxigenare insuficienta. Otravirea poate
avea drept simptome albastrirea buzelor, mainilor si picioarelor,
dureri de cap, dificultdti de respiratie, chiar si sufocare in cazu-

rile cele mai grave.

nitragi

50

In corp se transform 1n nitriti.
impreuna cu unele alimente, nitratii formeaza nitrozamina cance-

rigena

Opinia publica trebuie sa se convinga de gravitatea situatiei actuale. Masa substantelor polu-

ante pe care le deversam in ape creste cu fiecare zi, ceea ce inseamna ca, daca nu ludm masuri pentru

a preveni pericolul, poluarea de azi nu va reprezenta nimic in comparatie cu poluarea de maine.
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POLUAREA APELOR

Profe. inv. presc. Florentina Liliana MELENCU

Scoala Gimnaziald Segarcea, Dolj

Rezumat

Poluarea apelor reprezinta o problema globala de o importanta cruciald, avdand consecinte
majore asupra ecosistemelor acvatice si sanatatii umane.

Poluarea apei se poate defini ca eliberarea anumitor substante in apele subterane sau in
lacuri, fluvii, rauri, estuare, mari si oceane. Acestea ajung sa interfereze si sa afecteze utilizarea
benefica a apei si, de asemenea, functionarea normala a ecosistemelor. Pe ldnga eliberarea substan-
telor chimice sau a microorganismelor, poluarea apei poate include si eliberarea energiei, sub forma
radioactivitatii sau caldurii.

Spre exemplu, apa subterana este o sursa considerata potabila de catre foarte multe persoane
si se foloseste pentru uzul casnic. Desi aceasta poate parea curatd, nu este exclus sd fie inca poluata
de substante chimice si bacterii.

Desi marile si oceanele contin volume mari de apa, capacitatea lor naturala de a absorbi
poluantii este limitata. Contaminarea din conductele de evacuare, din deversarea de namol sau de
petrol poate dauna vietii marine, in special fitoplanctonului microscopic care serveste drept hrana
pentru organismele acvatice mai mari.

Ocrotirea planetei este o problema mondiala si, tocmai de aceea, fiecare om trebuie sa-si
asume aceastd responsabilitate.

Sta in puterea noasta sa luam masuri eficiente §i sa gasim solutii pentru a opri continuarea
Si agravarea acestui proces.

skoksk

Poluarea apelor reprezinta o problema globala de o importanta cruciald, avand consecinte ma-
jore asupra ecosistemelor acvatice si sdnatatii umane.

In ultima vreme ne confruntim tot mai des cu problema poluirii. Aceasta afecteaza atat me-
diul inconjurator, cat si vietuitoarele, inclusiv omul. De aceea trebuie sa ludm masuri pentru a preveni
pe viitor o $i mai puternica poluare a tot ceea ce inseamna mediul inconjurator.

Apa — cea mai importanta componenta a biosferei

Terra dispune de un imens volum de apa. Din suprafata planetei noastre, de 510 milioane km?,
intinderile de apa reprezinta 70,8%.

Poluarea apei se poate defini ca eliberarea anumitor substante in apele subterane sau in lacuri,

fluvii, rauri, estuare, mari si oceane. Acestea ajung sa interfereze si sa afecteze utilizarea benefica a
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apei si, de asemenea, functionarea normald a ecosistemelor. Pe langa eliberarea substantelor chimice
sau a microorganismelor, poluarea apei poate include si eliberarea energiei, sub forma radioactivitatii
sau caldurii.

Spre exemplu, apa subterana este o sursa considerata potabild de catre foarte multe persoane
si se foloseste pentru uzul casnic. Desi aceasta poate parea curatd, nu este exclus sa fie inca poluata
de substante chimice si bacterii.

Desi marile si oceanele contin volume mari de apd, capacitatea lor naturald de a absorbi polu-
antii este limitata. Contaminarea din conductele de evacuare, din deversarea de namol sau de petrol
poate dauna vietii marine, in special fitoplanctonului microscopic care serveste drept hrana pentru
organismele acvatice mai mari.

Cauzele poluarii apelor

Poluarea industriala: substante chimice periculoase provenite din activitatile industriale, cum
ar fi metalele grele si substantele toxice, pot contamina apele si afecta negativ calitatea apei.

Poluarea agricola: utilizarea excesiva a pesticidelor si fertilizatorilor poate duce la eutrofi-
zare, avand un impact daunator asupra ecosistemelor acvatice. Pesticidele folosite in agricultura, care
migreaza prin sol, sunt transportate de apa de ploaie sau apa de irigatii.

Deseurile plastice: cresterea cantitatii de deseuri plastice care ajung in oceane si rauri are
consecinte semnificative asupra vietii marine si a habitatelor acvatice.

Alte surse de contaminare a apelor subterane sunt scurgerile accidentale de reziduuri de la
diferite fabrici, dar si deversari deliberate ale unor poluanti, scurgerile de la rezervoarele de depozitare
si conductele de transport subterane, mai ales de produse petroliere, deseurile si reziduurile menajere,
sarea presaratd iarna pe sosele, depunerile de poluanti din atmosfera etc.

Consecinte ale poluarii apelor

Efectele nocive asupra faunei si florei acvatice reies din mortile masive ale pestilor si altor
organisme acvatice, afectind biodiversitatea si echilibrul ecosistemelor acvatice.

Impactul asupra sanatitii umane

Consumul apei poluate poate duce la boli grave, iar substantele chimice toxice pot ajunge in
lantul alimentar, afectind direct sanitatea umani. In conditiile poludrii mediului, calitatea apei folo-
sitd de populatie poate constitui un important factor de imbolndvire. Majoritatea bolilor din organism
sunt cauzate de faptul ca oamenii nu beau suficienta apa sau apa bautd nu este de calitate buna.

Solutii si masuri de prevenire

- Tehnologii curate in industrie, prin adoptarea tehnologiilor adecvate in procesele industriale
pentru a reduce emisiile de substante toxice si deseurile;

- Practici agricole sustenabile, promovand utilizarea practica agricold care minimizeaza utili-

zarea excesiva a pesticidelor si fertilizatorilor;
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- Gestionarea responsabila a deseurilor, prin implementarea unor sisteme eficiente de gestio-
nare a deseurilor pentru a preveni scurgerile de substante poluante in sursele de apa.

- Constientizare si educatie publica, ce se pot realiza prin cresterea gradului de constientizare
a publicului cu privire la impactul poluarii apelor si promovarea comportamentului responsabil.

In concluzie, poluarea apelor este o amenintare semnificativi la adresa mediului si sinatitii
noastre. Abordarea acestei probleme necesita eforturi sustinute la nivel global, iar implementarea
solutiilor mentionate poate contribui la protejarea resurselor acvatice.

Poluare mai putina inseamnd mai putine efecte nocive asupra sanatatii umane si asupra medi-
ului. Pentru a mentine un echilibru intre mediu si om, este important sd stim cum putem sa avem grija
de mediul inconjurdtor si cum putem pastra un mediu sdndtos pentru generatiile viitoare.

Ocrotirea planetei este o problem mondiala si, tocmai de aceea, fiecare om trebuie sd-si asume
aceasta responsabilitate.

Sta in puterea noasta sa ludm masuri eficiente si sd gdsim solutii pentru a opri continuarea si

agravarea acestui proces.

Bibliografie

1. Visan, S., Anca Angelescu, A., Mediul inconjurator. Poluare si protectie , Editura Economica,
Bucuresti, 2000

2. Thompson, R. C., Moore, C. J., vom Saal, F. S., & Swan, S. H. (2009). Plastics, the environment
and human health: current consensus and future trends. Philosophical Transactions of the Royal So-
ciety B: Biological Sciences.

3. United Nations Environment Programme (UNEP). (2018). Marine Plastic Debris and Microplas-
tics — Global lessons and research to inspire action and guide policy change.

4. World Health Organization (WHO). (2011). Guidelines for Drinking-Water Quality. Fourth edition.

18



SURSE DE POLUARE A AERULUI

Prof. Mihaela OANCE

Liceul Tehnologic ,,Petre Banita”, Calarasi, Dolj

Rezumat

Mediul inconjurdtor este format din patru mari elemente: atmosfera, hidrosfera, litosfera si
biosfera. Atmosfera este un invelis gazos, fragil si aproape transparent care reprezintd un factor
esential al existentei vietii pe Pamadnt.

Prin poluarea aerului se intelege prezenta in atmosfera a unor substante strdaine de com-
pozitia normald a acestuia, care in functie de concentratie si timpul de actiune provoaca tulburari in
echilibrul natural, afectdnd sandatatea si comfortul omului sau mediul de viatd al florei §i faunei. De
aici rezultd ca — pentru a fi considerate poluante — substantele prezente in atmosferd sa exercite un
efect nociv asupra mediului de viatd de pe Pamant.

Principalele substante ce contribuie la poluarea atmosferica sunt: oxizii de sulf si azot, clo-
rofluoro-carbonii, dioxidul si monoxidul de carbon; acestia fiind doar o parte din miliardele de tone
de materiale poluante pe care le genereazd in fiecare an dezvoltarea industriei i care afecteazd
ecosistemele acvatice §i terestre in momentul in care poluantii se dizolvd in apd sau precipita sub
formd de poaie acida.

Sursele de poluare reprezintd locul de producere si de evacuare in mediul inconjurdtor a unor
emisii poluante. Dupd natura poluantilor, emisiile poluante pot fi sub forma de pulberi si gaze, emisii
radioactive §i emisii sonore; in functie de provenienta poluantilor sursele de poluare sunt naturale
si artificiale.

Omul poate suferi direct de pe urma agentilor poluanti, spre exemplu, din actiunea smogului
produs de industrie, sau indirect, unde putem lua ca exemplu actiunea toxicd a petrolului deversat in
oceane asupra pestilor, ce se poate transmite omului in urma utilizarii acestuia ca hrand. Agentii
poluanti altereazd si perturbd relatiile normale ale omului cu mediul inconjurdtor si pe cele formate
intre ecosisteme.

skskk

Mediul inconjurator este format din patru mari elemente: atmosfera, hidrosfera, litosfera si
biosfera. Atmosfera este un invelis gazos, fragil si aproape transparent care reprezinta un factor esen-
tial al existentei vietii pe Pamant. Ea furnizeaza aerul pe care il respiram zi de zi, regleaza temperatura
si filtreazi radiatiile solare periculoase. In ultimii ani cercetirile stiintifice au aritat ci structura chi-

mica a atmosferei este In schimbare din cauze naturale sau antropogene (provocate de activitatile
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omului), de aceea atentia este focalizata asupra impactului activitatii umane asupra atmosferei. Ome-
nirea, prin activitdtile ei, contribuie la cresterea cantitatii de gaze poluante eliminate in atmosfera,
contribuind astfel si la incalzirea globala, la distrugerea stratului de ozon si la multe alte dereglari ale
mediului natural.

Aerul, Tmpreuna cu apa, are cea mai mare contributie la intretinerea vietii pe Pamant. Dupa
cunostintele actuale, fard aceste doua elemente viata nu ar fi posibila. Dintre componentii aerului, oxi-
genul este indispensabil respiratiei vegetale si animale, fenomenul de oxidare reprezentand principala
sursd de energie in procesele vitale. Dioxidul de carbon din aer intervine 1n asimilatia clorofiliana, iar
azotul atmosferic reprezinti una din verigile circuitului azotului in natura. in evolutia lui, omul a actio-
nat fard sa isi dea seama ca deregleaza pana la distrugere echilibrul dintre productia de oxigen si con-
sumul acestuia, atat de necesar vietii. Rezerva de oxigen din atmosfera este reinnoita de vegetatie,
aceastd reinnoire nefiind insa suficientd pentru a compensa pierderea de oxigen datoratd consumului.
Aici intervine oceanul care produce mai mult de 70% cu ajutorul fitoplanctonului. Existd deci un echi-
libru intre aer si ocean, datorita caruia oxigenul din atmosfera se pastreaza in cantitati suficiente.

Prin poluarea aerului se intelege prezenta in atmosfera a unor substante straine de compozitia
normala a acestuia, care, In functie de concentratie si timpul de actiune, provoaca tulburari in echili-
brul natural, afectand sanatatea si confortul omului sau mediului de viata al florei si faunei. De aici
rezultd ca — pentru a fi considerate poluante — substantele prezente in atmosfera trebuie sa exercite un
efect nociv asupra mediului de viata de pe Padmant.

Principalele substante ce contribuie la poluarea atmosfericd sunt: oxizii de sulf si azot, clorofluoro-
carbonii, dioxidul si monoxidul de carbon; acestia fiind doar o parte din miliardele de tone de materiale
poluante pe care le genereaza in fiecare an dezvoltarea industriei si care afecteazd ecosistemele acvatice
si terestre in momentul in care poluantii se dizolva in apa sau precipita sub forma de ploaie acida.

Sursele de poluare reprezintd locul de producere si de evacuare in mediul inconjurator a unor
emisii poluante. Dupa natura poluantilor, emisiile poluante acestea pot fi sub forma de pulberi si gaze,
emisii radioactive si emisii sonore; in functie de provenienta poluantilor, sursele de poluare sunt na-
turale si artificiale.

Sursele naturale produc o poluare accidentala care se integreaza repede in ciclul ecologic si
adesea sunt situate la distante mari de centrele populate.

- Vulcanii pot polua atmosfera cu pulberi solide, gaze si vapori, substante toxice datoritd continu-
tul lor mare de compusi ai sulfului, ce rezultd in urma eruptiei si a pulverizarii lavei vulcanice in aer.

- Furtunile de praf provocate de uragane, cicloane etc. asociate cu eroziunea solului produc
poluare atmosfericd pe mari Intinderi, ce pot cuprinde mai multe tari sau pot chiar trece de pe un
continent pe altul. Pulberea poate fi ridicatd pana la mare inaltime si odata ajunsa intr-o zond antici-

clonicd, incepe sa se depuna.
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- Trasnetul si temperaturile ridicate din timpul sezoanelor calde sunt cauzele declansarii in-
cendiilor din paduri, care se intind uneori pe suprafete de sute de hectare, formand nori de fum. Cele
mai periculoase sunt incendiile padurilor de conifere din regiunile temperate, care, datoritd si tere-
bentinei, accelereaza propagarea focului.

- Descompunerea reziduurilor organice. Poluarea atmosferei cu NHs, Hz2S, COz poate fi produsa
si de o serie de gaze rezultate din descompunerea anaeroba sau aeroba, enzimatica sau bacteriand a rezi-
duurilor precum: deseuri organice industriale sau alimentare, cadavre, dejectii umane si animale, frunze.
Putrefactia sau descopunerea anaerobd elibereaza in aer substante toxice, rau mirositoare si inflamabile.

Sursele artificiale sunt mai numeroase si cu emisii mult mai daunatoare, totodata fiind si intr-
o dezvoltare continud datorata extinderii tehnologiei si a proceselor pe care acestea le genereaza.
Emiterea in atmosferd a poluantilor artificiali se poate face prin doud moduri. Unul organizat, prin
canale si guri de evacuare cu debite si concentratii de impuritati cunoscute si calculate si unul neor-
ganizat, prin emiterea poluantilor direct in atmosfera discontinuu si in cantitati putin sau chiar deloc
cunoscute. Categoriile de materiale ce pot fi agenti poluanti sunt: materii prime (carbuni, minerale
etc.), impuritdfi din materiile prime (sulf, plumb, mercur, arsen, fluor etc.), substante intermediare,
obtinute in anumite faze ale procesului tehnologic (sulfati, hidrocarburi etc.), produse finite (ciment,
clor, negru de fum, diferiti acizi etc.). Poluarea atmosferei cu particule solide este cea mai veche si
mai evidentd categorie de poluare artificiala. Dintre surse putem aminti procesele industriale princi-
pale si combustibilii, nici una dintre aceste surse nsa nu degajad in atmosfera numai poluanti solizi.

Omul poate suferi direct de pe urma agentilor poluanti, spre exemplu din actiunea smogului
produs de industrie, sau indirect, unde putem lua ca exemplu actiunea toxicd a petrolului deversat in
oceane asupra pestilor, ce se poate transmite omului in urma utilizarii acestuia ca hrand. Agentii po-
luanti altereaza si perturba relatiile normale ale omului cu mediul inconjurdtor si pe cele formate intre
ecosisteme. Gradul de perturbare poate merge de la un simplu inconfort pana la o actiune toxica
evidentd. Exista mai multe cdi de deteriorare a confortului omului si a senzatiilor sale vizuale, olfac-
tive, sonore etc. si anume: poluarea sonord, degradarea ambiantei (prin defrisari, eroziuni etc.), gustul
apei potabile poluate (date de substante ca: petrol, clor, fenoli, sulf), mirosul neplacut al unor substante
din apa sau aer, murdaria si toxicitatea produsd de fum, aglomerarea necontrolata a deseurilor domestice
si industriale. Agentii nocivi eliminati in atmosferd care pot provoca efecte ddunatoare asupra felului
de viata al oamenilor, animalelor si plantelor sunt de cele mai multe ori sub forma unui complex de
substante toxice in compozitia cirora intrd atét particule solide, cat si gaze. In unele situatii, actiunea

nociva este data Insd numai de particule solide sau numai de gaze, de o singura natura.
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POLUARE VIZUALA - MODIFICAREA ESTETICII MEDIULUI
SI SOLUTII PENTRU REDUCEREA EI

Prof. Gabriela TRUTA
Prof. Carmen Otilia IONESCU

Colegiul National Militar ,, Tudor Vladimirescu”, Craiova, Dolj

Rezumat

Poluarea mediului este o problema grava cu care se confrunta planeta, ea afectdnd in egala
masurd fiintele vii, plantele, solul, apa si aerul. Dezvoltarea societdtii si a economiei duce la creste-
rea poluarii, observandu-se aparitia unor tipuri distincte, printre care se numara si poluarea vizuala.
Pentru a cunoaste si a combate acest fenomen nedorit este vital sa se inteleaga conceptul si sa se
identifice principalele tipuri. Fenomenul poluarii vizuale este astazi un concept greu de definit, pen-
tru cd oamenii il percep diferit. In multe zone urbane, poluarea vizuald este consideratd o adevirata
provocare, pentru ca distrage atentia si oboseste ochii.

Poluarea vizuala este un fenomen care exista si face cu adevarat ravagii, desi unii nu il inteleg
pe deplin. Specialistii au demonstrat faptul ca acest tip de poluare are efecte vizibile si deloc negli-
jabile, ceea ce inseamna ca oamenii trebuie obligatoriu sa inteleaga cauzele si efectele sale, dar si
cd trebuie sa gaseasca solutiile adecvate pentru a lupta impotriva acestui fenomen §i pentru a realiza
un mediu inconjurdtor propice vietii si sandatatii tuturor.

skskok

Poluarea vizuala este o parte mai putin doritd a activitatii omului. Este considerata deseori un
tip mai putin periculos de poluare (fatd de cea sonora sau chimicd), desi lucrurile nu stau deloc asa.
Practic, poluarea vizuald se referd la prezenta in mod excesiv a elementelor strdine naturii, care ii
modifica aspectul estetic. Schimbarile aduse pot sa afecteze sau nu sanatatea, bunastarea sau supra-
vietuirea biodiversitatii, fiind direct asociate cu dezvoltarea economica si sociala a unei tari.

Cauzele poluarii vizuale

« plasarea de corpuri artificiale in anumite zone (de exemplu, cablurile specifice transportului
public);

e contrastul puternic intre culorile implanturilor artificiale si culorile ambientului;

« diferenta dintre textura elementelor artificiale inserate in peisaj si textura naturala (folosirea
materialelor noi, precum otelul cromat, materialele plastice lucioase, vopselele sintetice stralucitoare,
in realizarea cabinelor de telefon, statiilor de autobuz, semnelor de circulatie etc.);

e mesajele amplificate excesiv ce privesc persoane, produse, ideologii;

e ruinele industriale au efect depresiv asupra peisajului urban.
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Efectele poluarii vizuale sunt de doua feluri: directe si indirecte. Cele directe afecteaza fizicul
omului, iar cele indirecte afecteaza activitatile economice. Astfel, s-a demonstrat faptul cd poluarea
vizuala este intruziva, afectand sanatatea oamenilor:

e continutul vizual al unui mesaj pe Internet distrage atentia de la tot ce se intampla in jurul
persoanei care-1 citeste;

« genereaza stres si afecteaza sistemul nervos din cauza excesului de informatie;

e creste numarul de accidente rutiere;

e s-au Tnregistrat tot mai multe tulburari de atentie, dureri de cap, reducere a productivitatii;

e coplesit de numeroasele informatii, creierul uman atinge un punct de saturatie si nu mai
intelege semnificatia acestora.

S-au observat si alte efecte, deoarece poluarea vizuala afecteaza si din punct de vedere economic:

e oamenii nu mai muncesc cu spor la locul de munca, inregistrandu-se scaderea productivitatii;

« cresc costurile serviciilor medicale, deoarece sunt tot mai multe cereri de consult si tratament;

« cladirile sau strazile sunt afectate ca aspect si se pierde foarte mult din valoarea zonei.

Pentru a intelege foarte bine acest fenomen este important sa se tina cont si de tipurile de
poluare vizuala care se pot observa cu ochiul liber.

Specialistii au observat ca un iluminat public neadecvat va duce la aparitia fenomenului de
cer luminos pe timpul noptii. Lipsa ecrandrii in partea superioard si lumina transmisa peste tot sunt
dovezi ale neglijentei proiectantului, nefiind de dorit astfel de efecte. Practic, este nevoie de concen-
trarea luminii catre sol, ceea ce se poate face foarte simplu cu ajutorul unui mijloc de reflectare plasat
deasupra becului. Acest lucru va duce implicit la economisirea de energie, foarte importanta in pre-
zent, mai ales din cauza crizei energetice ce se prefigureaza. Orientarea de sus in jos a corpurilor de
iluminat va reduce energia risipita, care pana acum lumina din belsug cerul si nu 1dsa oamenii sa poata
observa cu ochiul liber stelele.

Un alt tip de poluare vizuala este reprezentata de prezenta cladirilor de mari dimensiuni. Um-
bra si silueta acestora ajung sa aibd un efect depresiv asupra omului, mai ales cand este vorba despre
zgarie-nori, o prezentd mai putin compatibild cu orice alta creatie a naturii. Umbra lor acopera alte
zone si cladiri locuite, acest lucru fiind destul de neplacut pentru oameni. Practic, exista suprafete la
care soarele nu ajunge niciodata, ceea ce duce la poluare vizuala. Persoanele ce trdiesc in aceste zone
dezvolta afectiuni medicale din cauza stresului la care sunt supuse zilnic, ceea ce poate duce la pro-
ductivitate scazuta si la manifestarea unei reticente de a se intoarce la locul de munca sau chiar acasa.

O problema destul de des observatd mai ales in marile orase este cea a cladirilor aflate in
ruind, care nu sunt de importanta turistica sau istorica. Daca in trecut zonele, aflate astdzi In ruina,
erau stralucitoare, In plin apogeu al dezvoltarii lor, decaderea fizica se poate constata de la o simpla

privire. Efectul negativ asupra privirii este evident, omul fiind nevoit sd priveasca zilnic geamurile
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sparte, zidurile dardmate sau mazgalite cu desene de tot felul, vopseaua scorojita sau sa suporte acti-
vitatea unor persoane fara locuinta care si-au gasit aici adapost.

In prezent, se pot observa de-o parte si de alta a drumurilor principale si secundare o multime
de panouri gigantice, cu tot felul de reclame luminoase, care incearca sa atraga privirile oamenilor
pentru a-i determina sd cumpere. Din aceasta cauza, se observa ca peisajul din jur incepe sa paleasca,
privirea fiind atrasa doar de reclama excesiva, siguranta la volan nu mai este 100% pentru ca soferului
1 se poate distrage atentia, fie si o fractiune de secunda, iar turismul in zond este compromis de multe
ori. O alta problema care este ridicatd de montarea acestor panouri este faptul ca sunt taiati deseori
copaci pentru a face loc panourilor. Reclamele luminoase solicitd ochiul intr-un mod excesiv si, evi-
dent, nu fac parte din natura.

Daca inainte cu ceva vreme cablurile erau parte dintr-o societate in dezvoltare, care utiliza
mijloacele de transport Tn comun pe curent electric, in prezent acest avantaj nu mai este demn de a fi
luat in seama, pentru ca au aparut alte tipuri de surse de energie pentru transport si s-a inregistrat o
imbundtatire a motorului cu ardere interna.

Nu 1n ultimul rand, este vorba despre vandalism ca poluare vizuald, manifestat prin realizarea
de graffiti. Unele persoane aleg sd se exprime in acest mod (prin cuvinte si desene), fara sa aiba
consimtdmantul proprietarului cladirii sau gardului. Cert este faptul ca aceste desene lezeaza ochiul
privitorului, fiind in contrast cu peisajul natural sau urban, neavand ce cauta decat in locurile special
amenajate.

Solutii pentru reducerea poluarii vizuale

Pentru a reduce poluarea vizuala si efectele nocive asupra sanatatii omului si a economiet,
este vital sa se tind cont de respectarea regulilor stabilite de autorititi, sd se efectueze o monitorizare
continud a reglementarilor stabilite in fiecare zona in parte, sa se opteze pentru un consum responsa-
bil, sa se ia decizii cu privire la reducerea consumismului etc. Printre solutiile descoperite pentru a
reduce poluarea vizuala se numara si cele de mai jos:

« sistemele de iluminat public trebuie sa fie aprobate de autoritatea locala;

e razele luminoase vor fi orientate de sus in jos;

e se limiteaza numarul de etaje pe care pot sa-1 aiba anumite cladiri;

e ruinele industriale se demoleaza (exista si posibilitatea de a fi introduse in circuitul turistic
daca proiectul este fezabil);

e in viitor se va renunta la folosirea de panouri de publicitate de pe autostrazi, pentru ca se va
generaliza sistemul de navigare computerizat al masinii;

e reglementarea prin acte normative a utilizarii publicitatii;

« desfiintarea transportului electric in comun.
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In ceea ce priveste diversele activititi economice care au ca efect secundar nedorit generarea
de poluare vizuala, acestea trebuie sa respecte legile si regulamentele oficiale ale statului roméan. Le-
gislatia Tn aceasta privinta este destul de complexa, iar nerespectarea ei poate sd duca la amenzi ustu-
ratoare. Avand 1n vedere aceste elemente, firmele de diverse dimensiuni pot apela la societati de
consultantd de mediu, pentru realizarea auditului de mediu cu numeroase avantaje. In urma efectudrii
auditului de mediu specialistii firmei de consultantd adund informatii esentiale cu privire la activitatile
potential generatoare de probleme de mediu si oferd solutii optime si usor de implementat pentru
ralierea la obligatiile impuse de legislatie.

Practica a aratat cd, prin realizarea unui proiect de responsabilitate sociald se imbunatateste
intr-un mod semnificativ relatia cu comunitatea, ceea ce are doar efecte benefice asupra activitatilor
generale intreprinse. Printre activitatile ce pot fi intreprinse in proiectele de tip CSR se numara acti-
unile pentru protectia mediului inconjurator, pentru Tmbunatatirea mediului de viatd al angajatilor si
al familiilor acestora, actiunile filantropice, de intrajutorare a persoanelor aflate in situatii de risc si
chiar prin activitati de educare a tinerei generatii in vederea formarii unei atitudinii ecologice si de
protejare a mediului inconjurator.

In concluzie, poluarea vizuala este un fenomen care existi si face cu adevirat ravagii, desi
unii nu il Inteleg pe deplin. Specialistii au demonstrat faptul ca acest tip de poluare are efecte vizibile
si deloc neglijabile, ceea ce Tnseamna ca oamenii trebuie obligatoriu sd inteleaga cauzele si efectele
sale, dar si ca trebuie sa gaseasca solutiile adecvate pentru a lupta Impotriva acestui fenomen si pentru

a realiza un mediu inconjurdtor propice vietii si sanatatii tuturor.
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POLUAREA MEDIULUI iNCONJURATOR

Prof. Dana VIEZUIANU

Scoala Gimnaziald Nr. 2, Videle, Teleorman

Rezumat
Poluarea reprezinta contaminarea mediului inconjurator cu materiale care afecteaza sandtatea
umand, calitatea vietii sau functia naturala a ecosistemelor (organismele vii si mediul in care trdiesc).
Protejarea naturii nu inseamnd protejarea planetei. Inseamnd asigurarea sandtdtii si a unei stari
de bine pentru noi insine si pentru copiii nostri. Prevenirea poluarii este o masura de sanatate publica.
1. Poluarea
- Aer: - Surse: Emisii industriale, vehicule cu combustie, arderea biomasei.
- Impact: Probleme respiratorii, afectarea calitatii aerului.
-Apa: - Surse: Deversari industriale, agricultura intensiva, deseuri urbane.
- Impact: Contaminarea apei potabile, afectarea ecosistemelor acvatice.
- Sol: - Surse: Deseuri industriale, pesticide, substante chimice toxice.
- Impact: Degradarea solului, afectarea biodiversitatii.
2. Tipuri de poluare:
- Poluare fizica: Zgomot, radiatii, deseuri solide.
- Poluare chimica: Substante toxice in aer, apd sau sol.
- Poluare biologica: Raspdandirea speciilor invazive, afectarea habitatelor naturale.
3. Surse de poluare:
- Industriale: Emisii provenite din procese industriale.
- Urbane: Deseuri solide, poluarea vehiculelor.
- Agricole: Pesticide, fertilizatori.
4. Impactul poluarii:
- Asupra sanatatii: Probleme respiratorii, afectiuni ale pielii.
- Asupra mediului: Pierderea biodiversitatii, degradarea habitatelor naturale.
- Asupra resurselor: Contaminarea apei potabile, afectarea solului fertil.
5. Metode de ecologizare a zonelor afectate:
- Bioremediere: Utilizarea organismelor vii pentru eliminarea sau reducerea poluarii.
- Reabilitare ecologica: Refacerea habitatelor afectate si stimularea regenerarii naturale.
- Gestionarea deseurilor: Reciclare, tratare adecvata a deseurilor pentru a preveni contami-
narea mediului.

- Promovarea practicilor durabile: Reducerea emisiilor, utilizarea responsabila a resurselor.
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,Poluarea este o umbra care se intinde asupra frumusetii naturii, un strigat mut al mediului in
suferinta. Fumul gros si gri, emanat din industrializare, devine un trist ecou al impactului nostru asu-
pra planetei. Raurile murdare si aerul incércat cu substante toxice sunt cicatrici adanci in trupul fragil
al ecosistemului. Este responsabilitatea noastra sa protejam aceastd comoara fragild numita Pamant
si sd gdsim solutii pentru a inversa aceasta tendinta distructiva.” - Keine Ergebnisse

Poluarea reprezinta contaminarea mediului inconjurator cu materiale care afecteaza sandtatea
umana, calitatea vietii sau functia naturald a ecosistemelor (organismele vii si mediul in care trdiesc).

Protejarea naturii nu inseamna protejarea planetei. Inseamna asigurarea sanitatii si a unei stari
de bine pentru noi insine si pentru copiii nostri. Prevenirea poluarii este o masura de sandtate publica.

Sanatatea umana si cea a ecosistemului sunt indisolubil legate. Corpul nostru are nevoie de
aer curat, de hrana si de apa in fiecare zi pentru a functiona. Oamenii si comunitdtile prospera cand
petrec timp in naturd, socializand, ficand miscare si relaxandu-se. In acelasi timp, cdnd muncim,
traim, mergem la scoald sau la joaca in medii poluate, sufera atat corpul, cat si mintea. Cele mai mari
riscuri imediate pentru sanatate sunt poluarea atmosferica si zgomotul, in special 1n orase. Pe termen
lung, schimbarile climatice ameninta Tnsasi existenta modului nostru de viatd. Aceasta Tnseamna
pierderea imediata de vieti omenesti din cauza valurilor de caldurd, a incendiilor forestiere si a inun-
datiilor, precum si amenintari pe termen mai lung la adresa productiei de alimente din cauza schim-
barii tiparelor meteorologice. Asistdm la schimbari in distributia bolilor infectioase pe masura ce in-
sectele vectoare care poartd aceste boli se deplaseazd spre nord odatd cu incalzirea climei. De
asemenea, anumite substante chimice sunt periculoase pentru sdnatate.

Poluarea reprezintd contaminarea mediului Inconjurator cu materiale care cauzeaza instabi-
litate, dezordine si duc la disconfortul sau chiar afectarea sanatatii organismelor vii din acel me-
diu. Chiar daca uneori poluarea mediului inconjurator este un rezultat al cauzelor naturale cum ar fi
eruptiile vulcanice, cea mai mare parte a substantelor poluante provin din activitdtile umane.

Principala cauza a poludrii, cum este si de imaginat, este omul.

Mediul inconjurator reprezintd mediul natural care a fost transformat de oameni. El cuprinde
relieful, aerul, apa, vegetatia si solul. Acestea sunt elemnetele mediului natural asupra carora a intevenit
omul prin activitdtile sale. Fiecare element reprezintd un rol deosebit in crearea mediului natural.

Pentru a trdi bine, oamenii au creat asezari, au cultivat terenuri, au construit drumuri si uzine,
adica au transformat treptat mediul natural. Mediul natural poate fi folosit in sprjinul omului , dar cu
conditia sa nu fie distrus. Din pacate, existd numeroase exemple de distrugere a plantelor si animale-
lor, de poluare a aerului, a apelor si a solului.

De cele mai multe ori, cand vorbim despre impactul omului asupra mediului inconjurétor,

facem referire la poluare. In realitate, agresiunea omului depaseste mult sfera poluarii si de aceea este
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mai corect sa vorbim de cai diferite de deteriorare a mediului. Exista o serie de surse majore de deteri-
orare, ca rezultat al activitatii umane. Aceste cai de deteriorare nu actioneaza separat in timp si spatiu,
ci de cele mai multe ori agresiunea se exercita simultan asupra diferitelor componente ale mediului.

Poluarea este una din aceste cai. Poluarea reprezintd patrunderea in mendiul natural a unor
poluanti naturali, dar mai ales artificiali rezultati din activitatea umana, indeosebi din industrie, agri-
culturd, transporturi, care reprezintd deseuri ale activitatii umane.

Exemple de poluare:

» Administrarea ingrasdmintelor chimice poate avea urmari nedorite pentru mediul inconjura-
tor. Substantele chimice patrund in panza de apa freatica si de aici in fantani sau izvoare, amenintand
sanatatea oamenilor si a animalelor.

» Marile si oceanele sunt afectate de petrolul care se revarsa in urma diferitelor accidente.

* Transportul energiei poate avea efecte de poluare.

* Retelele electrice de Tnaltd si de joasa tensiune produc:

- poluare vizuala — firele si statiile de transformare;

- poluare sonora — genereaza sentiment de frica, duc la pierderea partiald sau totald a auzului;

- poluare electromagnetica — perturba emisiile de radio si televiziune;

- poluare psihica — generata de teama de pericole de accidentare.

« Industrializarea, urbanizarea cu intensificarea accentuatd a circulatiei rutiere, aeriene, a con-
structiilor de drumuri, raspandirea fara precedent a aparatelor audio-vizuale au dus la cresterea sem-
nificativa a poluarii sonore. Un alt efect negativ al industrializarii masive este poluarea prin deversa-
rea reziduurilor si gazelor rezultate in urma proceselor tehnologice.

* Supraexploatarea bogatiilor solului, a padurilor, a pasunilor, a solului, a speciilor de plante
si animale are efecte negative. Urmare a acestor actiuni s-a ajuns la reducerea bogatiilor subsolului si
a suprafetelor Tmpadurite, la distrugerea pasunilor si a solului, la disparitia a numeroase specii, la
degradarea mediului natural prin surpari si alunecari de teren.

O importantd problema care se pune azi in fata oamenilor este cea a protectiei mediului in-
conjurator. Protectia mediului inseamna conservare si ocrotire.

Conservarea mediului are in vedere folosirea lui cu grija si chibzuiala, evitandu-se risipa si
distrugerile din cadrul sdu. Pentru protectia mediului trebuie creat un sistem de organizare a unor
programe de cercetare a degradarii mediului.

Ocotirea mediului pretinde luarea unor masuri bazate pe legi care interzic activitatea sub orice
formd in anumite regiuni. Aceste regiuni sunt numite rezervatii naturale.

Omul a utilizat unele materiale naturale si a creat aletele fara sa-si dea seama ca poate deteriora

mediul. Omul a modificat doar partial echilibrul natural. Suprafetele de paduri au fost tdiate pentru a
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fi redate agriculturii. Paralel cu agricultura s-a dezvoltat si cresterea vitelor. Suprapasunatul a dus la
degradarea multor teritorii.

Datoritd activitatii intense a omului, atat in agricultura cat si in industrie, cantitatea de deseuri
a crescut. A aparut un factor distrugétor pentru naturd — poluarea.

Efectele modificatoare ale omului in mediu sunt cele mai evidente in ultimii ani datorita:

- dezvoltarii industrei, intensificarii transportului si comertului;

- practicarea agriculturii — mecanizatd, chimizata;

- defrisari, desteleniri pentru construirea locuintelor, extinderea terenurilor;

- cresterea demografica, exploatarea padurilor ca: sursa de combustibil, de materie prima pen-
tru industrie, ca material pentru constructie, pentru a obtine teren agroicol;

- disparitia unor specii de plante si animale.

Avantajele si dezavantajele dezvoltarii tehnicii

Activitatea umana, in scopul producerii de bunuri materiale si spirituale, a fost orientata din
cele mai vechi timpuri pentru apropierea de animale si cultivarea de plante.

Omul modern, dispunand de tehnica avansata, cautd sa cunoasca bine animalele, sd se apropie
de ele cu dragoste, cu modestie si respect s le protejeze pe cele folositoare, sau sa le combata pe cele
daunatoare.

Prin activitatea lui, omul extrage din natura materii prime, dar si arunca in mediu o serie larga
de produse, majoritatea toxice. Aceste produse ,,murdaresc” mediul, 1l polueaza. Aceastd poluare
schimba mediul si-1 distruge. Industria a cdutat sa Tnlocuiasca munca manuald cu cea mecanizata.

Fermele zootehnice sunt importante surse de poluare atat a aerului cat si a apelor. Pentru ca
un animal s castige in greutate 1 kilogram, el elimina 6-25 kilograme reziduuri. Acestea ajung, prin
intermediul apei folosite la curatarea grajdurilor, sa polueze grav raurile si lacurile.

Transporturile reprezinta o altd sursa de poluare puternica prin: amplasarea nerationala a cailor
de comunicatie, degajarea in atmosfera a gazelor de esapament, deversarea in mare a reziduurilor
petroliere din cauza unor accidente; fenomenul de maree neagra, fenomen care afecteaza negativ ca-
litatea apei si produce mari dereglari in peisajul marin.

Efectele activitatii omului asupra mediului sunt multiple:

- Aparitia vegetatiei la suprafata apelor este cunoscutd sub numele de eutrofizare;

- Supraexploatarea florei si a faunei a dus la reducerea unor specii pana la disparitia lor. Va-
natoarea masiva a unor specii de animale a condus la distrugerea sau chiar disparitia acestora;

- Dereglarea echilibrului natural al atmosferei dauneaza grav pamantului;

- Din cauza incalzirii globale va creste nivelul marilor, regiunile situate mai jos fiind Inghitite de ape.

Pe masura ce numarul populatiei creste, tot mai mult carbune, ulei, gaz si lemn sunt arse pentru
a produce energia necesara pentru incalzire, gatit, transport, constructii si pentru realizarea bunurilor

necesare oamenilor.
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Gazele eliberate in procesul de ardere a acestor carburanti se numesc gaze de serd, deoarece
se comportd Intocmai ca sticla unei sere; lasd lumina sa patrunda, dar retin caldura eliberatd de supra-
fatd pamantului. Ca rezultat, ele conduc la incalzirea planetei.

Cercetatorii sunt ingrijorati de cresterea temperaturii care se va produce in secolul urmator din
cauza acestor gaze.

Ce se poate face?

Numadrul masinilor care functioneaza pe bazd de gaze naturale si baterii electrice este Tn con-
tinud crestere, iar oamenii sunt incurajati sa-si foloseasca masinile mai putin, mai ales pentru calato-
riile scurte sunt necesare imbunatatiri ale mijloacelor de trnasport, cdci transportul public realizeaza
o poluare mai redusa pe cap de pasager.

Actiunile pentru reducerea poludrii sunt esentiale daca vrem ca viata pe Pamant sa continue.
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POLUAREA HIDROSFEREI-POLUAREA APELOR DE SUPRAFATA
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Rezumat

Apa este o resursa naturala neregenerabila, al carei volum total este apreciat la 1,386 mili-
arde km cubi. Proprietatile naturale ale apei pot fi modificate datorita poluarii. Sursele de poluare
pot actiona permanent, temporar sau accidental, emisiile avand caracter punctual (canalizarea, cu
sau fara retea de tratare a apei, surse industriale, deversari accidentale, industria miniera) sau areal
(activitatea agricold, forestiera, de constructii, sedimentele atmosferice).

skskok

Apa este o resursd naturald neregenerabila, al cdrei volum total este apreciat la 1,386 miliarde
km?. Proprietitile naturale ale apei pot fi modificate datoritd poluirii.

Sursele de poluare pot actiona permanent, temporar sau accidental, emisiile avand caracter
punctual (canalizarea, cu sau fara retea de tratare a apei, surse industriale, deversari accidentale, in-
dustria minierd) sau areal (activitatea agricold, forestiera, de constructii, sedimentele atmosferice).

» Poluarea fizica

v' Poluarea termica. Surse: deversarea in apele naturale a unor lichide calde utilizate ca refri-
geratoare in diferite industrii (nucleara, metalurgie, siderurgie, centrale termice) sau a apelor mena-
jere. Peste 25 % din debitul raurilor de pe glob sunt afectate de poluare. Efecte: reducerea cantitatii
de oxigen dizolvat; accelerarea degradarii biologice a substantei organice, dezvoltarea microorganis-
melor aerobe, modificarea structurii biocenozelor, moartea organismelor acvatice.

v’ Poluarea cu substante radioactive. Surse: deseuri provenite din industria nucleard sau din
depozitele de roci radioactive. Efecte: iradierile acute distrug maduva spinarii, diminueaza numarul
de hematii si produc mutatii genetice.

» Poluarea chimica constituie forma cea mai frecventd si mai intensd de poluare a apelor si
se produce cu o mare varietate de substante, unele biodegradabile, altele cu grad ridicat de persistenta
si nivel ridicat de toxicitate.

v" Poluarea cu compusi ai azotului (azotati, azotiti, amoniac). Surse naturale: descompunerea
substantelor organice care confin azot. Surse artificiale: ingrasamintele cu azot si apele uzate.

v’ Poluarea cu compusi ai fosforului (greu solubili, persistenti). Surse artificiale: fertilizatorii
agricoli si efluentele urbane. Concentratia fosfatilor in apele menajere urbane variaza intre 20 - 150

mg/l. CMA la fosfati este de 0,5 mg/l in apa potabild. Efecte: determina eutrofizarea apelor lacustre.
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v’ Poluarea cu pesticide. Pesticidele pot sa ajunga direct in ruri, antrenate de siroire ca ur-
mare a raspandirii lor prin aviatia utilitard; unele insecticide (ex. cele destinate tantarilor) sunt im-
prastiate direct pe suprafata apei. Cele mai toxice sunt pesticidele din categoria hidrocarburilor clo-
rurate si compusii organofosforici. Efecte: la animale si om, reduc permeabilitatea membranelor ce-
lulare si impiedica formarea enzimelor.

v" Poluarea cu produse petroliere. Surse: transportul maritim si fluvial, schelele de foraj con-
tinental si marin, industria prelucratoare si unele activitati urbane. Anual ajung in apele oceanice 10-
15 milioane tone de hidrocarburi usoare (kerosen, benzine, solventi folositi In procese de degresare
sau curatire), hidrocarburi grele (asfalt, bitum, motorind, diverse categorii de uleiuri), lubrifianti si
agenti de curatire. Produsele petroliere ajunse 1n apa sedimenteaza (40%), se mentin ca emulsii (40%),
sau formeaza o pelicula pe interfata aer-apa. Efecte: limiteaza oxigenarea apelor, distrug fito- si zoo-
planctonul, omoara pestii si pasarile.

v" Poluarea cu substante tensioactive (detergenti). Surse: industria textild, a pielariei si colo-
rantilor, activitatile menajere si utilitare, unele insecticide si fungicide. Efecte: produc spume care
limiteaza schimbul de oxigen, iar la concentratii de 100 ppm distrug cele mai multe animale din zona
litorald sau de mal (viermi, moluste, crustacei, pesti).

v" Poluarea cu substante cu grad ridicat de toxicitate.

- Poluarea cu plumb. Surse: procese tehnologice care includ acest metal si care se desfasoara
in mediu lichid (prelucrarea galenei in flotatii, procese de galvanizare, refrigerari), precum si pulberi
sedimentabile antrenate in hidrosfera (25 000 tone/an numai pentru Atlanticul de Nord). Efecte: la
animale $i om este acumulat n ficat, rinichi si oase, plamani, inima si creier.

- Poluarea cu mercur. Surse: industria chimica, arderea diferitelor categorii de deseuri. Emi-
siile totale de mercur sunt evaluate la 3625 t/an. Concentratiile naturale in apa de mare sunt de ordinul
a 0,3 pg/l. Efecte: mercurul si derivatii acestuia sunt slab biodegradabili, iar procesul de concentrare
pe diferitele niveluri ale lanturilor trofice este intens.

- Compusii arsenului (trioxidul de arsen, arsenitii si arseniatii). Surse: din ape reziduale in-
dustriale si din pesticidele cu arsen. Efecte: se acumuleaza mai ales in par, unghii si piele. Blocheaza
actiunea unor enzime, determina paralizii, sufocari, cancer pulmonar si cutanat.

- Cadmiul. Surse: industria (miniera, metalurgica, chimica, termoenergetica, acumulatoare si
baterii), agricultura (ingrasaminte si pesticide) si toate procesele care produc materiale zincate, cad-
miate, emailate, sau realizate din policlorura de vinilin sau polietilena. Efecte: efecte toxice cumula-
tive pentru rinichi si ficat.

v" Poluarea biologica a apelor este consecinta introducerii in acestea a unor microorganisme
patogene de origine umana sau animald (bacterii, virusuri) sau a unor substante organice care pot

fermenta. Surse: efluentele urbane si zootehnice si, secundar, cele industriale sau din transporturi.
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Utilizarea cursurilor de apa drept mijloc de diluare a unor efluente menajere, agricole sau industriale,
pune probleme deosebit de grave de igiend publica. Efecte: cresterea frecventei hepatitei virale, coli-
baciloza, dizenterie, antrax, variold, diverse forme de micoze ale epidermei etc. Cele mai vulnerabile
sunt zonele de mal si tdrm ale lacurilor si marilor utilizate pentru plaja si raurile care traverseaza

aglomerari urbane sau zone cu ferme zootehnice.
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SAVE THE EARTH!
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Abstract

Earth and the resources of earth make life possible on it. If we were to imagine our
lives without these resources, that would not be possible. As life cannot function without sun-
shine, air, vegetation, and water. However, this is soon going to be our reality if we do not
save the earth now.

The resources earth provides us with are limited. They are blessings which we do not
count. Human has become selfish and is utilizing the earth’s resources at a rapid rate. We
need to protect them in order to protect our lives. This is so because man and all living or-
ganisms depend on the earth for their survival.

To say that saving the earth is the need of the hour would be an understatement. All
the activities of humans driven by greed and selfishness have caused immense damage to the
earth. It is degraded it beyond repair. Almost all the natural resources are now polluted due
to these activities.

Earth is the only planet which can sustain life on it. We do not have a planet B which
we can move onto. This makes it all the more serious to save the earth and save our lives. If
we do not take strict actions now, we will lose the chance of seeing our future generations
flourish forever. Everyone must come together for the same causes, as we are inhabitants of
this planet firstly and then anything else.

As all human activities are impacting the lives of other organisms, humans only need
to take steps to protect the earth and its resources. A little effort will go a long way on eve-
ryone’s end. Each action will make a difference. For instance, if one man decides to stop

In short, the government and individuals must come together to save the earth. We can
make people aware of the consequences of not saving the earth. They can be taught ways and
how they can contribute to saving the earth. If all this collective effort starts happening, we
can surely save our planet earth and make brighter earth.

kokk

Earth and the resources of earth make life possible on it. If we were to imagine our
lives without these resources, that would not be possible. As life cannot function without
sunshine, air, vegetation, and water. However, this is soon going to be our reality if we do not

save the earth now.
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The resources earth provides us with are limited. They are blessings which we do not
count. Human has become selfish and is utilizing the earth’s resources at a rapid rate. We
need to protect them in order to protect our lives. This is so because man and all living organ-
isms depend on the earth for their survival.

To say that saving the earth is the need of the hour would be an understatement. All
the activities of humans driven by greed and selfishness have caused immense damage to the
earth. It is degraded it beyond repair. Almost all the natural resources are now polluted due
to these activities.

When all these resources will be under threat, naturally lives of all living organisms
will be under peril. This is why we need to save the earth at all costs. All the other issues are
secondary and saving the earth is the main concern. For when the earth will not remain, the
other issues will go away automatically.

Earth is the only planet which can sustain life on it. We do not have a planet B which
we can move onto. This makes it all the more serious to save the earth and save our lives. If
we do not take strict actions now, we will lose the chance of seeing our future generations
flourish forever. Everyone must come together for the same causes, as we are inhabitants of
this planet firstly and then anything else.

As all human activities are impacting the lives of other organisms, humans only need
to take steps to protect the earth and its resources. A little effort will go a long way on every-
one’s end. Each action will make a difference. For instance, if one man decides to stop drink-
ing bottled water, thousands of plastic can be saved from consuming.

Furthermore, we can start by planting more trees to make up for the deforestation that
is happening these days at a rapid rate. When we plant more trees, ecological balance can be
restored and we can improve the quality of life.

Similarly, we must stop wasting water. When done on individual levels, this will create
a huge impact on conserving water. We must not pollute our water bodies by dumping waste
in it. It is essential to save water most importantly as it is running out rapidly.

The suggested actions cover a broad spectrum, encompassing both individual and col-
lective efforts. The emphasis on the three Rs (Reduce, Reuse, Recycle) sets a solid foundation
for waste reduction, while the focus on energy conservation and sustainable transportation
underscores the importance of minimizing our ecological footprint.

Water conservation and responsible usage find a well-deserved place on the list, rec-
ognizing the vital role water plays in our ecosystems. The inclusion of planting trees and
preserving green spaces aligns with the understanding that a healthy environment requires

thriving natural habitats.
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The mention of supporting sustainable practices in products and businesses emphasizes
the interconnectedness of consumption habits and their impact on the planet. Education and
awareness are rightly highlighted as powerful tools for change, emphasizing the need for an
informed and engaged global population.

The call to reduce meat consumption reflects an awareness of the environmental toll
of the meat industry, showcasing a commitment to addressing not just pollution but also un-
sustainable agricultural practices. Community involvement through cleanups and advocacy,
as well as financial support for conservation organizations, adds a practical dimension to the
collective effort required.

The review acknowledges that the effectiveness of these measures depends on wide-
spread adoption and calls for systemic change through policy advocacy and responsible tour-
ism. The holistic approach outlined here recognizes that saving the planet requires a multi-
faceted strategy that combines individual responsibility, community engagement, and support
for broader environmental initiatives.

Remember, individual actions, when multiplied across a population, can have a signif-
icant impact. Encourage others to adopt sustainable practices and be a steward for the envi-
ronment. Additionally, supporting policies that promote environmental protection on a larger
scale is crucial for addressing global challenges.

In short, the government and individuals must come together to save the earth. We can
make people aware of the consequences of not saving the earth. They can be taught ways and
how they can contribute to saving the earth. If all this collective effort starts happening, we
can surely save our planet earth and make brighter earth.

Stopping pollution requires a combination of individual actions, community initiatives,
corporate responsibility, and governmental regulations. Here are some strategies that can con-

tribute to reducing and eventually stopping pollution:
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Rezumat

Poluarea reprezintda contaminarea mediului inconjurator cu materiale care afecteaza sana-
tatea umand, calitatea vietii sau functia naturald a ecosistemelor (organismele vii si mediul in care
traiesc). Chiar daca uneori poluarea mediului inconjurator este un rezultat al cauzelor naturale, cum
ar fi eruptiile vulcanice, cea mai mare parte a substantelor poluante provine din activitatile umane.
Se disting urmatoarele categorii: poluare fizica (incluzand poluarea fonica si poluarea radioactiva),
poluarea chimica (produsa de diverse substante eliberate in mediu sub forma gazoasa, lichida sau
de particule solide), poluare biologica (cu germeni patogeni, substante organice putrescibile, etc.).

Poluarea aerului prin produse gazoase a inceput odata cu secolul al XIX-lea, cand utilizarea
carbunelui si constructia de uzine a inceput sa creasca in mod semnificativ. Efectele asupra sanatatii
erau atunci vizibile mai ales in cazul lucratorilor ale caror locuinte se aflau, de obicei, in imediata
apropiere a intreprinderilor. In 2016 a fost publicat un raport realizat de WWF, in colaborare cu
alte trei ONG-uri si cu sustinerea Uniunii Europene, care analiza decesul prematur al unui numar
de persoane avand drept cauza poluarea atmosferica provocata de centralele pe baza de carbune.
Numarul deceselor putea fi comparat cu cel provocat de accidentele rutiere (26.000). Conform unui
raport european din 2014, in perioada 2008-2012, din 30 de intreprinderi industriale aducand daune
economice ridicate, 26 sunt reprezentate de centralele electrice care functioneaza in principal pe
baza de carbune sau lignit, situate preponderent in Germania si Europa de Est.

Necesarul de energie creste la nivel mondial, iar producerea acesteia implica resurse din ce
in ce mai ridicate §i consecinte semnificative, indeosebi in China, responsabila pentru 27,5% din
totalul mondial de CO: si Statele Unite, pentru 16,9%.

Legislatia europeana contine deja multe prevederi, acumulate in special de-a lungul ultimilor
30 de ani, insa este intr-o continud transformare, in functie de completarile ce trebuie aduse la nivel
legislativ si de noile necesitati si provocari aparute in statele membre, in ceea ce priveste poluarea
aerului. De aceea, si la nivel national, apar constant modificari care au drept scop alinierea la di-

rectivele europene si obtinerea unui nivel satisfacator de emisii, care sa nu afecteze negativ mediul.
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Poluarea aerului este o problema ce trebuie combatuta printr-o actiune constanta la nivel
national §i international, in principal la nivelul activitatii economice. Fiecare antreprenor are obli-
gatia de a respecta reglementarile din domeniul protectiei aerului inconjurator si de a gasi cele mai
bune metode de reducere a emisiilor.

skoksk

Poluarea reprezintd contaminarea mediului inconjurdtor cu materiale care afecteaza sanata-
tea umana, calitatea vietii sau functia naturald a ecosistemelor (organismele vii si mediul in care tra-
iesc). Chiar daca uneori poluarea mediului inconjurator este un rezultat al cauzelor naturale, cum ar
fi eruptiile vulcanice, cea mai mare parte a substantelor poluante provine din activitatile umane. Se
disting urmatoarele categorii: poluare fizica (incluzand poluarea fonica si poluarea radioactiva), po-
luarea chimica (produsa de diverse substante eliberate in mediu sub forma gazoasa, lichidd sau de
particule solide), poluare biologica (cu germeni patogeni, substante organice putrescibile etc.)

Poluarea aerului prin produse gazoase a inceput odata cu secolul al XIX-lea, cand utilizarea
carbunelui si constructia de uzine a Inceput sa creascd in mod semnificativ. Efectele asupra sanatatii
erau atunci vizibile mai ales in cazul lucratorilor ale caror locuinte se aflau, de obicei, In imediata
apropiere a intreprinderilor.

In Anglia victoriana, pana la inceputul secolului al XX-lea, poluarea aerului era pentru multi
oameni Tncd o curiozitate, fiind perceputa inca ca fiind un semn al progresului si al bogatiei pe care
dezvoltarea industriald o aducea, iar aceastd viziune s-a mentinut uneori pana mai tarziu.

In prezent, poluarea din surse industriale reprezinti o problema mai ales in tarile in curs de
dezvoltare, precum India, in care in 2018 se aflau 10 dintre cele mai poluate orase din lume, Nigeria
si China. Cu toate acestea, nici in unele orase influente europene nu se respecta incd toate normele
impuse de Organizatia Mondiala a Sanatatii.

Care sunt principalele surse de poluare a aerului?

Exista nenumarate tipuri de contaminati si o varietate de surse de poluare, care au legatura cu
diferite activitati antropice. Exista rareorisi cauze naturale ale scaderii calitatii aerului, precum focu-
rile spontane Intinse pe suprafete extinse, dar cele artificiale raman principala problema.

Iata activitatile din diferite domenii care contribuie, intr-o mai mica sau mai mare masura, la
poluarea aerului:

Poluarea aerului prin combustia biomase

In timpul iernii, intre 50 si 70% din masa aerosolilor, atat la nivelul solului, cét si la o altitudine
ridicata, provine din combustia biomasei (prin focul din soba, focul agricol sau cele din gradini). Prin
anumite procedee chimice, in cadrul programului european Carbosol (2001-2005) au fost realizate
cercetdri prin care s-au diferentiat aerosolii din aceasta sursa fata de cei avand ca sursa combustibilii

fosili. Concluzia studiului a fost ca ,,maniera cea mai eficace de limitare a poludrii la nivel continental,
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in special iarna, consta in atacarea problemei combustiei de biomasa prin dezvoltari tehnologice si
prin reglementarea strictd a modului de utilizare a acesteia”. Alte studii au constatat faptul ca fumul
provenit din biomasa are aceleasi efecte asupra sanatatii precum cel provenit din produse petroliere.

Poluarea aerului prin vehiculele cu motor

Vehiculele cu motor polueaza eliberand urmatoarele substante:

e dioxidul de carbon (COy), care nu este toxic, dar cunoscut drept una dintre cauzele efectului de serd;

e gaz cu proprietati de toxicitate;

e particule 1n suspensie (PM10 si PM2.5) — o treime din acestea au ca origine traficul rutier;

e compusi organici volatili, eliberati prin evaporare si prin gazele de esapament.

Pentru ca traficul rutier a crescut in ultimele cateva decenii In mod considerabil, poluarea
provocata de vehiculele cu motor a devenit un pericol pentru sandtatea publicd. Primele masuri legate
de emisiile de poluanti in aer au fost luate in Europa in 1990 in cazul vehiculelor cu tonaj ridicat iar
in 1992 pentru masinile personale. De atunci, masurile la nivel european au fost modificate la fiecare
cativa ani, pentru a veni n intdmpinarea cresterii numarului de vehicule si pentru a fi adaptate noilor
dezvoltari tehnologice.

In cadrul sectorului de transport, cel rutier rimane principala sursa de poluare, in ciuda masu-
rilor luate la nivel european incepand cu 1990. Pana in 2018, procentul de emisii a scazut doar de la
88 la 82%, insa s-a redus la jumatate daca se iau in considerare si aparatele de zbor si pe apa.

La nivel international, un acord important care priveste efectul de sera provocat de vehicule
este Protocolul de la Kyoto, care a urmarit limitarea drastica a consumului de CO2 In domeniul tran-
sporturilor, incepand cu 1995.

In 2015, conform acestui protocol, cantitatea maxima de emisii era de 130g/km (4L/100km,

dar a scazut pana la 95g/km in 2020 (3,6 L/100km).

Chestiunea poluarii aerului de catre vehiculele cu motor priveste si interiorul acestora. Per-
soanele care cdlatoresc astfel sunt expuse in autoturism la particule fine si la mucegaiuri cu efect
alergenic, iar n exterior la monoxidul de carbon.

Despre poluarea aerului prin procesul de producere a energiei electrice

In 2016 a fost publicat un raport realizat de WWF, in colaborare cu alte trei ONG-uri si cu
sustinerea Uniunii Europene, care analiza decesul prematur al unui numar de persoane avand drept
cauza poluarea atmosferica provocata de centralele pe baza de carbune. Numarul deceselor putea fi
comparat cu cel provocat de accidentele rutiere (26.000).Conform unui raport european din 2014, in
perioada 2008-2012, din 30 de intreprinderi industriale aducand daune economice ridicate, 26 sunt

reprezentate de centralele electrice care functioneaza in principal pe baza de carbune sau lignit, situate
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preponderent In Germania si Europa de Est. Necesarul de energie creste la nivel mondial, iar produ-
cerea acesteia implica resurse din ce 1n ce mai ridicate si consecinte semnificative, indeosebi in China,
responsabila pentru 27,5% din totalul mondial de COz si Statele Unite, pentru 16,9%.

Aerul poluat de activitatea industriala

Confectionarea unei mari parti din obiectele necesare pentru viata de zi cu zi implica elibera-
rea de substante chimice in atmosfera, in special in cazul produselor din plastic. In fiecare tara exista
anumite legi care prevad controale realizate de agentii speciale sau de catre firmele insele, pentru
evaluarea emisiilor de poluanti.

Ce trebuie sa faca agentii economici din Romania pentru a preveni poluarea aerului?

In Roménia, reglementarea care priveste calitatea aerului este Legea nr. 104/ 15.06.2011, prin
care au fost introduse in legislatia nationala prevederile din:

e Directiva 2008/ 50/ CE a Parlamentului si a Consiliului European legata de calitatea aerului
inconjurdtor in spatiul european;;

e Directiva 2004/ 107/ CE a Parlamentului si a Consiliului European privind concentratia din
aer de arsenic, cadmiu, mercur si hidrocarburi aromatice policiclice.

Aceastd lege contine detalii despre:

e stabilirea obiectivelor in ceea ce priveste calitatea aerului, astfel incat s fie evitate efectele
asupra sandtatii si a mediului;

e evaluarea calitatii aerului in raport cu criterii stabilite la nivel european;

e colectarea de informatii prin care poate fi sustinuta combaterea poludrii aerului si monitori-
zarea imbunatatirilor aduse;

e punerea la dispozitia publicului a datelor privind calitatea aerului;

e mentinerea calitdtii aerului in zonele fara probleme;

e cooperarea cu alte state pentru a mentine aerul curat;

e indeplinirea obligatiilor din conventii, acorduri i tratate internationale la care Romania este parte.

Legea pentru protectia aerului este pusa in practica prin Sistemul National de Evaluare si Ges-
tionare Integratd a Calitatii Aerului (SNEGICA), care cuprinde doua subdiviziuni:

e Sistemul National de Monitorizare a Calitatii Aerului;

e Sistemul National de Inventariere a Emisiilor de Poluanti Atmosferici.

Evaluarea se face conform prevederilor din Anexa nr. 2 din Legea 104/ 2011, prin care au fost
impuse criterii de clasificare in acord cu cerintele europene. Exista mai multe tipuri de zone cu gesti-
onare diferitd, In functie de problemele existente:

e 13 aglomerari (Brasov,Bucuresti, Bacdu, Baia Mare, Braila, Cluj Napoca, Constanta, Cra-

iova, Galati, lasi, Ploiesti, Pitesti, si Timisoara);
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e 41 de zone, stabilite la nivel de judet.

Agentii economici trebuie sa Intreprinda urmatoarele actiuni, in caz contrar, sanctiunile pentru
cei care polueaza sunt drastice:

e cei care desfasoara activitdti cu surse fixe de poluare atmosferica trebuie sa participe la pro-
grame de reducere a emisiilor si la planurile de imbunatatire a calitatii aerului si trebuie sa se supuna
controlului autoritdtilor competente sau sa realizeze propria monitorizare a factorilor de mediu;

e respectarea obligatiilor cuprinse 1n acestea;

e respectarea obligatiilor din programele pe termen scurt declansate de cétre autoritatea pu-
blica teritoriala;

e pentru sursele mobile de poluare trebuie respectata limita de emisii specifice fiecarui tip de sursa;

e transformarea surselor de emisii difuze in surse dirijate, daca este posibil;

e punerea la dispozitie a informatiilor necesare pentru evaluarea nivelului de emisii rezultate
in urma activitatii economice desfasurate;

e obligatia de a informa autoritdtile competente cand nivelul maxim de emisii admis prin lege
este depasit si atunci cand se produc avarii, accidente etc. cu efect asupra calitatii aerului.

Masuri luate la nivel european pentru prevenirea efectelor poluarii aerului

La nivel european, normele privind poluarea aerului sunt stabilite prin anumite directive, de-
cizii i regulamente.

Printre directivele privitoare la problema calitatii aerului se numara:

e Directiva 2008/ 50/ CE privind calitatea aerului inconjurator si obtinerea unui aer mai curat
in Europa

e Directiva 2004/ 107/ CE legata de cantitatea de arsenic, cadmiu, mercur, nichel si hidrocar-
buri aromatice policiclice din aer.

Legislatia europeand contine deja multe prevederi, acumulate in special de-a lungul ultimilor
30 de ani, insa este intr-o continud transformare, in functie de completarile ce trebuie aduse la nivel
legislativ si de noile necesitéti si provocari aparute in statele membre, in ceea ce priveste poluarea
aerului. De aceea, si la nivel national, apar constant modificari care au drept scop alinierea la directi-
vele europene si obtinerea unui nivel satisfacator de emisii, care sa nu afecteze negativ mediul. Polu-
area aerului este o problema ce trebuie combatuta printr-o actiune constanta la nivel national si inter-
national, in principal la nivelul activitatii economice. Fiecare antreprenor are obligatia de a respecta
reglementarile din domeniul protectiei aerului inconjurator si de a gasi cele mai bune metode de re-

ducere a emisiilor.
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POLUAREA FONICA-CAUZE, EFECTE, METODE DE COMBATERE
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Rezumat

Poluarea fonica, cunoscuta si sub denumirea de poluare sonora, este prezenta excesiva si
necontrolata a sunetelor nedorite si deranjante intr-un anumit mediu. Aceste sunete perturba echili-
brul natural al mediului si pot avea efecte negative asupra sanatatii umane, faunei si ecosistemelor.

Conform studiilor facute, traficul rutier reprezinta principala sursa de poluare fonica in co-
munitati. Estimarile indica faptul ca in urmatorul deceniu nivelurile de zgomot vor creste atdt in
zonele urbane, cdt si in cele rurale, datorita expansiunii urbane si a cererii in continua crestere
pentru mobilitate. Cdile ferate, avioanele si industria reprezinta celelalte surse majore de poluare
fonica ambientala.

skskok

Poluarea este factorul produs de om sau de procesele naturale, care degradeazd mediul si com-
ponentele vii, producand dezechilibre ecologice. Existd mai multe tipuri de poluare care afecteaza
marile aglomerari urbane, intre acestea identificAndu-se poluarea fonica.

Poluarea fonica reprezintd expunerea oamenilor sau a vietuitoarelor la sunete inalte, care de-
ranjeaza auzul sau pot fi ddunatoare acestuia. Chiar daca este un pericol invizibil, ea este prezenta in
orice mediu-terestru, aerian, acvatic, intensificarea ei fiind determinata de actiunea umana. Desi cu
unele sunete urechea umanad a inceput sa se obisnuiasca, orice om ar trebui sa constientizeze aceasta
problema si sa actioneze asupra ei.

Intensitatea sunetului se masoara in decibeli, iar scara decibelicad este logaritmica, astfel ca
orice crestere cu doar 3 unitati, inseamna o dublare a volumului sunetului. In silbaticie nivelul sune-
tului este in mod normal de 35 de decibeli, in timpul vorbirii ajunge la 65-70 de dB, traficul genercaza
90 dB, un tunet 120 dB, iar sirena politiei 140 dB. Specialistii considera ca orice sunet care depaseste
85-90 dB devine daunator pentru auz. Asadar, oamenii au parte zilnic de zgomote puternice, fara sa
isi dea seama cat sunt de daunatoare.

in societatea actuald televizorul, calculatorul, telefonul, electrocasnicele, orice device pro-
voacd sunte mai mult sau mai putin placute si, conform medicilor, urechile unui om au nevoie de 16
ore de odihna dupa o expunere de 2 ore la 100 de dB. Daca la 140 dB sunetul devine dureros pentru
om, afectarea auzului sau chiar pierderea acestuia se poate produce la niveluri mult mai mici. Chiar

si muzica mai ales ascultata in casti poate fi la fel de ddunatoate precum sunetul produs de o drujba.
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Iar in mediu acvatic zgomotele sunt produse de motoarele navelor, de platformele pentru forare sau
chiar de sonar-ul care foloseste sunete puternice de frecventa joasd pentru a detecta submarine si
pentru a transmite informatii despre temperatura apelor sau incalzirea globala.

Daca oamenii si animalele au reusit sd se acomodeze cu unele zgomote, sunt foarte multe
cauze care deranjeaza auzul:

- sunete produse de trafic: autoturisme, tramvaie, ambulante, pietoni;

- sunete casnice generate de masina de spalat, radio, televizor, aspirator, masina de tuns iarba,
uscatoare etc.;

- activitdti de constructie si industriale — generatoare, compresoare, mori etc.;

- muzica la nivel foarte Tnalt, concerte, artificii, focuri de arma, explozii, chiar si animale;

- transportul feroviar si aerian.

Dintre acestea toate, traficul rutier are impactul cel mai mare si se numara printre cauzele de
imbolnavire din marile orase. In afara de zgomotul produs ziua de trafic, oamenii se plang de multe
ori de zgomotul produs in timpul noptii de catre motoarele turate la maxim de soferi teribilisti sau
chiar de tineri petrecareti, care se adund in gradini publice, parculete situate in vecinatatea blocurilor.
Conform statisticilor Agentiei Europene de Mediu, in Romania 67% din locuitori sunt expusi la zgo-
mot ziua si 33% in timpul noptii.

In cadrul localitatilor, poluarea fonica a fost clasificatd in: poluare mobild, determinati de
transporturi si poluare fixa, produsa de activitati casnice si constructii. De cele mai multe ori nu pot
fi evitate pentru ca tin de dezvoltarea unei comunitati, dar existd metode de imbunatatire a impactului
general. Exista 4 tipuri de zgomote care pot fi daunatoare:

- zgomotul continuu provenit de la fabrici, motoare, sisteme de ventilare sau incalzire;

- zgomotul intermitent- acel sunet puternic care creste si scade rapid —apare la transporturi
feroviare si aeriene;

- zgomotul impulsiv produs mai ales de industria de constructii si demolari;

- zgomotul de joasd frecventa - cel mai des intdlnit Tn mediul urban, produs de centrale elec-
trice, masini, care se propaga cel mai usor.

Impactul poluarii fonice: cele mai multe probleme de sanatate cauzate de acest tip de poluare
este pierderea auzului. Orice sunet care depaseste In intensitate vorbitul poate provoca o rand tempo-
rard la cohlee, iar expunerea repetatd, indelungata la sunete de peste 85 dB duce la afectarea profunda
aurechii. Zgomotele puternice pot provoca surzirea rapida ( de ex. descarcarea unei arme de aproape).

Majoritatea problemelor legate de auz sunt legate de conditiile de la locul de muncd, unde

muncitorii sunt expusi timp indelungat unor zgomote puternice. Pierderea auzului duce la incapaci-
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tatea unui om de a conversa cu alte persoane, dar implicd si alte consecinte: insomnii, probleme car-
diovasculare, dereglari nervoase, scade capacitatea de concentrare, precizia miscarilor, duce la obo-
seala cronica si chiar depresii.

Conform unor statistici publicate de Institutul de Sandtate Publica Bucuresti cazurile de boli
profesionale determinate de expunerea la zgomot reprezinti 32% din totalul bolilor profesionale. In
lume se estimeaza ca sunt peste 700 mil de persoane identificate cu hipoacuzie.

Metode de combatere a poluarii fonice sunt destul de greu de aplicat, caci acestea nu pot fi
luate la scara mica, de catre persoane fizice. Pentru rezultate majore este nevoie de implicarea facto-
rilor decizionali prin legi ce pot limita depasirea zgomotului, dar si a companiilor care fac parte din
industriile direct raspunzatoare.

Exista o serie de recomandari din partea specialistilor cu privire la masuri de reducere a zgo-
motului. Dintre acestea amintim: izolarea locuintelor cu materiale special concepute pentru a limita
zgomotul, plantarea de arbori pe arterele principale, instalarea unor panouri fotoizolante in zone re-
zidentiale traversate de cai ferate, drumuri, autostrazi, utilizarea de catre persoanele fizice a mijloa-
celor de transport alternative-biciclete si masini electrice. Alte sfaturi pe care le poate urma orice
individ sunt: utilizarea castilor audio la un nivel sonor cat mai scazut, folosirea dopurilor de urechi
atunci cand esti expus la zgomote foarte puternice, mentinerea unui nivel de 35 db in dormitor in

timpul noptii si de 40 db in timpul zilei.
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ENERGIE FARA EMISII DE CARBON - VIZIUNE SAU UTOPIE
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Rezumat

In epoca contemporand, problema schimbdrilor climatice a devenit una dintre cele mai pre-
sante provocari globale cu care ne confruntam. In lumina acestei crize, conceptul de energie fird
emisii de carbon a fost adus in prim-plan ca un pilon al solutiilor pentru reducerea impactului asupra
mediului si al incalzirii globale. Cu toate acestea, se ridica intrebarea: este energia fara emisii de
carbon o viziune realizabila sau mai degraba o utopie irealizabila?

Pe masura ce ne confruntam cu consecintele tot mai evidente ale schimbarilor climatice, este
crucial sa recunoastem ca energia fara emisii de carbon reprezinta mai mult decdt o simpla viziune
idealista. Este un obiectiv pragmatic si necesar pentru a asigura un viitor sustenabil pentru planeta
noastrd. Exista deja surse de energie regenerabila, cum ar fi energia solara, energia eoliana, hidro-
energia §i energia geotermald, care pot produce electricitate fara a emite gaze cu efect de sera.
Aceste tehnologii sunt in continua evolutie si devin tot mai accesibile §i eficiente.

Cu toate acestea, tranzitia catre energie fara emisii de carbon nu este lipsita de provocari.
Unul dintre principalele obstacole este dependenta actuala de combustibilii fosili pentru a satisface
cererea de energie la nivel global. Schimbarea acestei paradigme implica investitii masive in cerce-
tare si dezvoltare pentru a imbunatati tehnologiile existente si a gasi solutii durabile. De asemenea,
este necesar un angajament ferm din partea comunitdtii internationale pentru a implementa politici
si reglementari care sa incurajeze adoptarea surselor de energie curate si sa reduca treptat emisiile
de carbon.

kskok

Introducere

In ultimele decenii, preocupdrile legate de schimbarile climatice si impactul negativ al emisi-
ilor de carbon asupra mediului au fost la varful agendei globale. In acest context, conceptul de energie
fara emisii de carbon a devenit o tema centrald, generand discutii aprinse si perspective divergente.
In prezentarea de fata, vom explora in profunzime daci energia fari emisii de carbon este doar o

viziune idealista sau un obiectiv realizabil si imperativ pentru viitorul nostru.
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Situatia actuala

In prezent, surselor de energie bazate pe combustibili fosili le revine o pondere covarsitoare
in productia mondiala de energie. Acest lucru a dus la emisii masive de gaze cu efect de sera, contri-
buind semnificativ la schimbarile climatice. Totusi, exista deja surse de energie regenerabila, precum
energia solard, energia eoliana, hidroenergia si energia nucleard, care pot oferi alternative viabile la
combustibilii fosili.

Provocari si obstacole

Tranzitia cétre energie fara emisii de carbon implicd numeroase provocdri. Unul dintre cele
mai mari obstacole este reprezentat de infrastructura existenta si dependenta profunda de combusti-
bilii fosili in multe sectoare ale economiei globale. In plus, costurile initiale si nevoia de inovatie si
dezvoltare continud sunt aspecte critice care necesitd abordari strategice si investitii masive.

Realizari si progrese

Cu toate acestea, progresele 1n tehnologie si politicile de mediu au fost semnificative. Multi
actori globali, inclusiv guverne, organizatii internationale si sectorul privat, au adoptat obiective am-
bitioase de reducere a emisiilor de carbon si de tranzitie catre surse de energie regenerabild. De ase-
menea, costurile tehnologiilor verzi au scazut semnificativ in ultimii ani, faicAdndu-le mai accesibile si
mai competitive pe piata energetica.

Perspective

Este important sa recunoastem ca tranzitia catre energia fara emisii de carbon nu este doar un
vis utopic, ci un obiectiv esential si realizabil. Cu toate ca provocdrile sunt reale, progresele tehnolo-
gice si angajamentul crescut pentru protectia mediului oferd sperantd pentru o lume in care sursa
principald de energie nu va afecta mediul Inconjurator.

Perspectiva ca energia fara emisii de carbon ar putea fi o utopie este adesea asociata cu per-
ceptia ca tranzitia catre aceasta ar fi costisitoare si dificil de realizat. Totusi, studiile arata ca investi-
tiile In energii regenerabile si tehnologii verzi pot aduce beneficii economice semnificative pe termen
lung, cum ar fi crearea de locuri de munca noi si stimularea inovatiei.

Concluzie

In incheiere, energia fard emisii de carbon nu este doar o viziune abstractd sau un vis utopic.
Este un obiectiv realizabil si esential pentru protejarea mediului si asigurarea unui viitor sustenabil
pentru generatiile viitoare. Cu eforturi si investitii continue in tehnologie verde si politicile adecvate,
putem transforma aceasta viziune in realitate. Este un pas esential pe care trebuie sa-1 facem pentru a
proteja planeta si a asigura un viitor mai bun pentru noi si pentru urmasii nostri.

Prin urmare, 1n loc sa privim energia fara emisii de carbon ca pe o utopie, ar trebui sa o con-
sideram ca pe un obiectiv fezabil si necesar. Comunitatea globald are capacitatea si resursele pentru

a face aceasta tranzitie. Cu o abordare colaborativa, investitii strategice si politicile adecvate, putem

48



transforma viziunea unei lumi alimentate complet de surse de energie curate 1n realitate. Este o misi-
une asupra careia trebuie sa ne concentram eforturile pentru a proteja mediul si a asigura un viitor

mai bun pentru generatiile viitoare.
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OMUL - CREATOR AL MEDIULUI INCONJURATOR

Prof. Delia Magdalena RUICU

Liceul Tehnologic Transporturi Cai Ferate, Craiova, Dolj

Rezumat

Creatie a naturii, omul a actionat asupra acesteia transformdnd-o in interesele sale §i deve-
nind totodata creator al mediului sau de viata. Prin capacitatea sa de a descoperi, a inventa §i a
crea, omul s-a dovedit apt sa realizeze modificari asupra naturii, sa transforme mediul inconjurdator
in favoarea sa, putand provoca insa si pagube imense. Pentru ca aceste pagube sa nu dauneze naturii
si nici lui, omul este intr-o continua cercetare pentru a descoperi cdt mai multe lucruri despre tot ce
inseamnd protectia mediului, a naturii, a sanatatii noastre.

Ca factor de importanta vitala pentru societatea noastrd, se impune cu necesitate ca fiecare
om sa devina un participant constient, practic §i energic in munca de prevenire a degradarii mediului
inconjurator, de ameliorare a calitatii vietii lui.

Faptul ca mediul inconjurator apartine tuturor, iar eforturile de a-1 proteja si reabilita au ca
obiectiv suprem mentinerea unui mediu nealterat pentru generatiile viitoare, trebuie sa ne apropie

in misiunea comund de a transforma protectia mediului intr-o componenta competitiva a dezvoltarii
durabile.

skoksk

Deseurile si reciclarea lor

in fiecare zi aruncam cite ceva. Fie ci este un obiect de care ne-am folosit numai o zi, fie ¢
este vorba de un lucru pe care l-am utilizat poate ani de zile, la un moment dat el devine inutil si
sfarseste la gunoi. Ce se intdmpla dupa aceea cu el? Din pacate, lucrul acesta ne intereseaza prea
putin. Deseurile industriale sunt deosebit de periculoase pentru mediul inconjurdtor. Ajunse in na-
turd, ele pot cauza mari stricaciuni zonelor in care se afla, amenintand sanatatea animalelor si a oa-
menilor care intrd in contact. De departe, insa, cele mai periculoase pentru om sunt deseurile nucleare.
Ele reprezinta resturile ramase in urma proceselor de fisiune nucleara ce se desfasoara in reactoarele
centralelor nucleare si cea mai mare “calitate” a lor este cd sunt radioactive. Depozitarea lor este
extrem de pretentioasa, si desi dispar singure — prin procesul de Injumatatire — acest proces dureaza
intre sute si mii de ani.

Reciclarea deseurilor

Reciclarea reprezintd unul dintre cele mai bune mijloace de prevenire a poluarii si de conser-
vare a resurselor. Prin reciclare, aproape toate materialele folosite initial la fabricarea unui anumit

produs, sunt redate in folosinta prin reprelucrarea sau reutilizarea lor.
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Procesul de reciclare nu reprezintd o noutate. Ciclurile naturale exista de la inceputurile Uni-
versului. Nutrientii sunt reciclati in soluri, prin intermediul unor cicluri complexe, cum ar fi, de exem-
plu, ciclul carbonului sau al azotului. Nutrientii din care este constituit corpul nostru au parcurs deja
nenumadrate procese de reciclare pana la actuala stare.

De ce sa ,,reciclaim”

[ata cinci motive temeinice ce vin in ajutorul acestei probleme:

Conservarea resurselor

Aproape toate resursele naturale ale Terrei sunt in scadere. Dupa cum bine stim, aceste resurse
se vor termina Intr-o buna zi, de aceea este necesard o buna Tnmagazinare a exploatarilor, mai ales
pentru noi §i generatiile viitoare. Reciclarea este o solutie a problemei.

Economia de energie

Producerea si folosirea energiei este un proces ce provoacd multe daune mediului inconjura-
tor. Printre acestea notdm exploatarea resurselor de combustibili fosili, producerea de gaze ce pro-
voaca poluarea aerului, ploile acide si efectul de sera. Reciclarea materialelor economiseste aceasta
energie deoarece reduce numarul de procese industriale necesare producerii lor. De exemplu: recicla-
rea aluminiului salveazd 95% din energia necesard producerii lui; reciclarea hartiei foloseste doar
jumatate din cantitatea de energie folosita initial la obtinerea ei; fabricarea sticlei din materiale reci-
clate — cioburi — economiseste o treime din energia folosita la inceput. Prin economisirea energiei se
diminueaza efectele vatimatoare mediului.

Prevenirea poluarii

Fabricarea majoritatii produselor provoaca poluare provenitd atat din procesele industriale de
productie cat si din folosirea energiei. De asemenea, depozitarea deseurilor in gropi de gunoi sau alte
asemenea locuri provoaca severe probleme de poluare.

Protejarea habitatelor naturale

Materiile prime sunt exploatate de multe ori prin minerit, proces ce are loc in zone naturale
unde viata florei si faunei este pusa in pericol. Bauxita — minereul din care se produce aluminiul —
este extras prin minerit $i din zone acoperite in prealabil de paduri tropicale.

Prevenirea problemelor viitoare

Reciclarea este un proces economic cu efect pe termen lung. Prin scaderea cantitatii de materii
prime se produce o crestere a pretului acestora, deci implicit a produselor aflate pe piata, fapt ce poate
determina o mare instabilitate economica, cu efecte sociale binecunoscute. Reciclarea este de aseme-
nea un proces ce poate crea locuri de munca.

Principalele surse de deseuri

Ambalajele
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Aproape o treime din gunoiul menajer este produs de diferitele ambalaje. Materialele folosite la
ambalarea produselor sunt hartia, sticla, plasticul si metalul. Principala functie a ambalajelor este aceea
de a proteja produsele si de a asigura igiena lor, dar o mare parte a lor este folosita doar in scop publi-
citar, pentru a ne convinge sa cumparam un produs in locul altuia. Pentru aceasta se folosesc o serie de
trucuri comerciale, benefice afacerilor si ddundtoare mediului. Putem nota aici ambalarea sucurilor si a
diferitelor bauturi alcoolice in cutii de carton ce nu pot fi refolosite si care sunt aruncate. Folosirea
sticlelor returnabile reprezinta o solutie convenabild, atat din punct de vedere ecologic cat si economic.

Hartia

Milioane de tone de hartie sunt folosite anual pentru diferite activitati. Fabricarea hartiei pre-
zintd doud inconveniente: ea este produsa din materie lemnoasa, ce se obfine prin tiierea copacilor,
iar pentru fabricarea ei se foloseste o mare cantitate de energie cu efectele ecologice deja cunoscute,
la care se adauga poluarea surselor de apd cu deseurile otravitoare rezultate din procesul tehnologic
de fabricare a acesteia. Reciclarea hartiei are un efect benefic atat asupra protectiei mediului incon-
jurator, cat si asupra economiei. Din hartie reciclata se poate obtine o gama variata de produse, de la
coli de scris si cartoane, pana la hartie igienica.

Sticla

Sticla este fabricatd Tn mare parte din nisip $i necesita o cantitate enorma de energie. Mult mai
putind energie este folosita pentru reciclarea ei, luand 1n considerare si faptul ca nisipul folosit la
fabricare este excavat din locuri ce provoaca mai apoi un aspect neplacut peisajului. Reutilizarea
sticlelor si borcanelor prin Tnapoierea lor producatorilor de bunuri ce sunt astfel ambalate, determina
un efect pozitiv asupra mediului si economiei. Reciclarea sticlei din cioburi are efecte identice.

Materialele plastice

In lume exista peste 50 tipuri de materiale plastice ce sunt fabricate din materii prime epuiza-
bile, cum ar fi petrolul, carbunele si gazul natural. Au o gama foarte larga de folosinta, peste o treime
fiind utilizate ca ambalaje, si reprezentand peste 20% din cantitatea de deseuri menajere. principala
problema a materialelor plastice este cd ele nu sunt biodegradabile, rezistand in mediu perioade foarte
lungi de timp — mii de ani. Reciclarea lor se face foarte greu, aceste tehnologii fiind destul de scumpe.
O alta problema foarte grava a ambalajelor de plastic — sticle, butoaie — o reprezinta faptul ca in timp,
produsul continut de acestea intrd in reactie cu plasticul. Astfel, dacd am depozitat intr-o sticld de
plastic o substanta toxicd, Verde de Paris de exemplu, acea sticld nu va trebui sa fie folosita niciodata
pentru depozitarea vinului, de exemplu, sau a apei potabile, deoarece aceastd bautura va fi infestata de
molecule din otrava depozitata anterior, continuta de peretii sticlei, cu efecte mai mult decat nocive.

Metalele

Multe bunuri i ambalaje sunt fabricate din metale - tabla, otel si in special aluminiu. Metalele

se obtin prin prelucrarea minereurilor, ceea ce determind o mare poluare prin cantitatea de energie
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utilizata, si prin emanatiile si deseurile industriale ce rezultd din aceste procese. Minereul este de
asemenea exploatat in principal prin minerit, activitate ce afecteaza grav mediul din zona de exploa-
tare. Reciclarea si refolosirea deseurilor metalice are efecte pozitive deci, atat asupra mediului cat si
din punct de vedere economic.

Petrolul

Un litru de petrol scurs 1n apa se poate intinde pe o suprafatd dubla decat cea a unui teren de
fotbal, provocand numeroase daune. Anual, aproximativ 1,25 milioane tone de deseuri petroliere se
scurg Tn mari si oceane. De multe ori, aceasta cantitate patrunde in pamant, bazinele riviere si siste-
mele de canalizare. Nu se poate vorbi de o reciclare a petrolului, dar existd tehnologii de reciclare a
uleiurilor uzate.

Materialele textile

Hainele vechi si alte materiale textile pot fi refolosite in mai multe feluri. Ele pot constitui
ajutoare pentru sdraci sau pot fi stranse si utilizate pentru crearea unor noi haine, prelate pentru mobile
si autoturisme, paturi, lavete.

Degseurile organice

Resturile organice pot fi refolosite prin producerea de composturi sau Ingrasaminte naturale.
Frunzele uscate mucegaite, in loc de a fi arse, pot fi folosite la acoperirea solurilor agricole, impiedi-
cand aparitia buruienilor. Reesaparea cauciucurilor reprezinta doar un exemplu privitor la complexi-
tatea problemei deseurilor si a metodelor de rezolvare a acesteia.

Depozitarea deseurilor

ingroparea deseurilor in gropile de gunoi nu reprezinti o actiune beneficd din punct de vedere
al protectiei mediului. Putrezirea lor determind producerea de gaze, cum ar fi metanul, care patruns
in atmosfera contribuie la aparitia efectului de serd. Aceste deseuri provoaca de asemenea poluarea
apelor freatice, implicit a apelor curgatoare, putand infesta astfel apa potabila.

O alta modalitate de eliminare a deseurilor este arderea lor in incineratoare. Dar si aceasta
metoda poate provoca poluarea aerului in cazul in care nu se folosesc filtre la gurile de evacuare. In
Danemarca, 75% din gunoi este ars, iar caldura rezultata este folosita la incélzirea locuintelor si ca
sursa de energie pentru diferite uzine sau intreprinderi.

Depozitarea deseurilor toxice reprezintd o problema foarte delicatd a zilelor noastre. Exista
o adevarata mafie a comertului cu deseuri toxice, aceastd problema atingand si tara noastra — vopse-
lurile si lacurile degradate provenite din Germania si depozitate la Sibiu. Fiind o afacere banoasa,
comertul cu deseuri toxice reprezinta un permanent pericol, mai ales pentru tarile subdezvoltate si in
curs de dezvoltare. Depozitarea deseurilor nucleare este extrem de costisitoare si pretentioasa. Nu de

putine ori s-a ales solutia aruncarii acestora pe fundul oceanelor, cu efecte potential dezastruoase in
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cazul in care containerele ce contin materialele radioactive se vor degrada. Deci, cat este de sigura
energia nucleara?
Cei 5§ “R” ai reciclarii:
Refuzarea ambalajelor nefolositoare.
Returnarea sticlelor folosite si cumpararea, pe cat posibil, a sticlelor returnabile.
Refolosirea oricarui produs sau material ce poate fi utilizat din nou.
Repararea obiectelor in loc de a cumpara unele noi.

Reciclarea a orice poate fi reciclat.

Bibliografie
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SECTIUNEA 1L
IMPACTUL EDUCATIEI ECOLOGICE ASUPRA ELEVILOR;
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
LEXPLORATORII”

Prof. Ionela-Cristina MARCU-DICU
Prof. Maria- Magdalena Cristina TRUSCA

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, Craiova, Dolj

Rezumat

Prezentul proiect de parteneriat educational se doreste a fi o modalitate de educare ecologica
a elevilor, prin asimilarea si constientizarea proceselor ecologice direct in mediul muzeeal. Cresterea
gradului de informare a elevilor referitor la volorile naturale prin completarea informatiilor primite
in cadrul orelor de biologie, geografie cu datele concrete din muzeul de Stiinte ale Naturii, precum
Si constientizarea acestora cu privire la importanta protejarii naturii.

Fenomenul educational transcede astazi, cu mult, granitele formelor de invatamant traditio-
nal datorita dezvoltarii societatii din punct de vedere social si informational, provocand in perma-
nenta cadrele didactice spre a gasi cele mai bune si eficiente modalitati de e educa tanara generatie.
Prin acest proiect educational oferim un exemplu de buna colaborare in vederea formarii atitudinilor
ecologice si civice, de respectare si protejare a patrimoniului cultural national si universal in randul
elevilor din invatamadtul preuniversitar. Necesitatea unei astfel de activitati apare ca urmare a mo-
dificarilor aparute in metodele de invatare abordate la nivel scolar bazate pe tratarea interdiscipli-
nard si interactiva.

Pe ldnga activitatile de invatare din scoala, avem in vedere §i pregatirea elevilor pentru in-
tegrarea ulterioara in viata sociala, astfel am gasit oportund familiarizarea lor cu obiectivele social-
culturale din zona. Prin proiectul eduational “Exploratorii” incercam sa dezvoltam curiozitatea,
dorinta de descoperire si explorare a mediului inconjurator, precum §i formarea unor norme de pro-
tectie a naturii.

skskok
I. Denumirea proiectului
a. Titlul proiectului: Exploratorii

b. Tipul proiectului: judetean

55



c. Domeniul de activitate: educatie ecologica si protectia mediului
I1. Aplicantul:
* Scoala Gimnazaiald ” Mihai Eminescu” Craiova, Str. Ion Tuculescu, nr. 3, telefon si fax:

0251439194, e-mail: scgimnmihaieminescu(@yahoo.com, web-site: w.w.w.scgimnmihaieminescu.ro

I11. Echipa de lucru:

» Prof.Marcu-Dicu Ionela-Cristina

» Prof.Trusca Maria-Magdalena Cristina

» Prof.Bobonete Diana

» Prof. Popa Andreea Mihaela

» Prof.Tucd Lavinia Felicia

IV. Coordonatori proiect:

» Director, prof.Mitran Raluca Mihaela

» Director adjunct, prof.Rusu Alina Beatrice

» Coordonator de proiecte si programe educative, prof. Vancica Alina Oana
» Prof.Marcu-Dicu Ionela-Cristina-coordonator initiator
» P.I.P.Voican Victoria-coordonator initiator

» Prof.Trusca Maria-Magdalena Cristina-coordonator initiator

V. Contextul
Argumentul

Fenomenul educational transcede astdzi, cu mult, granitele formelor de invatamant traditional
datoritd dezvoltarii societatii din punct de vedere social si informational, provocand in permanenta
cadrele didactice spre a gasi cele mai bune si eficiente modalititi de a educa tanara generatie. Prin
acest proiect educational oferim un exemplu de bund colaborare in vederea formarii atitudinilor eco-
logice si civice, de respectare si protejare a patrimoniului cultural national si universal in randul
elevilor din invatamatul preuniversitar. Necesitatea unei astfel de activitati apare ca urmare a modi-
ficarilor aparute in metodele de invatare abordate la nivel scolar bazate pe tratarea interdisciplinara si
interactiva.

Pe langa activitdtile de invatare din scoald, avem in vedere si pregatirea elevilor pentru inte-
grarea ulterioara in viata sociala, astfel am gasit oportuna familariazarea lor cu obiectivele social-
culturale din zona. Prin proiectul eduational Exploratorii” incercdm sa dezvoltam curiozitatea, do-
rinta de descoperire si explorare a mediului inconjurator, precum si formarea unor norme de protectie
a naturii.

Puncte tari:

* Lucrul cu exponate pentru fixarea cunostintelor predate la clasa;
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* [nteresul pentru natura;

* Accesibilitate directd si nediscriminatorie a grupului tinta

Oportunitati:

* Deschiderea fatd de proiectele originale manifestatd de Ministerul Educatiei prin publicarea
metodologiei si a criteriilor de selectie;

* Posibilitatea finantarii din diverse surse (sponsorizari, acorduri de parteneriat, donatii, etc.).

VI. Descrierea proiectului:

Scopul:

* Cresterea gradului de informare a elevilor referitor la valorile naturale prin completarea in-
formatiilor primite in cadrul orelor de biologie, geografie cu datele concrete din muzeul de Stiinte ale
Naturii, precum si congtientizarea acestora cu privire la importanta protejarii naturii.

Obiective care privesc elevii:

-constientizarea importantei patrimonului muzeal pentru cunoastere;

-dezvoltarea spiritului civic pentru protectia naturii;

-colaborarea intre elevi si implicarea lor activa in parteneriat;

-participarea activa la activitati intreprinse de Muzeul Olteniei Craiova, Dolj;

-dezvoltaterea autodisciplinei si normelor de comportare in societate;

-realizarea unui jurnal de impresii.

Obiective carea vizeaza parintii:

-constientizarea parintilor cu privire la rolul lor in dezvoltarea si educarea copiilor;

-sprijinirea actiunilor de valorificare cultural-educativa a colectiilor muzeului;

-implicarea parintilor in actiunile desfasurate in cadrul parteneriatului proiectului educational

Obiective care privesc cadrele didactice:

-indrumarea si ghidarea elevilor in analiza exponatelor muzeale, precum si in procesul creator;

-dezvoltarea capacitatilor de a sutine si desfasura un proiect, de a planifica si organiza activi-
tati eficiente in cadrul acestuia.

Grupul tinta:

- elevii si cadrele didactice ale Scolii Gimnaziale ” Mihai Eminescu” Craiova, Dolj;

- muzeografii Muzeului Olteniei Craiova, Dolj.

Durata proiectului:

- Aprilie - tunie 2023

Coordonare:

» Director, prof.Mitran Raluca Mihaela

» Director adjunct, prof.Rusu Alina Beatrice
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» Coordonator de proiecte si programe educative, prof. Vancica Alina Oana
» Prof.Marcu-Dicu Ionela-Cristina-coordonator initiator

» P.I.P.Voican Victoria-coordonator initiator

» Prof. Truscd Maria Magdalena Cristina -coordonator initiator

Parteneri: Muzeul Olteniei Craiova, Dolj

> Director: Ridiche Florin

Regulament:

» Obligatiile Scolii Gimnaziale ” Mihai Eminescu” Craiova, Dolj

-sd cultive elevilor interesul pentru stiintele naturii;

-sa asigure participarea elevilor insotiti de cadrele didactice la actiunile organizate de muzeu;

-sa popularizeze actiunile in randul elevilor si parintilor, prin mass-media;

» Obligatiile partenerului Muzeul Olteniei Craiova, Dolj

-sa respecte programul de activitati stabilit in comun, la datele si orele fixate;

-sa asigure materialele pentru popularizarea activitdtilor in randul elevilor si sd@ anunte 1n timp
util activitatile programate.

» Calendarul activitatilor:

¢ Octombrie- decembrie 2023- pregatirea proiectului

* Februarie 2024- desfasurarea de activitati in parteneriat in cadrul Programului Scoala Altfel

* Aprilie 2024- desfasurarea de activitati in parteneriat in cadrul Programului Scoala Verde

* 24 aprilie 2024- desfasurarea proiectului educational “Exploratorii”, la Muzeul Olteniei,
Sectia de stiinte ale naturii

* Mai —Junie-diseminarea impresiilor si feed-back-ului

> Resurse:

-umane:echipa de proiect, partenerii proiectului, specialisti din muzeu si grupul tinta

-materiale: fond muzeal, lucrarile elevilor, jurnale, albume, portofolii, laptop, diplome, ma-
teriale informationale (afise, pliante, invitatii)

-spatiale-Muzeul Olteniei, Sectia de Stiinte ale Naturii Craiova, Dolj, Scoala Gimnazialad
Mihai Eminescu” Craiova, Dolj

-de informare: internet, TV, radio, presa

-financiare: contributia parintilor

» Tehnici de monitorizare:

e Inregistriri video, foto, consemniri in jurnalul proiectului

> Rezultate asteptate:

- organizarea unor actiuni comune in scopul cresterii prestigiului institutiilor implicate;
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- dezvoltarea spiritului civic, ecologic si de protectie a naturii;
- formarea personalitdtii elevilor.
VII. Evaluarea
- interna: realizata de conducerea fiecarei institutii implicate in proiect prin expozitii, serbari,
spectacole, rapoarte de lucru, albume foto,
- externd: realizatd de ISJ Dolj, promovarea activitdtilor in mass-media
VIII. Sustenabilitatea proiectului:
-Actiunile vor continua si in anii scolari urmatori
IX. Diseminarea si mediatizare:
- intalniri pentru informarea celorlalti elevi din scoald, parinti, cadre didactice;
- albume cu fotografii de la activitati;
- afise de promovare si invitatii;
- jurnal de impresii.
X. Bugetul proiectului
- surse de autofinantare, sponsorizari, donatii
AVIZAT INSPECTOR SCOLAR PENTRU ACTIVITATI EDUCATIVE
Prof. NIRVANA MANDRULEANU
Scoala Gimnaziala ”Mihai Eminescu” Craiova, Dolj
Director, Prof. Mitran Raluca Mihaela
NI e,
Muzeul Olteniei Craiova, Dolj

Director, Ridiche Florin

NI e,
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PROTOCOL DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
»EXPLORATORII”
Incheiat azi, v.vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, , Intre urmatoarele institutii:
» Scoala Gimnaziald ” Mihai Eminescu” cu sediul in Craiova, strada Ion Tuculescu , nr. 3,

telefon si fax 0251/ 439 194, e-mail: scgimnmihaieminescu@yahoo.com, , reprezentatd de d-na prof.

Mitran Raluca Mihaela in calitate de director, d-na prof. Rusu Alina Beatrice, in calitate de director
adjunct, d-na prof. Vancica Alina Oana, in calitate de coordonator de proiecte si programe educative,
prof. Marcu- Dicu Ionela- Cristina, in calitate de coordonator- initiator proiect, prof. Trusca Maria
Magdalena Cristina, in calitate de coordonator- initiator proiect, P.I.P.Voican Victoria, in calitate de
coordonator- initiator proiect.

si

» Muzeul Olteniei Craiova, cu Sectia de Stiinte ale Naturii, cu sediul in str. Popa Sapca,

nr.8, 200422, Craiova, telefon: 0251 417756, fax .0251 419 435, e-mail: muzeulolteniei@yahoo.com,

web-site: w.w.w.muzeul olteniei.ro, reprezentat prin d-1 Ridiche Florin 1n calitate de director .

Prezentul contract s-a convenit a fi incheiat in conformitate cu recomandarile Ministerului
Educatiei (OMEC 46128/16.01.2009) privind aplicarea programului de parteneriat educational,
avand in vedere conditiile urmatoare:

- Respectarea Legii educatiei, a statutului personalului didactic si a Regulamentului de orga-
nizare si functionare a fiecarei institutii implicate;

- Urmarirea mentinerii si cresterii presticgiului institutiilor implicate;

- Asigurarea cadrului logistic (spatii, consultantd, aparaturd).

Prezentul protocol se incheie in 2 exemplare, cate unul pentru fiecare partener.

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, Craiova, Dolj
Director, prof. Mitran Raluca Mihaela
Muzeul Olteniei Craiova, Dolj

Director, Ridiche Florin

Bibliografie

1. https://www.mnir.ro/educatie-muzeala/

2. Rodica Ciarnau, Ecologie si protectia mediului, Editura Economica

3. Daniel Goleman, Inteligenta ecologica, Editura BOOKZONE
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ECOLOGIE SI MEDIU LA GRADINITA

Prof. inv. presc. Veronica Daniela VARGATU

Gradinita cu Program Prelungit ,, Floarea Soarelui”, Craiova, Dolj

Rezumat

Educatia realizata in gradinita trebuie sa porneasca de la interesul firesc al copiilor pentru
plante si animale, pentru ceea ce reprezinta, in general, natura pentru ei. Ca educatori, trebuie sa
determinam nu numai sentimente de admiratie fata de frumusetile naturii, ci sa le formam unele
reprezentari §i notiuni concrete asupra realitatii. Treptat, printr-o activitate permanentd, intensa §i
complexd, trebuie actionat ca acestea sa devina convingeri, deprinderi de pastrare, de ocrotire a
mediului inconjurator. Educatia ecologica a micilor prescolari in gradinita se poate reliza prin di-
verse activitati.

Prescolarii isi largesc §i isi contureaza cunostintele despre animalele domestice, cunosc
unele animale salbatice cu modul lor specific de viata. Pentru realizarea acestui scop, copiii trebuie
pusi in situatia de a le observa. Toate intrebarile pe care le pun copiii dovedesc interesul de cu-
noastere al acestora manifestat in toate ocaziile cu multa insistenta si prin intrebari variate. Cu-
noasterea mediului ambiant se realizeaza §i prin jocurile didactice, cu material din natura sau pe
baza de ilustratii si jocurile didactice orale. Jucandu-se, copilul cunoaste si descopera lumea si viata.
Prin jocuri, cunoasterea lumii devine accesibila §i atractiva pentru copii. Lectura dupa imagini ca
forma organizata de cunoastere a mediului, este un alt tip de activitate prin care se poate realiza
educatia ecologica in gradinita de copii.

Menirea noastra, a cadrelor didactice, este daruirea, ,,multiplicarea” binelui, a dragostei, a
credintei, a grijii fata de Pamdnt, care de mii de ani este casa noastra.

Prescolarii trebuie sa realizeze ca problemele mediului inconjurator sunt ale lumii intregi,
ale fiecaruia dintre noi, iar fiecare actiune negativa a noastra, oricat de insignifianta ar fi, poate sa
afecteze in mod distructiv natura.

skskok

Impactul contemporan dintre societate si mediul inconjurdtor a generat noi cerinte fata de
personalitatea umana. Peste tot In lume, educatia de mediu este o prioritate a zilelor noastre.

Varsta copildriei este cea mai propice pentru demararea activitatilor pentru educatia de mediu
si trebuie sa fie rezultatul unui lucru in echipa, la care isi aduce aportul familia, prietenii, administratia
locala si scoala.

Ocrotirea naturii incepe cu muscata din fereastra, cu canarul si pisicuta, cu catelul si pasarea

in care nu trebuie sa tragi cu prastia, ci sa le oferi cdldura si hrana. Studiile de specialitate releva

61



faptul ca omul nu se naste fiinta culturald, ci devine. Devenirea este un proces deosebit de complex,
care Incepe de timpuriu prin perceperea si intelegerea mediului in care vine pe lume, mediu impregnat
de elemente culturale. Acest proces transforma copilul, fiinta bulbo-medulara, intr-o fiinta rational
afectiva, dominata de principii, legi si norme ale psihologiei si pedagogiei.

Mediul inconjurator, aga cum ni se prezinta el astdzi este Tn mare parte o creatie a omului, clar,
el poate influenta la rAndul sau evolutia societatii umane. Degradarea continua a mediului inconjura-
tor, care se petrece sub ochii nostri, este un element major al unei ,,crize de civilizatie" si se datoreaza
tocmai interventiei omului In naturd. De aceea trebuie constientizatd necesitatea protectiei sale, a
ocrotirii vietii in cele mai variate forme ale sale.

Copilul, Inca din cea mai frageda varsta, nainte de a veni la gradini{a, intreaba si manifesta o mare
curiozitate. La aceste intrebari membrii familiei dau raspunsuri dupa nivelul de instruire si experienta.

Dar primele forme organizate de cunoastere a mediului inconjuritor apartin gradinitei. In acest
context educatorilor le revine sarcina si obligatia de a-i Invata pe copii sa inteleagd si sd iubeasca
natura, sa-i patrunda tainele si sa o protejeze, sd urmareasca formarea si dezvoltarea constiintei eco-
logice a copiilor.

Invatamantul prescolar opereazi cu multe elemente specifice cunoscute bine de citre educa-
toare. In cunoasterea mediului inconjuritor trebuie si predomine caracterul atractiv, accesibil si eco-
logic. Copiii au nevoie sa perceapa cel mai mare adevar din spatiul viului: plantele se nasc, traiesc si
mor lasand seminte pentru urmatoarea generatie de plante.

Intrucat natura este atat de bogati si variata, iar pentru intelegerea unor aspecte care in mintea
copiilor ridica intrebari, o singura activitate pe sdptdmana de cunoasterea mediului este insuficienta.

Pornind de la rolul pozitiv, de mare eficientd al curiozitatii, cautarii si identificarii spatiale
manifestate de catre copii am optat sd invatadm copiii sa iubeasca natura. Am fost animati de gandul
ca, pregatirea in sprijinul ocrotirii naturii incepe de la varsta copilariei si este momentul sa ne ocupam
si de educatia ecologica prin care sa-i invatam pe copii de ce si cum trebuie protejatd natura.

Actiunile organizate cu copiii trebuie sa urmareasca obiective accesibile si posibil de realizat,
cu continuturi, strategii si tematici corespunzatoare. Pentru realizarea educatiei ecologice ne-am pro-
pus urmatoarele obiective:

e insusirea unor cunostinte din domeniul ecologic prin activititi cu caracter demonstrativ si
experimental:

¢ Antrenarea copiilor in activitati de ingrijire a pasarilor, plantelor si animalelor;

¢ Constientizarea copiilor de a economisi apa, energia electrica si lemnul;

e Vizitarea unor rezervatii naturale, a unor amenajari speciale;

¢ Educarea copiilor 1n sensul pastrarii sanatatii mediului natural in care traiesc;

e Valorificarea educativa a unor texte literare, casete video cu continut ecologic;
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¢ Formarea unui comportament civic si a deprinderilor de ocrotire a mediului inconjurator.

ein cadrul acestor activitati curiozitatea pe care o manifestau copiii fati de naturd a fost
mentinutd, stimulata si transformata intr-o puternica dorinta de a Intelege si ocroti natura.

Ei au inteles ca plantele sunt fiinte fragile, au viata lor: rasar, cresc, se dezvoltd si mor lasand
seminte pentru urmatoarea generatie.

Prin activitati experimentale s-a putut raspunde la intrebari cauzale, s-au prezentat curiozitati
inmultire a plantelor prin: frunze, ramuri si stoloni.

Participand activ la pregatirea materialului de seméanat, de inmultire, la ingrijirea plantelor de
la coltul viu al naturii, copiii isi formeaza deprinderi de gospodarire si inteleg rolul pe care il au in
mentinerea si protejarea mediului.

Paralel cu dezvaluirea pericolului ecologic, am facut cunoscutd copiilor si pasionata lume a
pasarilor, viata lor in colectivitate, ingenioasele lor mijloace de comunicare, taina migratiei. Am su-
bliniat importanta pasarilor in viata oamenilor: nota de armonie si frumusete pe care o aduc in natura
cu cantecele, trilurile lor minunate, cu infatisarea lor gingasa, utilitatea lor, rolul pe care il au in
mentinerea echilibrului ecologic.

De asemenea, am subliniat importanta padurilor, care constituie un sistem ecologic de mare
insemnatate, precum si contributia plantelor la mentinerea si existenta vietii pe Pamant.

[-am invatat pe copii:

¢ Sa pastreze curatenia 1n parcuri si gradini, in paduri, in zonele de agrement;

¢ Sa mentina integritatea arborilor;

¢ Sd cunoasca exemplarele unicat si arborii cu valoare ornamentala;

e Sa Intretind spatiile verzi si sd planteze pomi, flori contribuind la Infrumusetarea peisajului
citadin si implicit la reducerea poludrii din natur;

e Sa Ingrijeasca pasdrile amenajand hranitoare §i montandu-le in preajma gradinitei.

Grija fata de formele de viata trebuie cultivata si dezvoltata pentru a deveni mai tarziu o forma
a comportamentului uman civilizat. Prezenta si miscarea copiilor in mediul inconjurator curat, ordo-
nat §i cu permanenta grija pentru buna lor relatie cu ceea ce-i inconjoard fac cel mai Tnalt serviciu

educatiei ecologice.

Bibliografie
1. Ciubotaru, Melania, Educatia ecologica in gradinitd, Editura: CD Press 2005.
2. Drucker P.F., 1999, Realitatile lumii de maine, Editura Teora, Bucuresti, 1999.

3. Mazilu M., Ecologie si protectia mediului inconjurator, Editura Mirton, Timigoara, 2004.
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SANATATEA PAMANTULUI - SANATATEA MEA

Prof. inv. presc. Claudia ARTAGEA POSTI
Scoala Gimnaziali Segarcea, Dolj

Gradinita cu P.N. Nr.2, Segarcea, Dolj

Rezumat

Natura, prin caracterul sau viu §i dinamic, trezeste interesul copiilor. Contactul nemijlocit cu
mediul inconjurdator ofera multiple aspecte. Este necesar ca prescolarii sa fie ajutati sa patrunda
tainele naturii pentru a sesiza §i intelege interdependenta si cauzalitatea fenomenelor.

Orice copil poate deveni prieten al naturii cu conditia sa o respecte, adica sa o priveascad in
calitate de ecolog - cetatean, cu gandul refacerii ei permanente. Natura are nevoie de prieteni!

La varsta prescolaritatii, natura este descoperita in toata splendoarea, prospetimea §i utili-
tatea ei, nu numai ca un spectacol, ci ca un laborator continuu. Daca indrageste natura si ii infelege
tainele, copilul se descoperd intr-un viitor apdrdtor si protector al acesteia. In acest scop, copiii pot
fi antrenati in actiuni practice de ingrijire a plantelor existente in sala de grupd. In concluzie, fiecare
actiune desfasurata cu copiii, am finalizat-o subliniind importanta factorilor de mediu in viata plan-
telor, animalelor si a omului.

kskok

Varsta prescolara este perioada in care se poate forma la copii spiritul de observatie si a pri-
ceperii de a selecta ceea ce este frumos din natura, colectivizarea sentimentelor de pretuire fatd de
frumusetea si armonia din natura.

Activitatea de orientare a copiilor spre cunoasterea elementara a realitatii are deosebite con-
secinte pe de o parte - in formarea notiunilor cu continut stiintific, prin eliminarea explicatiilor em-
pirice, naive, impregnate de interpretdri subiective si pe de alta parte - in formarea de ansamblu a
viitorului profil intelectual si moral al copilului. Efectele se manifesta pe toate planurile: al insusirii
limbajului, al stdpanirii unor operatii logico-matematice, al constituirii unui echilibru afectiv, precum
si al socializarii intense.

Mediul Inconjurator in care copilul isi desfagoara activitatea constituie un prilej permanent de
influentare asupra acestuia, ofera posibilitatea de a veni mereu cu ceva nou pentru el, i starneste
curiozitatea si dorinta de cunoastere. El constituie un cadru necesar evolutiei ulterioare a copilului,
prin conditiile materiale si culturale pe care le ofera pe de o parte, constituie principala sursa de
impresii care sta la baza procesului de cunoastere a realitatii.

Deprinzandu-i pe copii cu munca intelectuald trebuie sa le orientdm curiozitatea pentru a cunoaste

mai multe, sd-i determinam sa caute explicatia fiecarui fenomen din natura si societate, sa le dezvoltim
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interesele cognitive, increderea in fortele proprii, bucuria si satisfactia descoperirii adevarului.

Natura, prin caracterul sdu viu si dinamic, trezeste interesul copiilor. Contactul nemijlocit cu
mediul inconjurator oferd multiple aspecte. Este necesar ca prescolarii sa fie ajutati sa patrunda tainele
naturii pentru a sesiza si intelege interdependenta si cauzalitatea fenomenelor.

Orice copil poate deveni prieten al naturii cu conditia s o respecte, adica sd o priveasca in
calitate de ecolog - cetatean, cu gandul refacerii ei permanente. Natura are nevoie de prieteni!

La varsta prescolaritatii, natura este descoperita in toatd splendoarea, prospetimea si utilitatea
ei, nu numai ca un spectacol, ci ca un laborator continuu. Daca Indrageste natura si 1i Intelege tainele,
copilul se descopera intr-un viitor aparator si protector al acesteia. Daca de la aceasta varsta inteleg ca
orice specie si fenomen are un rol bine definit in natura, ca disparitia sau distrugerea unora aduce dere-
glari importante, 1i va starni dorinta de a se interesa de ocrotirea mediului si nevoia de a ocroti natura.

Copilul invatd 1n gradinita sd exploreze lumea inconjuratoare, sa o analizeze, s puna Intrebari
in legatura cu aspectele intalnite, sd facd predictii pe baza datelor culese, sa-si exprime opinii §i stari
sufletesti si sa initieze actiuni.

Pregatirea copiilor in gradinita nu inseamna numai dobandirea de cunostinte noi, ci si forma-
rea unor atitudini, priceperi, deprinderi, capacitati, stari afective, educatoarelor revenindu-le sarcina
sd-1 invete pe copii sd cunoasca si sa inteleagd natura, s o iubeasca si sd-i inteleaga tainele, sa o
ingrijeascd si si o protejeze, si le formeze copiilor o conduiti ecologica. In acest sens actiunile
organizate cu copiii trebuie sd urmareasca obiective accesibile si posibile de realizat, cu continuturi,
strategii didactice si tematici corespunzatoare.

De exemplu:

- actiuni care sd-i pund pe copii in situatia de a cunoaste fiinte si fenomene din lumea incon-
jurdtoare, caracteristicile acestora, favorizarea unor cunostinte ecologice prin actiuni cu caracter ex-
perimental si demonstrativ, antrenarea copiilor in desfagurarea acestora;

- educarea capacitatilor de a ocroti, proteja si respecta natura;

- cultivarea dragostei fatd de pamantul care ne hraneste (cu tot ce intrd In componenta acestuia
- apele lui curgatoare, vietuitoarele si plantele);

- constientizarea necesitatii de a economisi apa, energia electrica, hartia, in general toate re-
sursele naturale;

- educarea copiilor in sensul pastrarii sandtatii mediului natural in care traiesc;

- antrenarea copiilor 1n actiuni care presupun ingrijirea arborilor si a spatiului verde;

- insusirea unor reguli de ocrotire a naturii si de protectie a mediului inconjurator;

- vizitarea unor rezervatii naturale unde fauna si flora (narcise, bujori, floarea de colt, capra
neagrd, lupul, ursul brun, pasari de baltd) sunt ocrotite prin lege.

Tinand seama de toate acestea pentru a nu supraincarca, este necesar ca fiecare educatoare sa
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regandeasca activitatile desfasurate in ansamblul lor, punind accent pe desfasurarea activitatilor in
viziune interdisciplinara.

Incursiunea copilului in lumea inconjuratoare (cu obiecte, fiinte si fenomene diverse) contri-
buie la dezvoltarea abilitatilor de predictie si formarea capacitatii de a-si exprima liber si de a-si
argumenta parerile despre aspectele abordate.

In gradinita copilul invati sa exploreze lumea inconjuritoare, si o analizeze, si puna intrebari,
sa faca predictii, sa-si exprime opinii §i stari sufletesti si sa initieze actiuni. Jocurile si activitatile,
strategiile didactice folosite trebuie sa fie flexibile, sd-i ajute pe copii sa dobandeasca cunostinte,
deprinderi si comportamente noi necesare in rezolvarea problemelor cu care vin in contact in procesul
de integrare si cunoastere a mediului inconjurator. Proiectarea temelor si subtemelor trebuie sa per-
mitd abordari diferentiate de la o perioada la alta, de la o zona geografica la alta, in functie de expe-
mediului se realizeaza in gradinitd prin intermediul unor multiple mijloace: observari, lecturi dupa
imagini, jocuri didactice, povestiri, memorizari, dar si activita{i cu caracter practic, plimbari, excursii,
vizite. Prin intermediul acestora, copiii achizitioneaza cunostinte despre mediul inconjurator si toto-
data isi formeaza deprinderi de ingrijire si ocrotire a acestuia, atitudini pozitive fata de acesta. Inca
de la varsta prescolara, copiii sunt invatati sa pastreze in buna stare obiectele care-i inconjoard (mo-
bilier, jucarii, materiale, aparatura electrica, electronica, etc.). La nivelul grupei, sunt stabilite anumite
reguli de folosire a jucariilor si a altor materiale cu care copiii intra in contact direct, de comportare
in timpul activitatilor si jocurilor. Prin respectarea regulilor impuse, copiii au posibilitatea sa aplice
cunostintele dobandite si sa-si formeze deprinderea de a le ingriji, de a pastra ordinea si curdtenia in
sala de grupa. Formarea deprinderilor de ngrijire sau protejare a plantelor si animalelor se realizeaza
prin participarea directa a copiilor la actiuni practice de Ingrijire si pastrare a acestora.

Copiii trebuie invatati ca orice actiune a omului are efect asupra mediului: poate modifica
conditiile de mediu si influenteaza viata plantelor, animalelor si omului. In acest scop, copiii pot fi
antrenati in actiuni practice de ingrijire a plantelor existente in sala de grupa. In concluzie, fiecare
actiune desfasurata cu copiii, am finalizat-o subliniind importanta factorilor de mediu 1n viata plan-

telor, animalelor si a omului.
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CAT DE IMPORTANTA ESTE EDUCATIA ECOLOGICA PENTRU COPII?

Prof. inv. presc. Maria — Cristina NICULET

Scoala Gimnaziald Segarcea, Dolj

Rezumat

Mediul inconjurator ne asigura conditiile necesare vietii, insa depinde de noi daca dorim sa
folosim aceste elemente esentiale in mod util sau dacd vrem sa ocolim acest aspect al vietii noastre.

Ca orice fiinta vie, omul depinde de natura, care-i ofera aer, apa si hranda. Omul a fost din-
totdeauna cel mai bun prieten al naturii, dar tot el, manat de dorinta de a o domina, este cel mai
mare dugsman al ei, pregdtind, cu propria-i nesabuire, stingerea vietii pe planeta noastra. Degrada-
rea continud a mediului datorita influentei nefaste a omului ne obliga sa luam atitudine pentru puri-
tate, candoare, frumusete, caci unica speranta a omenirii ramadne natura.

In ultimul timp, asistam tot mai des la fenomene extreme care se intdmpld pe planetd, feno-
mene care par a avea legatura cu transformarile pe care omul le-a produs in natura. Judecand dupa
marile schimbari climatice prognozate, care deja isi arata prezenta, apare o intrebare ingrijora-
toare: copiii sau nepotii nostri, vor mai avea norocul sa gaseasca ceea ce noi am distrus cu atdta
usuringa. o natura ospitaliera? Pentru ca omul sa iubeasca natura si sa invete sa o ocroteasca este
nevoie sa il invatam, sa-i insuflam aceste sentimente inca de la gradinita. Astfel, asa cum ne ocupam
de educatia intelectuala, morala si esteticd, este timpul sa ne ocupam si de educatia ecologica si sa-
i invatam pe copii de ce si cum trebuie protejata natura.

skskok

Educatia ecologica creste gradul de constientizare cu privire la problemele care afecteaza me-
diul si la actiunile care trebuie Intreprinse pentru a-1 imbundtati si sustine. Fiindca are multe beneficii
pentru mediu si pentru toate supravietuitoarele pamantului, este esentiala in primele etape ale vietii.

Inca de la cele mai mici varste, copiii trebuie invitati despre cum trebuie colectate selectiv de-
seurile, pe categorii de produse, care sunt efectele actiunilor de reciclare a produselor electronice si
electrocasnice, una dintre cele mai periculoase categorii de deseuri, dar si a celorlalte tipuri de deseuri.

Educatia ecologica in scoli

Se spune cd un copil Invata in primii zece ani jumatate din tot ceea ce va acumula pe parcursul
vietii sale si tot atunci va reusi sa identifice care sunt actiunile demne de urmat si cele pe care trebuie
sa le evite.

Implementarea educatiei ecologice in scoli este necesara pentru a-i invata pe cei mici despre

efectele pe care deseurile aruncate pe jos sau in locuri nepermise le au asupra mediului si implicit
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asupra sanatatii populatiei. De altfel, acest lucru reprezintd o dimensiune a dezvoltarii lor, care 1i va
defini in viata de adult.

Prin educatie ecologicd, copiii pot intelege mai bine ca oamenii sunt inseparabili de mediu si ca
lipsa actiunilor de reciclare are efecte negative nu doar asupra mediului, ci asupra tuturor. Vor obtine
cunostinte de baza necesare solutionarii problemelor de mediu, vor reusi sd judece responsabilitatile
individuale si colective, sa coopereze mai bine cu ceilalti in vederea rezolvarii unor probleme identifi-
cate si vor dezvolta instrumente de analiza si reflectie care le vor fi de folos 1n toate etapele vietii.

Campanii de educare si constientizare asupra efectelor reciclarii

Chiar daca in scolile din Romania nu este pus accentul asa cum ar trebui pe educatia ecologica,
existd la nivel national campanii de educare si constientizare asupra efectelor reciclarii.

Pornind de la premisa ca obiceiurile si comportamentele se Tnvata de la varste fragede, orga-
nizatia Environ pentru reciclare electrocasnice si electronice demareaza un proiect ambitios, prin care
doreste sd contribuie la dezvoltarea unei culturi a reciclarii in randul generatiei tinere.

Proiectul intitulat ,,Baterel, Eroul Reciclarii” se bazeaza pe activitati care stimuleaza creativi-
tatea, dezbateri care au rolul de a incuraja gandirea criticad si competentele civice, competitii s1 premii
motivante, care sa ii stimuleze pe elevi sa actioneze in favoarea mediului inconjurdtor. Se adreseaza
tuturor elevilor, inclusiv profesorilor si este structurat in trei categorii: colectarea selectiva a deseuri-
lor electrice si a bateriilor uzate, lectii interactive online despre reciclare si provocari tematice.

Campania se desfasoara la nivel national, fiind implementata in peste 2000 de gradinite, scoli
st licee din Romania si vizeaza educarea a peste 200.000 de elevi. Scopul ei este de a-i Invata pe elevi
importanta reciclarii, a responsabilitatilor si respectului fatad de mediu.

Proiectul implementat de organizatia Environ pentru reciclare electrocasnice si electronice nu
este singurul care vizeazd educarea elevilor. Sunt scoli si profesori care demareaza pe cont propriu
astfel de actiuni.

Astfel de campanii implementeaza Tn mintea copiilor ideea ca trebuie sa colecteze selectiv
gunoiul si cd mare parte din ceea ce pare a fi nefolositor, in realitate poate fi reutilizat, indiferent ca
este vorba de electronice, electrocasnice, plastic, sticld sau hartie.

Chiar dacd educatia ecologica prezinta un proces lung si anevoios, este necesar fiindca mediul
in care trdim este conectat cu fiecare persoand, resursele planetei sunt limitate, iar sdnatatea tuturor
este prioritara.

De altfel, educatia oferitd la varstele mici are impact si asupra vietii de adult; acest lucru fiind
valabil nu doar in cazul educatiei ecologice, ci si in cazul educatiei la modul general. Tot ceea ce se
invatd in primii ani de viata influenteaza actiunile din viata adulta.

Scopul educatiei ecologice este de a forma cetdteni constienti si preocupati de mediul natural

si de cel creat de om, care sa inteleaga si sd actioneze cu responsabilitate pentru ocrotirea mediului,
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si, de aici, necesitatea implicarii in activititi cu caracter ecologic intr-o méasura cat mai mare a cetate-
nilor unei comunitati prin institutiile existente.

Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai atunci cand elevii - cetatenii de
maine - vor fi convinsi de necesitatea ocrotirii naturii si vor deveni factori activi in actiunea de
conciliere a omului cu natura. Constientizand frumusetea mediului local, promovand pitorescul zonei
in care locuiesc, copiii vor intelege utilitatea actiunilor ecologice.

Pentru a avea un stil de viata sanatos, copiii trebuie educati in spiritul unei atitudini pozitive
fatd de mediul inconjurdtor in vederea formarii unei constiite civice si a unui comportament partici-
pativ pentru Insusirea unor reguli cu caracter ecologic ce vizeaza asigurarea echilibrului dintre séna-
tatea individului, societatii, a mediului.

Menirea noastra ca dascali este aceea de a deschide mintea si inima copiilor, de a-1 ajuta sa
priveasca natura ca pe o prietend, care are nevoie de dragostea si respectul nostru. Orice copil poate
deveni ocrotitor al naturii, cu conditia sa o Indrdgeascd. Pentru a iubi natura trebuie 1nsd sa o cu-

noagtem, sa-i intelegem soaptele ei minunate, transmise prin glasul vietuitoarelor ei.
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EDUCATIA PENTRU MEDIU

Prof. inv. primar Aurelia GULIAN

Scoala Gimnaziald ,,Elena Farago”, Craiova, Dolj

Rezumat

Educarea copiilor a devenit o preocupare §i o necesitate prefigurate de schimbarile majore
ce au avut loc asupra mediului inconjurator, ceea ce ne solicita sa traim intr-o permanenta stare de
adaptare pentru a putea face fata schimbarilor potentiale si a preveni eventualele dezastre ecologice.

Educatia pentru mediu este mai mult practica, in sensul invatarii unor aspecte pozitive sau
negative legate de mediul ambiental. Nu exista modele universale pentru integrarea educatiei privind
mediul inconjurator in procesul instructiv-educativ. Modalitatile acestei integrari sunt definite in
functie de conditiile, finalitdtile si structurile educative si socio- economice ale fiecdrei tari. In functie
de vdrsta copiilor, se aplica practici pedagogice diferite. Bazate pe cooperare §i colaborare, diver-
sitatea activitatilor practice desfasurate cu copiii asigura asimilarea regulilor de comportament care
se constituie in elemente de baza in formarea unei educatii a oamenilor de mdine.

Scoala, prin definitia si rolul sau, asigura cadrul adecvat in care se desfasoara un complex
de formare a copiilor, sub cele doua laturi ale sale: instructiva si educativa. Ea determina nu numai
sentimentele de admiratie pentru frumusetile naturii, ci si deprinderi de aparare, conservare §i dez-
voltare a mediului inconjurator - conditie de viata civilizatd si sandtoasa. Este important ca in amplul
proces de formare a omului, viata din afara institutiilor de invatamant sa continue sa completeze, sa
consolideze si sa desavarseasca opera educativa din scoala intr-un adevarat comportament euro-
pean. Cercetarea mediului in mijlocul naturii, cu copiii, permite imbogatirea volumului de cu-
nostinte, largirea orizontului stiintific, sesizarea legaturilor reciproce intre fenomene, modul cum se
interfereaza si se influenteaza reciproc §i, de asemenea, permite formarea unei gandiri sandatoase
despre lume si viata. Cand incepem sa invatam despre mediul inconjurdtor, incepem sa devenim fiinte
umane mai responsabile.

skskok

Coordonatele actuale ale vietii cotidiene impun abordarea unor teme specifice in scoala, ald-
turi de alte elemente de educatie si probleme legate de calitatea mediului inconjurator. Astfel, se
evidentiaza prioritatea majora a noastra, a tuturor, de a cunoaste, proteja si conserva mediul de viata,
pastrarea particularitatilor naturii devenind eficienta si reald numai atunci cand aceasta va face parte
integrantd din filozofia si comportamentul nostru.

Se impune ca in scoald copiii sd cunoasca formele de viata existente in mediul nconjurator si

s invete sa le ocroteasca. Ei trebuie sd cunoasca si resursele naturale care asigura viata, dar si cauzele
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si formele de manifestare ale dezechilibrelor naturale din mediul Inconjurator, in special a celor pro-
duse de om.

Ceea ce invata copiii in primii ani reprezintd mai mult de jumatate din cat vor invata in restul
vietii. Astfel, educatia omului Incepe din copilarie, componentele dezvoltarii sale fizice si psihice
mergand 1n paralel cu trasaturile de personalitate.

Educarea copiilor a devenit o preocupare si o necesitate prefigurate de schimbarile majore ce
au avut loc asupra mediului inconjurator, ceea ce ne solicita sa traim intr-o permanenta stare de adap-
tare pentru a putea face fata schimbarilor potentiale si a preveni eventualele dezastre ecologice.

Educatia pentru mediu este mai mult practica, In sensul Tnvatarii unor aspecte pozitive sau
negative legate de mediul ambiental. Nu existd modele universale pentru integrarea educatiei privind
mediul inconjurdtor in procesul instructiv-educativ. Modalitatile acestei integrari sunt definite in
functie de conditiile, finalitatile si structurile educative si socio- economice ale fiecarei tari. In functie
de varsta copiilor, se aplica practici pedagogice diferite. Bazate pe cooperare si colaborare, diversita-
tea activitatilor practice desfasurate cu copiii asigura asimilarea regulilor de comportament care se
constituie In elemente de baza in formarea unei educatii a oamenilor de maine.

Scoala, prin definitia si rolul sdu, asigurd cadrul adecvat 1n care se desfdsoara un complex de
formare a copiilor, sub cele doua laturi ale sale: instructiva si educativa. Ea determind nu numai sen-
timentele de admiratie pentru frumusetile naturii, ci si deprinderi de aparare, conservare si dezvoltare
a mediului inconjurator - conditie de viata civilizata si sdnatoasa. Este important ca in amplul proces
de formare a omului, viata din afara institutiilor de Tnvatamant sd continue sa completeze, sd conso-
lideze si sd desavarseascd opera educativd din scoald intr-un adevarat comportament european. Cer-
cetarea mediului in mijlocul naturii, cu copiii, permite imbogatirea volumului de cunostinte, largirea ori-
zontului stiintific, sesizarea legaturilor reciproce intre fenomene, modul cum se interfereaza si se influ-
enteaza reciproc si, de asemenea, permite formarea unei gandiri sanatoase despre lume si viatd. Cand
incepem sa invatam despre mediul inconjurdtor, Incepem sa devenim fiinte umane mai responsabile.

Subiectele legate de mediu si ecologie pot fi imbinate cu discipline cum ar fi matematica,
limba romand, stiinte, arte vizuale, etc deoarece 1i entuziasmeaza pe elevi, mai ales atunci cand pre-
legerile din clasd tind sa devina plictisitoare. Elevii sunt cu adevarat interesati sa cunoascd lumea
naturald, iar contactul lor cu aceasta este extrem de benefic. Un exemplu ar putea fi imbunatatirea
abilitatilor de scriere, deoarece elevii sunt intotdeauna entuziasmati de exprimarea cunostintelor nou
descoperite. Sa ne imagindm ca ne aflam in anotimpul primavara, iar la limba romana elevii au de
redactat o compunere cu titlul ,,Primdvara”. Aparent, este destul de simplu, insa imaginati-va cum ar
fi ca elevii sa realizeze aceasta sarcina de lucru in naturd, cum ar fi s se inspire din realitate, cat de
usor ar fi sd 1si adune ideile si sd exprime in scris ceea vad, ceea ce aud si ceea ce simt. La varstele

mici orice activitate iesita din tiparul zilnic ii entuziasmeaza pe copii si ii implica in actul invatarii.
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Sa nu uitdm de faptul ca in invatamantul prescolar si primar, materialul concret 1i atrage pe elevi si
reprezinta punctul de plecare in asimilarea de noi cunostinte.

Atat sanatatea fizica, dar si cea psihicd sunt afectate de o epuizare a mediului. Acestea pot
inflori In schimb daca vom intra mai mult in contact cu natura. Un beneficiu al acestui tip de educatie
este faptul cd are loc in afara limitelor unei sdli de clasa. Elevii, care nu ar fi petrecut altfel timp in
aer liber, experimenteaza senindtatea si puterile vindecatoare ale naturii. De fapt, tratamentul prin
mijloace naturale se numeste ecoterapie. Ajutd pacientii sd se recupereze in urma depresiei, vindeca
boli de inimd, mentine presiunea sanguind, longevitatea somnului, imbunatateste vederea, etc. Nu
este un fapt ascuns ca o persoana care ramane apropiata de natura este mai sdnatoasa.

Educatia pentru mediul inconjurdtor conecteaza elevii la lumea din jurul lor, invatand despre
medii naturale si construite, sporind gradul de constientizare a problemelor care afecteaza mediul de
care noi toti depindem, precum si actiunile pe care le putem desfasura pentru a-1 Imbunatiti si sustine.
Fie cd aducem natura in sala de clasa, scoatem elevii afara pentru a invata sau ne relaxam intr-o plimbare
cu familia, contactul cu natura are multe beneficii pentru tineri, educatori, scoli si comunitate.

in concluzie, si copiii, educati, indrumati de catre cadrele didactice, pot sa se implice, sa lupte
activ impotriva poludrii pentru pastrarea unui mediu curat, pentru cd un mediu poluat dduneaza foarte
mult sanatatii omului.

Mediul inconjurator este un mecanism viu cu o complexitate deosebita, de a carui integritate
si buna functionare depinde intreaga activitate umana. A intelege natura iInseamna a intelege viitorul,
dar a face ceva pentru salvarea naturii, atdit de amenintata astazi, inseamna a contribui la fericirea

fiecaruia dintre noi.
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EDUCATIA ECOLOGICA iN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. Liliana MANOLACHI

Scoala Gimnaziald ,,Lucian Grigorescu”, Medgidia, Constanta

Rezumat

Principiile sanatoase ale ecologiei sunt atribute absolut necesare asigurarii conditiilor vietii.
Mediul natural constituie singurul ecosistem in care viata noastra se poate dezvolta si imbundatati.
Din acest motiv includerea ecologiei ca stiinta de studiu in programa claselor primare asigura baza
educatiei ecologice a elevilor inca de la vdrste fragede.

Importanta acumularii acestor informatii se va vedea in viitor in actiunile ce vor fi intreprinse
de actualii elevi, viitorii adulti, de atitudinea lor fata de naturda, mediu inconjurator §i corecta gesti-
onare a resurselor pamdntului. Constientizarea necesitatii indeplinirii acestor conditii este garantia
perpetuarii speciei noastre si a celorlalte forme de viata si asigurarea pe viitor a unui mediu sanatos
si stabil.

oKk

Dreptul la un mediu ambiant sandtos este un drept elementar pe care multi cetdteni nu il cunosc
sau nu 1i acordd importanta necesara. Nu realizeaza ca de el depind de fapt viata, sanatatea si pe
termen lung chiar bunastarea proprie, $i mai ales a generatiilor care urmeaza. Cauzele acestei situatii
sunt multiple. Problemele de mediu s-au accentuat in Romania mai ales n ultima jumatate de secol,
perioada in care, din cauza sistemului politic totalitar, nu a existat o informare si o dezbatere publica
pe aceasta tema, problema fiind pur si simplu negata sau dosita.

Educatia ecologica poate incepe din momentul in care un copil poate diferentia ,,bun” de
»rau”, prin ,,rdu” intelegand inclusiv gunoi, mizerie, suferintd. Odata ce copiii pricep ca anumite lu-
cruri se arunca si altele nu si ca Pamantul ,,suferd” atunci cdnd aruncam gunoaie, ecoeducatia incepe.
Pentru ca sunt in formare, cei mici vor adopta mult mai usor comportamente pozitive fatd de mediul
inconjurdtor, pe care le vor pastra, cel mai probabil, pe tot parcursul vietii. Ca educatori, ne revine
sarcina de a trezi inca de la cea mai fragedd varsta interesul si curiozitatea pentru cunoasterea in
domeniul ecologic. Copilul trebuie stimulat pentru desfasurarea activitdtii cu caracter experimental si
demonstrativ, implicarea copilului in ingrijirea mediului cuprinzand, in primul rand actiuni practice,
in care exemplul sa fie adultul, educat in spiritul respectului fata de natura.

Noile educatii sunt raspunsuri la cerintele dezvoltarii lumii contemporane. Scoala moderna ne
ofera o Infatisare diferita sub multe aspecte fatd de cea veche, asistand la o miscare complexa, de

amploare, suficient de puternica pentru a nu o vedea ca pe o moda.
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Informarea si pregatirea privind transmiterea cunostintelor de educatie ecologicd, de a forma
deprinderi, convingeri si comportamente trainice de protectie a biosferei, este o conditie de baza ne-
cesara acestei munci nobile de ,,a educa”. Familiarizarea cu obiectivele educatiei ecologice este o
necesitate, pastrarea unui mediu sandtos de viata fiind, in esenta, datoria si sarcina primordiala a fie-
carui locuitor al Terrei.

Principalul scop al educatiei referitoare la mediu este formarea constiintei si conduitei ecolo-
gice, care Incepe in familie, se continud in scoala, In universitate, si prin formele instruirii continue,
permanente. Imbogitirea culturii ecologice ar trebui sa devina o preocupare de importanti majora a
omului modern.

Educatia ecologica in scoald reprezintd o preocupare constantd in toate categoriile de activi-
tati. Demersul acesta este de o importantd majora, deoarece primele forme de organizare a cunoasterii
de catre copii a mediului inconjurdtor apar in invatdmantul prescolar si se continud 1n clasele primare
prin obiectul Cunoasterea mediului incepand cu clasa I.

In scoald educatia ecologica presupune o tratare operationald, iar aplicarea sa la acest nivel
este dependentd de diversi factori: resurse umane competente, materiale didactice necesare, factori
materiali, sociali, etc. Populatia globului este in continua crestere. Odata cu cresterea ei, creste si
consumul. Dar Pamantul are aceleasi rezerve naturale care se refac in mii si milioane de ani. In goana
spre o civilizatie mai avansata, omul lasa Tn urma lui cantitati imense de deseuri §i zone pustii aride,
fara sa se gandeasca la consecintele actiunilor lui. Copiii si societatea trebuie sa fie constienti de ceea
ce s-ar putea Intdmpla dacd nu avem grija de cea mai mare bogatie a noastra. Educatia ecologica a
scolarilor este foarte importanta pentru: dezvoltarea sentimentelor de afectiune fata de tot ceea ce-i
inconjoard; corectarea atitudinilor comportamentale sau chiar suplinirea parintilor in formarea com-
portamentelor copiilor, transmiterea unor noi cunostinte si lamurirea/corectarea informatiilor pe care
le au din familie, prin intermediul televizorului, internetului.

Cunoasterea elementelor mediului este necesard de la cea mai frageda varstd. La
scoald educatia ecologica se realizeaza prin intermediul lectiilor la Cunoasterea mediului, si mai nou,
integrat cu matematica, in disciplina Matematica si explorarea mediului. Intr-o maniera integrata in
orele de curs elevii dobandesc cunostinte multiple despre protejarea mediului inconjurdtor si mai
mult, prin activitatile desfasurate in aer liber: excursii, drumetii, actiuni de amenajare a locului in care
traiesc, activitati de ingrijire a plantelor si animalelor, amenajarea coltului viu al clasei.

Copiii trebuie sa inteleagd modul de functionare a mediului, a problemelor cu care se con-
fruntd acesta si de rezolvare a acestor probleme. Ei trebuie sa-si insuseasca un set de valori si sa
manifeste grija fatd de mediu, sa participe la actiuni menite sa Tmbunatateasca starea mediului, con-

stientizadnd rolul fiecdrui om 1n protectia mediului si evitarea pe cat posibil a poludrii acestuia.
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EDUCATIA ECOLOGICA LA PRESCOLARI

Prof. inv. presc. Nicolina Carmen BARBU

Scoala Gimnaziald Segarcea, Dolj

Rezumat

Gradinita si scoala pot avea un rol important in implementarea educatiei ecologice, in sensi-
bilizarea factorilor care pot contribui la formarea copiilor si a opiniei publice cu privire la impor-
tanta realizarii educatiei ecologice inca de la o varsta frageda.

Educatia ecologica are la baza cinci obiective: constientizarea, cunoasterea, atitudinea, de-
prinderea §i participarea.

Cadrul didactic are un rol important in trezirea interesului copiilor pentru ceea ce se intampla
in jurul lor. Activitatile ecologice desfasurate cu profesionalism conduc la dezvoltarea intelectuald,
emotionala, volitionala si morala a copiilor. Prin observari concrete copiii evalueaza sandtatea me-
diului i indrumati de educatoare pot gasi masuri de protectie. Astfel, se formeaza atitudini pozitive
fata de mediul degradat.

skskk

Protectia naturii a devenit de-a lungul timpului una din cele mai importante preocupari ale
societatii contemporane urmdrind trei aspecte importante: prevenirea deteriorarii mediului, actiuni de
depoluare si reconstructie ecologica, precum si pastrarea sau intrefinerea zonelor depoluate.

Gradinita si scoala pot avea un rol important in implementarea educatiei ecologice, in sensi-
bilizarea factorilor care pot contribui la formarea copiilor si a opiniei publice cu privire la importanta
realizarii educatiei ecologice inca de la o varsta frageda. Puterea exemplului si apoi cea a cuvantului
au un rol important in dezvoltarea comportamentului ecologic. Prescolarii sunt foarte receptivi la ce
li se arata si li se spune in legatura cu mediul, dorind s se implice cat mai mult In protejarea acestuia.
Educatia ecologica porneste de la interesul firesc al copiilor pentru plante si animale, pentru ceea ce
reprezinta, in general, natura pentru ei. Prin actiunile ecologice desfasurate cu prescolarii se urma-
reste, respectand totodatd particularitdtile de varsta, oferirea treptata a cunostintelor stiintifice care
motiveaza conduitele si normele eco-civice privind protejarea mediului Inconjurator.

Educatia ecologica are la baza cinci obiective:

* Constientizarea. Copiii sunt ajutati s dobandeasca o intelegere si o sensibilitate fata de in-
treg mediul inconjurator si problemele lui.

* Cunoasterea. Copiii obtin cunostinte privind functionarea mediului, interactiunea oamenilor

cu mediul, despre cum apar si cum pot fi rezolvate problemele legate de mediu.
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« Atitudinea. Copiii isi insusesc un set de valori si sentimente de grija pentru mediu, pentru
mentinerea calitatii lui.

* Deprinderea. Copiii sunt indrumati sd obtina abilitati necesare identificarii si investigarii
problemelor mediului si sd contribuie la rezolvarea problemelor acestuia.

* Participarea. Copiii capata experientd in utilizarea cunostintelor si abilitatilor dobandite, in
vederea ludrii unor actiuni pozitive si bine gandite care vor conduce la eradicarea problemelor medi-
ului. Educatia ecologica fine mai mult de formarea la varsta prescolara, abordarea acesteia in gradinita
facandu-se in functie de anumite particularititi metodologice.

Prescolarii isi largesc si 1si contureaza cunostintele despre animalele domestice, cunosc unele
animale sdlbatice cu modul lor specific de viata. Ei Invata sa deosebeasca animalele domestice de
cele salbatice, pasarile migratoare de cele nemigratoare, animalele care aduc foloase omului de cele
care pricinuiesc daune. Pentru atingerea acestui scop, copiii trebuie pusi in situatia de a le observa.
Comparand fenomenele, prescolarul Invata sd gandeasca despre naturd, iar dificultatile Intdimpinate
in cunoasterea ei se risipesc si raimane treaza dorinta de ,,a sti”. Aici intervine abilitatea pedagogica a
educatoarei ce consta in a-i crea copilului un cadru atractiv de preocupari pe care acesta sa-1 exploreze
cu pasiune. Astfel, cu multa rabdare, perseverenta si tact, copilul va deveni receptiv si sensibil la
nevoile naturii, patrunzand incet tainele ei, descoperindu-i frumusetea si armonia. Cadrul didactic
poate trezi interesul copiilor pentru astfel de proiecte, o serie de activitati care sa le arate copiilor cum
se petrec anumite fenomene, cum se migca anumite lucruri din mediul inconjurator, care sunt sunetele
naturii si care sunt urmarile actiunilor omului asupra naturii. Acest lucru se poate face cu usurinta in
cursul plimbarilor, prin colectarea de materiale ce pot starni interesul copiilor fata de obiecte si feno-
mene accesibile varstei lor.

Cunoasterea mediului ambiant se realizeaza si prin jocurile didactice, cu material din natura
sau pe baza de ilustratii si jocurile didactice orale. Jucandu-se, copilul cunoaste si descopera lumea si
viata. Cunoasterea lumii devine accesibila si atractiva pentru copii prin jocuri.

Activitatile ecologice desfasurate cu profesionalism conduc la dezvoltarea intelectuala,
emotionald, volitionald si morald a copiilor. Prin observari concrete copiii evalueaza sanatatea medi-
ului si indrumati de educatoare pot gasi masuri de protectie. Astfel, se formeaza atitudini pozitive fata
de mediul degradat. Prin unele activitati desfasurate cu prescolarii, acestia pot constitui model pentru
adulti, infranand unele impulsuri ale adultilor care distrug Intr-o clipa armonia naturii.

Civilizatia umana are un rol foarte important in evolutia ecosistemelor de pe planeta noastra,
dar, din pacate, omul nu pare sa fie constient de imensul rol pe care il are. Pentru a cunoaste modul
de functionare al acestui sistem din care facem si noi parte este esential ca omul sa fie educat in
spiritul respectului pentru mediul Inconjurator, pentru ca el s devina constient de faptul ca nu este

stapanul naturii, ci parte a ei.
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STRATEGII DIDACTICE iN EDUCATIA ECOLOGICA

Prof. Maria Marilena URUC

Liceul Tehnologic Administrativ si de Servicii ,,Victor Slavescu”, Ploiesti, Prahova

Rezumat

In studierea mediului inconjurdtor, sintagmele perspectivi durabild, echilibru ecologic, pot
avea impact educativ, daca elevii sunt familiarizati cu situatii concrete din orizontul local i sunt pusi
in situatia de a reactiona la problemele mediului si ale societatii.

Articolul prezent promoveaza bunele practici §i propune diferite metode didactice: metoda
prin descoperire - surprinsa intr-o strategie didactica (Aplicatia nr. 1 - Surse de poluare a pardaului
Dambu) exemplificata prin proiectul investigativ, (Aplicatia nr.2 - Impactul deseurilor poluante (an-
velope uzate §i haine invechite) asupra pardaului Dambu si propuneri de solutii de ecologizare). Sunt
metode complexe, care se deruleaza pe o perioada mai indelungata de timp si care presupun infor-
marea teoreticd, organizarea activitatii de cercetare §i intocmirea raportului cu rezultatele obtinute,
inclusiv propunerea de masuri de interventie. In astfel de activitdti, copiii primesc informatii intr-o
altd forma decat cea cunoscutd, identifica problemele mediului, pornind de la stiri/fotografii aparute
in mass-media, ceea ce le starneste curiozitatea si le dezvolta abilitatea de a cerceta, de a aduna si a
prelucra date.

skskok

Omul traieste permanent intr-un mediu in care este expus unei mari diversitati de situatii mai
mult sau mai putin periculoase, generate de numerosi factori. Manifestarile extreme ale fenomenelor
naturale, la care se adauga accidentele tehnologice, dar i manifestarile zilnice ale tuturor componen-
telor mediului Inconjurator, au influenta directd sau indirecta asupra vietii fiecarei persoane si asupra
societatii in ansamblu. Numai cunoasterea precisa a acestor factori permite luarea celor mai adecvate
masuri, atat pentru eliminarea sau atenuarea efectelor, cat si pentru reconstructia regiunilor afectate.

Pentru formarea si dezvoltarea competentelor educatiei ecologice, este necesara activitatea
teoretica de informare, dar mai ales activitatea practica, desfasurata in mediul de viata specific si in
conditii propice acumuldrii de experiente noi.

Astfel, aplicatiile didactice, indiferent de forma si locul desfasurarii, urmaresc: familiarizarea ele-
vilor cu situatii concrete de viata, valorificarea cunostintelor in context real, deprinderea lucrului in echipa,
cunoagterea de sine, deprinderea de a reactiona la problemele mediului si ale societatii, dezvoltarea capa-
citatii investigative, a capacitatii de a lua decizii s.a. (V. Dogaru-Ulieru, L. Draghicescu, 2011).

In continuare, va propun un model de stratregie didactica pe tema poludrii paraului Dambu,

care tranziteaza partea nord esticd a municipiul Ploiesti.
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Aplicatia nr. 1: Sursele de poluare a apei paraului Dambu

Poluarea apei paraului Dambu este de natura fizica si chimica. Astfel, se poate propune elevilor
o etapa de cercetare teoretica (ce surprinde poluarea chimica a apei) care poate fi completata prin acti-
vitati practice, de observare in timpul deplasarii in teritoriu (accentul fiind pus pe poluarea fizicd).

Poluarea chimica a apei paraului Dambu

Pentru cercetarea poludrii chimice a apei se stabileste, de comun acord, urmatorul plan:

1. Definirea parametrilor hidrochimici investigati

2. Analiza principalilor parametri hidrochimici ai apei raului Teleajen in sectiunea Magurele
— Moara Domneasca §i aprecierea calitdtii apei paraului Dambu

3. Identificarea principalilor poluatori ai apei paraului Dambu

4. Efectele poludrii chimice asupra paraului Dambu

Principalii parametrii hidrochimici ai apei raului Teleajen in sectiunea

Magurele — Moara Domneasca (S.G.A. Prahova, 2018)

Parametrii hidrochimici cf. Teleajen - cf. Telega cf. Teleajen — cf. Prahova
amonte de Magurele Moara Domneasca

pH 7,86 7,46

Oxigen dizolvat 90,15 53,83

CBOs (mg 02/1) 1,98 10,57

CCO-Cr (mg O2/1) 7,89 33,27

Reziduu fix (mg/1) 741,1 792,8

Cloruri (mg/1) 202,2 203,35

Sulfati (mg/1) 94,0 95,4

Calciu (mg/l) 88,33 104,86

Magneziu (mg/1) 269,8 319,6

Duritate totala (mg/l1 CaCO3) 0,34 0,36

Materii totale in suspensie (mg/l) | 47,7 294,9

Poluarea fizica a apei paraului Dambu

Pentru cercetarea poludrii fizice a apei se propune deplasarea pe cursul paraului Dambu de pe
raza municipiului Ploiesti. Aceasta activitate practica a permis observarea particularititilor de ordin
hidrologic, si mai ales, impactul factorului antropic asupra paraului Dambu.Ca urmare, am elaborat
un chestionar privind deseurile observate pe paraul Dambu (poate fi si Google Forms), pe care l-au
completat elevii participanti la deplasarea in teren. Rezultatele obtinute au indicat cu prioritate plas-

ticul, dar si pneurile uzate si hainele invechite.
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Pornind de la analiza fotografiilor realizate de elevi, de la rezultatele chestionarului aplicat si
a datelor statistice promovate in discutiile la clasa, s-a concluzionat:

e Depozitele de deseuri contamineaza apa si solul;

e Direct sau indirect deseurile afecteazd sdnatatea in diferite moduri: sursele de apa sunt po-
luate, plantele cresc pe terenuri contaminate, pestii ingereaza substante chimice toxice;

e Resturile provenite de la anvelope si haine sintetice polueaza mai mult decat o face plasticul
intreg. Multe dintre haine contin fibre sintetice care se degradeaza extrem de lent;

e (Cea mai simpld metoda de a reduce impactul deseurilor asupra mediului este in primul rind
prevenirea producerii acesteia.

In acest context, am propus, proiectul cu tema Impactul deseurilor poluante (anvelope uzate
si hainele invechite) asupra pardului Dambu si propuneri de solutii de ecologizare, pe care o exem-
plific in Aplicatia nr. 2. Acest proiect poate fi o aplicatie practica de sine stititoare sau parte a unei
teme/studiu de caz/proiect.

Aplicatia nr. 2: Impactul deseurilor poluante (anvelope uzate si hainele invechite) asupra
paraului Dambu si propuneri de solutii de ecologizare

Scopul: Constientizarea impactului deseurilor asupra mediului si propunerea de solutii de
ecologizare a zonei analizate.

Obiectul cercetarii: poluarea paraului Dambu pe raza municipiului Ploiesti cu anvelope si
confectii textile.

Obiectivele cercetarii:

e Identificarea opiniei populatiei in legaturd cu deseurile supuse analizei de pe paraul
Dambu, cu ajutorul chestionarului;

e Investigarea teoretica a compozitiei chimice a poluantilor (cauciuc, confectii textile) si im-
pactul lor asupra omului si mediului;

e Propuneri de solutii de ecologizare a zonei, avand in vedere si utilizarea/refolosirea deseurilor.

Metode de cercetare: chestionarul (poate fi folosit Google Forms pus la dispozitia respon-
dentilor prin link), observatia, investigatia, analiza si sinteza.

Activitati planificate:

L. Identificarea opiniei populatiei municipiului Ploiesti in legatura cu deseurile care polueaza
paraul Dambu, prin aplicarea unui chestionar.

Etape: - intocmirea chestionarului privind situatia ecologica determinata de deseuri (cauciuc,
confectii textile) a paraului Dambu;

- stabilirea regulilor de aplicare a chestionarului: fiecare elev va aplica chestionarul la cel putin

trei persoane, care sd faca parte din categorii sociale diferite, cu varste diferite sau cu ocupatii diferite.
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Intrebarile propuse in chestionarul privind deseurile (cauciuc, confectii textile) observate pe
paraului Dambu:
1. Care sunt deseurile cele mai des Intalnite/observate pe paraul Dambu?
Care dintre aceste deseuri se degradeaza mai greu?
Cum intelegeti notiunea de reciclare?
Cat de des sunt schimbate cauciucurile?
Ce faceti cu aceste cauciucuri?

Care sunt gazele toxice care se elimind la arderea anvelopelor?

A U T e

Ce faceti cu hainele uzate?

8. Cum am putea ameliora situatia ecologica determinata de deseuri (cauciuc, confectii tex-
tile) a paraului Dambu?

Analiza rezultatelor chestionarului s-a desfasurat sub forma unei dezbateri (masa rotunda).
Elevii au realizat topul deseurilor care polueaza mediul supus observatiei, au analizat/comparat anii
de degradare a deseurilor identificate, au evidentiat problema arderii libere a cauciucului si sub-
stantele chimice care rezulta din arderea acestora, au identificat solutii concrete de reciclare/reutili-
zare a deseurilor supuse studiului, au analizat parerile opiniei publice in legitura cu modalitatile de
ameliorare a situatiei ecologice in spatiul observat.

II. Propuneri de solutii care sd contribuie la micsorarea numarului de anvelope si haine, in
calitate de deseuri, pe paraul Dambu:

e campanii de ecologizare, ca masura pe termen scurt;

e confectionarea diferitor obiecte decorative din anvelope (flori, ghivece pentru flori, mobi-
lier de exterior (scaune, masa), leagane, trasee pentru antrenament, pe malul paraului unde spatiul
permite acest lucru;

e amplasarea de afise cu indicarea punctelor de colectare din oras a anvelopelor uzate si a
punctelor de colectare a hainelor uzate (ex. HM ofera puncte bonus la noile achizitii la 5 kg haine
uzate); panouri informative cu Viata deseurilor in natura.

in concluzie, astfel de strategii didactice au importante valente formative, educative si prac-
tice, prin care pot fi introduse informatii obtinute din studiul orizontului local 1n activitatea cu elevii.

.....

abilitatile in conditiile unei situatii de noutate.
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SANATATEA PAMANTULUIL SANATATEA MEA

Mentinem Pamdntul sanatos!

Prof. Maria Manuela MITROI

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Dolj

N h L

Rezumat

,,Sanatatea pamantului, sanatatea mea” reprezintd o conexiune esentiala intre starea medi-
ului inconjurdtor si bundstarea noastrd personald. Intr-o lume in schimbare rapidd, impactul activi-
tatilor umane asupra mediului devine tot mai evident. Protejarea resurselor naturale, reducerea po-
luarii si promovarea practicilor sustenabile contribuie nu numai la sanatatea planetara, ci si la cea
a individului.

,,Sandtatea pamdntului, sanatatea mea” nu este doar un principiu, ci o realitate interconec-
tata in care actiunile noastre de zi cu zi influenteaza direct mediul si, implicit, starea noastra de bine.
Promovarea constientizarii si implementarea schimbarilor pozitive in rutina noastra zilnica contri-
buie la crearea unui mediu sanatos, benefic pentru noi si pentru generatiile viitoare.

skskok

Prin adoptarea unui stil de viata eco-friendly, reducem emisiile de carbon, protejdm biodiver-
sitatea si ne asigurdm cd aerul, apa si solul raman curate. Aceste actiuni nu sunt benefice doar pentru
mediul Tnconjurdtor, ci au si efecte pozitive asupra sanatatii noastre. Aerul proaspat, apa curata si
alimentele nepoluante sunt elemente esentiale pentru bundstarea noastra fizica si mentala.

Sanatatea pamantului este esentiala pentru bunastarea noastrd. Schimbarile climatice, polua-
rea si defrisarea afecteaza echilibrul ecologic. Protejarea resurselor naturale si adoptarea practicilor
durabile sunt imperative pentru un viitor sanatos.

Este responsabilitatea noastra sa contribuim la conservarea biodiversitatii si sa reducem am-

prenta ecologicad pentru a asigura o planetd mai sandtoasa pentru generatiile viitoare.
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In acest context, educarea comunititii cu privire la importanta conservirii mediului si adop-
tarea practicilor sustenabile devine cruciald. Un mediu sanatos sustine o viatd sanatoasa. Prin urmare,
responsabilitatea noastrd individuald in protejarea si conservarea mediului inconjurdtor contribuie
direct la promovarea sanatatii noastre personale si colective.

Prin gestionarea rationald a resurselor naturale si combaterea defrisarilor, putem mentine echi-
librul ecologic si preveni efectele negative asupra sanatatii noastre. De asemenea, promovarea ener-
giilor regenerabile si reducerea utilizdrii substantelor toxice contribuie la prevenirea poluarii si la
imbunatatirea calitatii vietii noastre.

Reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd, promovarea energiilor regenerabile si imple-
mentarea practicilor agricole durabile sunt modalitati cruciale de protejare a sanatatii planetei. Edu-
catia si constientizarea publica joacd, de asemenea, un rol vital in mobilizarea comunitatilor pentru a
sustine initiativele ecologice. Colaborarea la nivel global este esentiald pentru abordarea problemelor
precum gestionarea deseurilor si conservarea ecosistemelor fragile.

Actiunile noastre de zi cu zi pot avea un impact semnificativ in mentinerea echilibrului eco-
logic si in promovarea unei planete sanatoase.

In ceea ce priveste hrana, sustinerea agriculturii durabile si consumul responsabil pot influenta
direct sdnatatea noastrd. Prin alegerea alimentelor locale si organice, sprijinim practici agricole sana-
toase si reducem impactul negativ asupra solului si a apei.

In concluzie, ,,Sanitatea pamantului, sinitatea mea” nu este doar un principiu, ci o realitate
interconectata in care actiunile noastre de zi cu zi influenteaza direct mediul si, implicit, starea noastra
de bine. Promovarea constientizarii si implementarea schimbarilor pozitive in rutina noastra zilnica

contribuie la crearea unui mediu sanatos, benefic pentru noi si pentru generatiile viitoare.
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O VIATA SANATOASA INTR-UN MEDIU CURAT

Prof. inv. presc. Mimi CERNATESCU
Prof. inv. presc. Marinela TORTOLEA

Scoala Gimnaziald Viarvoru de Jos, Dolj

Rezumat

Majoritatea bolilor apar din cauza poluarii mediului in care traim. Daunatorii s-au inmulfit
deoarece oamenii au distrus o mare parte din habitatul pasarilor salbatice, reptilelor si liliecilor si
nu mai are cine sa consume surplusul de soareci si insecte.

Un ,,mediu curat” inseamnd nu doar fara gunoaie, ci §i care ,,aratd frumos”. Sunt multi
oameni care arunca gunoiul la intdmplare, dar si acestia trebuie ajutati sa invete norme de compor-
tament ecologic, responsabil. Unii cetateni murdaresc la propriu ,,fata” orasului. Oamenii de buna
credinta pot ajuta prin simpla gestionare a deseurilor pe care le genereaza.

Comportamentul oamenilor poate schimba radical infatisarea mediului. Tot ceea ce facem se
rasfrange asupra mediul in care traim. Educarea celor din jur (copii, tineri, varstnici) in spiritul
protejarii mediului si transmiterea mesajelor catre cetateni sunt lucruri fundamentale de care ne
facem responsabili.

skskok

Stim cu totii ca avem drepturi precum dreptul la viata, la libertate, la proprietate si e clar ce
inseamna si ce importanta au. Dar cata lume stie ca in Constitutie este mentionat dreptul la un “mediu
inconjurator sanatos si echilibrat ecologic”? Si de ce este atat de important sa existe si sd ni se respecte
un asemenea drept? Ei bine, chiar dacd nu este evident, de acesta depind mult viata, sanatatea si pe
termen lung chiar bunistarea noastra si mai ales a urmasilor nostri. in afara dreptului de a fi informat,
mai exista si dreptul de a fi educat in spiritul respectului fatd de igiena propriului nostru ambient, cu
deosebirea ca educatia 1n spirit ecologic nu este doar un drept, este si o obligatie.

Daca ne gandim la sanatatea noastra, trebuie amintit ca mare parte din boli sunt si din cauza
poludrii mediului 1n care trdim si care ne slabeste, iar inundatiile ce devasteaza tara se trag nu din
ghinion sau furia naturii ci din defrisari si desecari. Inmultirea daunatorilor vine de la faptul ¢ omul
a distrus mare parte din locul de viata al pasarilor salbatice, reptilelor si liliecilor §i nu mai are cine
manca surplusul de soareci si insecte.... i asa mai departe.....

Si daca intelegem toti ca trebuie sa luadm in serios protectia mediului si ca un mediu Inconjurator

sanatos si echilibrat ecologic e un drept important al fiecaruia, de care avem mare nevoie §i pe care
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trebuie sa 1l aparam, va fi mai usor sa se facd cele de trebuintd decat dacad mai amanadm putin pana
ajungem sa simtim fiecare direct si dureros pe propria piele ce inseamna sa nu ai un mediu curat...

Un ,,mediu curat” inseamna ceva care este nu doar fara gunoaie §i care ,,arata frumos” ci care
si este cat mai aproape de cum era Tnainte ca omul sd inceapd sd schimbe natura. Pentru ca fiecare
planta si animal are un rost, chiar cele pe care le credem ,,urdte” sau ,,rele” sau ,,nefolositoare”, si cu
cat schimbam mai mult natura, cu atat riscam mai mult sa facem rau fara sa vrem, chiar noua insine,
desi adesea asta se vede numai in timp mai indelungat si in primii ani ni se poate parea ca am facut
bine sau ca nu am stricat cine stie ce in natura...

Sunt inca prea multi printre noi care arunca gunoiul pe unde apuca, dar si ei trebuie sa Invete
ca nimic nu trebuie aruncat la intdmplare. Uneori, resturile menajere sunt aruncate de la balcoane,
fara nicio jend, spre disperarea celorlalti locatari de la parterul blocurilor si a trecatorilor. Avem pre-
tentia ca traim intr-o tara civilizata, dar comportamentul unora lasa mult de dorit.

In fiecare zi vedem pe strizile orasului muncitori de la salubritate care string gunoaiele im-
prastiate de noi. Tot in fiecare zi vedem si unii cetateni care murdaresc, la propriu, fata orasului. Unii
matura, dar efortul lor pare zadarnic pentru ca altii arunca gunoaie in urma lor.

Ne-am obisnuit ca de fiecare data sa faca altcineva curatenie in locul nostru. Ne-am obisnuit
sd aruncam totdeauna vina pe altcineva ca nu e curatenie in oras. A venit timpul ca noi sa incercam
sd Intretinem curdtenia facuta de cei care sunt platiti pentru aceasta. Niciodata nu vor fi suficienti
oameni care sa lucreze, dar cred ca pot fi destui oameni care sa inteleaga ca doar cu sprijinul lor putem
sd facem ca orasul sa arate mai bine. Cred ca oamenii de buna credinta pot ajuta prin simpla gestionare
a deseurilor pe care fiecare le genereaza. Majoritatea sunt constienti si sunt responsabili pentru cu-
ratenia orasului, dar acest lucru nu este suficient.

Gunoaie aruncate la iIntdmplare, hartii sau tot felul de ambalaje sunt purtate de vant pe strazi.
Cine poartd vina? Asa cum ne ¢ mai la indemana, dam vina pe autoritati, ca nu asigura suficiente
cosuri de gunoi si suficient personal. De cealaltd parte Tnsa, nici locuitorii orasului nu sunt tocmai
civilizati. Cosurile de gunoi existente raman deseori nefolosite. Dupa o simpla plimbare prin oras poti
sd ajungi acasa cu geanta plina de gunoaie. Motivul e simplu: buna crestere 1ti spune sa arunci gunoiul
doar la cos. Dar in drumul tau nu ai intalnit niciun cos de gunoi si nu te-a lasat inima sa arunci mizerii
jos pe stradad. Exista insd concitadini pe care nici macar nu-i intereseaza sa caute un cos de gunoi,
doar strada e destul de mare si e destul loc pentru mizerii.

Comportamentul oamenilor poate schimba radical infatisarea mediului.

A avea un comportament ecologic Tnseamna a fi atent cu lucrurile pe care le faci, acestea nu
trebuie sd dauneze mediului in care traiesti. Trebuie sd gandesti global si sd actionezi local. Sunt
lucruri atat de simple care nu-ti vor afecta modul de viata sesizabil, dar vor avea un impact pozitiv

asupra mediului.
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Daca oamenii ar Intelege si n-ar mai arunca hartiile si sticlele pe strada am avea si noi un oras
mai curat, poate ceilalti ne vor urma exemplul, iar in felul acesta, incepem usor, usor sa ocrotim
mediul nostru natural si al tuturor celor ce il ,,locuiesc”.

Se pare totusi cd aceasta ,,promiscuitate ecologica” in care trdim, pe majoritatea dintre noi nu
ne deranjeaza deloc, ba chiar ajungem sa ne complacem intr-o astfel de situatie, ridicand indiferenti
din umeri. Daca noi insine nu dorim schimbarea, altcineva cu sigurantd nu o va face pentru noi. Se
impune categoric cultivarea bunului simf, a moralei, a ordinii si disciplinei, a sentimentului de res-
ponsabilitate prin exemple teoretico-practice. Sunt citeva lucruri simple pe care le putem face fiecare
dintre noi, trebuie doar sa vrem, sa ne dorim acest lucru.

Tot ceea ce facem impacteaza mediul in care trdim. Cu totii ne dorim o casa mare, frumoasa,
incapatoare, primitoare, comoda, estetica si nu in ultimul rand ,,verde”. Este usor s avem o astfel de
casd dacd ne preocupd mai mult ceea ce se intdmpla pe stradd, daca pastrdm curatenia, daca protejam
parcurile si zonele verzi si daca ne ingrijim de oras ca de propriul nostru lacas.

Comportamentul cetdtenesc inseamna responsabilitate.

Sa nu uitam ca totul in viata se invata. La fel si comportamentul eco. Educarea celor din jur
(copii, tineri, batrani) in spiritul protejarii mediului si transmiterea mesajelor eco cétre cetatenii cu
care interactionam sunt lucruri fundamentale de care ne facem responsabili ca cetdteni. Cu totii sun-
tem Tnconjurati de mesaje eco si am auzit de nenumarate ori ce trebuie sa facem pentru a proteja
mediul inconjurator. Insa cati dintre noi chiar au raspuns acestui apel? Indiferent ca ne gisim partial
sau total in spiritul ECO, niciodata nu este prea tarziu sa ne reamintim ce putem face pentru a fi

responsabili fatd de mediul 1n care traim.
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UN MEDIU CURAT PENTRU O VIATA SANATOASA

Prof. inv. primar Ecaterina STOCHECI
Prof. inv. primar Stela VASILE

Scoala Gimnaziald Viarvoru de Jos, Dolj

Motto:

,»A Intelege natura Tnseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii atat de
amenintata azi, inseamna a contribui la salvarea omenirii.”

Rezumat

Un vechi proverb indian ne invata ca noi nu mostenim Pamantul de la stramogi, ci il impru-
mutam de la copiii nostri.

Mediul inconjurator si sandatatea sunt doua daruri, iar daca noi nu avem grija de ele atunci
cine o va face in locul nostru? Binele planetei se afla in mdinile noastre, la fel ca sandtatea si viitorul
nostru, iar noi trebuie sa actionam in mod responsabil, atdt pentru a ne asigura bundastarea, cdt §i
pentru a respecta si proteja mediul inconjurdtor. Acesta ne asigura conditiile necesare vietii, insa
depinde de noi daca dorim sa folosim aceste elemente esentiale cat mai util sau daca vrem sa ocolim
acest aspect al vietii noastre. Poluarea planetei se agraveaza pe zi ce trece si se pare ca populatia
nu acorda interes acestui proces nociv. Convingerea ca aceasta problema este doar a specialistilor
si a forurilor internationale, este tot atdt de eronatd, pe cdt este de grava. Ocrotirea planetei este o
problema mondiala si tocmai de aceea, fiecare om trebuie sa-si asume aceasta responsabilitate.

Lupta impotriva poluarii intregii planete solicita colaborare si cooperare internationala si de
aceea depinde de noi daca vom trai intr-un mediu curat, sanatos §i nepoluat. Sta in puterea omului sa ia
masuri eficiente §i sa gaseascad solutii pentru a opri continuarea si agravarea acestui proces daundtor.

skskok

Protectia mediului Inconjurdtor a apdrut ca problema a omenirii numai in zilele noastre, res-
pectiv atunci cand omul a cucerit Intreg spatiu al Terrei, prielnic vietii. Acum, bogétiile si resursele
de energie au fost afectate in asa masura incat se intrevede epuizarea rapida a unora dintre ele, iar
unele conditii esentiale existentei umane, ca apa sau aerul, dau semne de otravire.

La fel cum fiecare om prin actiunile sale afecteazad mediul in care traieste, asa si sdnatatea
fiecarui om este influentatd de sanatatea mediului in care traim. Din acest punct de vedere, exista
cateva probleme majore cu care se confrunta societatea contemporana: spatiile impadurite se reduc,
desertul se extinde, solurile agricole se degradeaza, stratul de ozon este mai subtire, numeroase specii
de plante si animale au disparut sau sunt pe cale de disparitie, efectul de serd se accentueaza. Dezvol-

tarea industriala din ultimele decenii a adus nu doar progres si bunastare, dar a venit si cu niste costuri,
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in special de mediu, care ne afecteaza viata si sdnatatea. De aceea, consider ca este important sa tinem
cont permanent de impactul actiunilor noastre asupra mediului inconjurator, asupra sanatatii noastre, in
ultima instantd. Fiecare om trebuie sa constientizeze si sa-si asume responsabilitatea privind impactul
pe care viata lui o are asupra vietii planetei si asupra vietii celorlalti. Personal, cred ca mediul si sana-
tatea sunt organic interconectate: nu putem fi o societate sanatoasa, cu oameni sanatosi daca traim ntr-
un mediu poluat, la fel cum un mediu curat ne poate asigura baza pentru o sanatate buna si durabila.

Omenirea nu poate renunta insa la ritmurile inalte ale dezvoltarii economice. Calea pentru
realizarea acestor ritmuri, cu mentinerea unei bune calitdti a mediului, este exploatarea acestuia n
asa fel Incat sa se poata regenera si conserva in permanenta.

Primele initiative de ocrotire a mediului au aparut acum aproximativ 200 de ani, din necesita-
tea salvarii unor specii pe cale de disparitie. Cu timpul, motivele care au impus ocrotirea naturii s-au
diversificat. Incepand din 1970, au aparut semne clare de imbolnavire a planetei: subtierea stratului
de ozon, incélzirea globala, ploile acide, poluarea apelor, a aerului si a solului. Oamenii au Inceput sa
inteleagi necesitatea adoptarii unui comportament responsabil fatd de natura. Insa responsabilitatea
omului pentru ocrotirea mediului inconjurator este atat individuala, dar mai ales colectiva: protectia
naturii necesitd colaborare si sprijin reciproc pe plan local, judetean, national si mai ales international
pentru generatiile urmitoare! Intrucat omul este parte a naturii, trebuie s o respecte.

Mediul inconjurator si sanatatea sunt doua daruri, iar daca noi nu avem grija de ele atunci cine
o va face in locul nostru? Binele planetei se afld in mainile noastre, la fel ca sanatatea si viitorul
nostru, iar noi trebuie sa actiondm 1n mod responsabil, atat pentru a ne asigura bundstarea, cat si
pentru a respecta si proteja mediul Inconjurator.

Starea mediului inconjurator, ce depinde numai si numai de fiecare dintre noi, ne afecteaza in
mod direct viata si sandtatea noastra. Este nevoie de mai multa atentie si de mai multa responsabilitate
din partea fiecaruia pentru a putea trai intr-un mediu curat, pentru a respira aer nepoluat, pentru a bea
apa curatd si pentru a putea folosi conditiile de viatd sandtoase pe care ni le oferd natura. Nu trebuie
sa tratam cu neglijenta acest aspect important al vietii noastre, pentru ca ignoranta si lipsa de preocu-
pare vor duce la agravarea poludrii mediului si, implicit, la distrugerea sanatatii fiecaruia dintre noi
si a celor dragi noud. O dezvoltare economica si sociala durabila si sandtoasa inseamna o dezvoltare
in armonie si echilibru cu natura. Este lectia pe care fiecare dintre noi trebuie sd o intelegem si sa o

transmitem mai departe.
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TINERII, AGENTI AI SCHIMBARII, PRIN PROIECTE DE MEDIU

Prof. Claudia IVASCU
Prof. Mihaela BRUMAR

Liceul Teoretic ,,Henri Coanda”, Craiova, Dolj

Rezumat

Schimbarile climatice reprezinta o amenintare reald la adresa lumii in care traim, motiv pen-
tru care, responsabilitatea de a proteja mediul inconjurator revine fiecaruia dintre noi. Este impor-
tant ca tinerii sd fie pregatiti si incurajati sa se implice mai mult in provocarile de mediu si sa devina
agenti activi ai schimbarii. Se impune astfel generarea angajamentului scolar si interscolar intre
comunitdtile de tineri si factorii de decizie in domeniul protectiei mediului prin asigurarea premiselor
educationale propice pentru organizarea unor focus-grupuri cu stakeholderi si factori de decizie cu
scopul definirii activismului in randul tinerilor prin dezbateri si campanii, prin formarea profesio-
nistilor in educatia viitorilor adulti. Agenda 2030 a Adunarii Generale a Natiunilor unite, defineste
cele 17 obiective de dezvoltare durabila, astfel incat vocea tinerilor implicati in proiecte de mediu sa
fie auzita la nivel mondial in sensul combaterii inegalitatilor si a injustitiei, al protejarii planetei §i
al construirii unui viitor mai bun.

kskok

Asociatia CEDRU — Centrul de Excelenta pentru Dezvoltarea Resurselor Umane, in partene-
riat cu Liceul Teoretic Henri Coanda din Craiova, implementeaza in perioada 01.11.2022-
31.12.2023, proiectul EcoShades care se deruleaza in interiorul proiectului cadru ,,Mindchangers -
Regions and youth for Planet and People” (CSO-LA/2020/415-010), avand drept scop constientizarea
tinerilor cu privire la schimbadrile climatice si la nevoia de a proteja mediul inconjurator si, in acelasi
timp, de a promova cetatenia activa prin intermediul dezbaterilor, campaniilor si al activitatilor eco-
logice, astfel incat vocea tinerilor sa producd schimbari pozitive asupra generatiei lor.

Proiectul EcoShades a fost lansat oficial vineri, 09 decembrie 2022, cu prilejul Conferintei cu
tema ,,Sustinerea Antreprenoriatului Sustenabil in rindul tinerilor”, organizate de Asociatia Comuni-
tati pentru Tineret — ACT, partener in implementarea activitatilor proiectului EcoShades, alaturi de
Liceul Teoretic Henri Coanda din Craiova. Au participat elevi si cadre didactice de la diferite unitati
de invatdmant din Craiova, precum si reprezentanti ai O.N.G.-urilor din tard, membri ai comunitatii
locale, mass-media.

Proiectul urmareste accentuarea importantei dialogului structurat intre reprezentantii institutii-

lor publice locale, mediul educational si tineri privind cooperarea in vederea indeplinirii obiectivelor
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globale 12 si 13 din Agenda 2030 a Natiunilor Unite' si anume, consum responsabil si productie,
respectiv, actiuni climatice, prin proiecte de mediu.

Grupul - tinta al proiectului este reprezentat de 10 cadre didactice si 200 de elevi ai Liceului
Teoretic Henri Coanda din Craiova, la care se adaugd 180 de persoane interesate sa se implice in
activitatile derulate in cadrul proiectului.

Parteneri in acest proiect sunt Liceul Teoretic Henri Coanda, institutie in cadrul céreia se
implementeaza activitatile, Asociatia Comunitati pentru Tineret (ACT), organizatie care, prin repre-
zentantii sai, asigura consultanta pe parcursul implementarii activitdtilor inscrise in proiect, precum
si Universitatea din Craiova.

Proiectul de mediu EcoShades, prin gama larga de activititi derulate pe parcursul unui an de
implementare, se constituie intr-un exemplu de bune practici prin gama larga de activitdti ofertate
elevilor, cadrelor didactice, precum si comunitatii locale:

- cursul de pregatire pentru cadrele didactice, intitulat ,,Politici de reciclare in U.E. si Roma-
nia”, sub motto-ul Clima noastra, viitorul nostru, cu participarea a 12 cadre didactice de la Liceul
Teoretic Henri Coanda. Au fost puse in discutie subiecte de actualitate, precum: Strategia nationala
privind educatia pentru mediu si schimbari climatice 2023-2030, Obiectivele de dezvoltare durabila,
precum si efectul schimbarilor climatice asupra mediului inconjurator;

- campania de constientizare privind sandtatea mediului inconjurdtor, intitulata ,,Legamant
pentru Pamant”. Activitatea a avut ca obiectiv sensibilizarea cetatenilor cu privire la necesitatea con-
sumului responsabil, a recicldrii si colectarii selective a deseurilor pentru stoparea dezechilibrelor
ecologice care afecteaza biodiversitatea si pun in pericol sdnatatea omului. La campanie au participat
45 de elevi de liceu care au putut fi remarcati prin tinuta personalizata cu siglele proiectului, coordo-
nati de 5 cadre didactice. Elevii au distribuit fluturasi cu mesaje referitoare la probleme, tinte, solutii
si beneficii pentru o dezvoltare durabild, in comunitatea din vecinatatea scolii;

- sase dezbateri pentru liceeni: patru dezbateri desfasurate in limba romana, doud, in limba
engleza, dupa formatul dezbaterilor academice Karl Popper, motiunile dezbatute de echipele de lice-
eni Guvern si Opozitie punand accent pe probleme specifice de mediu: poluarea generata de folosirea
excesiva a resurselor naturale, majorarea amenzilor pentru cei ce Incalca normele de mediu, interzi-
cerea folosirii ambalajelor de plastic de unica folosinta, efectele utilizarii substantelor chimice 1n
agricultura, munca de acasa versus munca la birou 1n privinta reducerii poludrii, rolul O.N.G.-urilor

in sustinerea proiectelor de mediu;

! https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/sustainable-development-goals/eu-and-united-nations-common-goals-sustainable-
future ro (accesat la 30.11.2023).
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- evenimentul final al proiectului este deschis comunitatii locale prin organizarea Eco-Targu-
lui de Craciun care vizeaza cetatenia activa si antreprenoriatul din perspectiva realizarii binelui co-
mun, fondurile astfel colectate urmand a fi folosite pentru a amenaja un loc de joaca pentru copiii
claselor primare si gimnaziale, tocmai pentru a-i constientiza pe cei mici cu privire la necesitatea de
a petrece timp de calitate Intr-un mediu curat.

Proiectul EcoShades a depasit granitele Romaniei, astfel ca, perioada 25-27 septembrie 2023
a reunit la Stuttgart in Germania, 100 de tineri din mai multe tari europene, dar si din Senegal, Africa
de Sud, Brazilia, Argentina, la un eveniment fara precedent, intitulat Mindchangers International Yo-
uth Summit. Din partea Asociatiei CEDRU au participat doi reprezentanti activ implicati in activita-
tile proiectului EcoShades. Impreuna au colaborat la Declaratia de la Stuttgart, document care regle-
menteaza valorile tinerilor, astfel Incat vocea lor sa fie auzita in societate. Au fost puse in discutie
subiecte de actualitate precum: reprezentativitatea tinerilor in structurile centrale si decizionale; rolul
O.N.G.-urilor in sprijinirea initiativelor tinerei generatii; incdlzirea globald; schimbarile climatice;
activismul, sustinerea obiectivelor de asigurare a sustenabilitatii, conform Agendei 2030 a Natiunilor
Unite. La atelierele de lucru au participat reprezentanti ai clasei politice din Germania, jurnalisti si
mentori, impactul fiind unul semnificativ asupra tuturor participantilor.

Intregul proiect EcoShades este o pledoarie pentru educatia ecologici si pentru implicarea
activa a tinerilor in proiecte de mediu, astfel incat acestia sa devina agenti ai schimbarii, exponenti ai

generatiei lor.
Webografie

1. #** https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/sustainable-development-goals/eu-and-uni-

ted-nations-common-goals-sustainable-future ro
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ASPIRATIILE UMANE SI PROTECTIA MEDIULUI

Prof. Liviu Mihai POPOI
Prof. Oana SERBAN

Colegiul National ,, Fratii Buzesti”, Craiova, Dolj

Rezumat

Avand ca punct de plecare opinia lui Arthur Grimes, profesor la Wellington School of Busi-
ness and Government, ,,...dezvoltarea umana se refera la faptul ca oamenii isi pot indeplini aspira-
tiile, iar aspiratiile se formeaza prin interactiuni cu mediul imediat al unei persoane si, de asemenea,
din ceea ce vad ca se intampla in restul lumii. Oamenii vor sa se descurce la fel de bine ca §i ceilalti
oameni pe care ii vad in jurul lor si pe cei pe care ii vad mai departe, intr-o varietate de moduri, nu
doar material.”, putem spune ca mediul inconjurator ofera o bunda parte din cadrul atingerii aspi-
ratiilor umane.

Instruirea si educatia ecologica sunt componente obligatorii ale familiei, ale institutiilor de in-
vagamint preuniversitar (prescolar, scolar, gimnazial, liceal), universitar, postuniversitar si ale societatii,
care au drept scop dezvoltarea durabild socio-economica, putandu-se realiza sub mai multe forme:

- observatii, experimente, povestiri stiintifice, desene, activitafi practice, plimbari, drumetii,
excursii, vizionari de diapozitive, jocuri de miscare, distractive, orientari turistice, labirinturi ecolo-
gice, colectii, exporzitii, spectacole, vizionari de emisiuni TV, expeditii, tabere, scenete ecologice,
concursuri; tipuri de activitati: scolare, extrascolare, activitati stiintifice, literare, artistice, plastice,
sportive.

kskok

Avand ca punct de plecare opinia lui Arthur Grimes, profesor la Wellington School of Busi-
ness and Government, ,,...dezvoltarea umana se refera la faptul ca oamenii isi pot indeplini aspira-
tiile, iar aspiratiile se formeaza prin interactiuni cu mediul imediat al unei persoane si, de asemenea,
din ceea ce vad ca se intampla in restul lumii. Oamenii vor sa se descurce la fel de bine ca si ceilalti
oameni pe care i vad in jurul lor §i pe cei pe care ii vad mai departe, intr-o varietate de moduri, nu
doar material.”, putem spune cd mediul inconjurator ofera o buna parte din cadrul atingerii aspirati-
ilor umane.

Una dintre dimensiunile esentiale ale persoanei este reprezentatd de dorintele, sperantele, as-
teptarile, aspiratiile si scopurile spre care tinde persoana in conduita si activitatea sa. Toate aceste
fenomene alcatuiesc latura proiectiva a persoanei si este importanta pentru ca exprima specificul mo-

tivational al conduitei umane.
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Propunandu-si ipoteze si scopuri, persoana se angajeaza intr-o activitate dinamicd, depla-
sandu-se comportamental de la un obiectiv la altul, de la un nivel de activitate la altul, de la un parte-
ner la altul sau de la un grup la alt grup. Astfel, persoana traverseazd un camp de interactiuni si
interrelatii, ce face posibila comunicarea, compararea si cunoasterea interpersonald, cresterea aspira-
tiilor lor si speranta ca 1si indeplinesc aspiratiile, acesta este un concept larg care poate fi aplicat bine
oamenilor din intreaga lume. Cu toate acestea, aspiratiile individuale sunt inradacinate in culturi. O
tenta aparte o au aspiratiile profesionale care dau deschidere personalitatii spre viitor, in directia afir-
marii depline 1n viata sociala. Aspiratiile individului si colectivitatilor sunt conditionate de nivelul
cultural al societatii, de nivelul stiintei si tehnicii, de sistemul de educatie si calitatea relatiilor inter-
personale, dar si de valorile promovate de societate. Nu se poate trai fara o experientd a valorilor, fara
a face apel la judecati de valoare, iar calitatea de ,,fiinta valorizatoare” nu se poate realiza decat intr-
un context social. Interiorizarea valorilor, sub influenta educatiei si culturii se reflecta in sistemul
aspirational devenind aspiratie - valori ale colectivitdtii umane si ale indivizilor. Adeziunea la valorile
sociale inalte, autentice, depasirea conflictelor valorice care apar in fata fiecarui tanar contribuie la
inflorirea personalitatii umane, la afirmarea si valorificarea acesteia, prin activitate, in plan social.
Astfel in dezvoltarea sa, omul se bazeaza pe mediul ambiant - cadrul al existentei biologice, dar si ca
mijloc de procurare a resurselor necesare nevoilor sociale, putandu-se spune mai plastic ca natura este

A
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templul in care omul vietuieste, in care isi deschide sufletul, in care se roaga, iubeste, mediteaza si
reincarca sperantele. In acest context educatia pentru mediu nu se limiteazi la ecologie sau la
studiul stiintelor naturii, ci trezeste si dezvolta sentimente de admiratie si de dragoste fata de
natura. Pe fundamentul dragostei pentru natura se poate zidi o autentica educatie pentru mediu care
urmareste dezvoltarea capacitatii elevilor de a:

1. intelege si utiliza notiuni elementare referitoare la mediu (cum functioneazd mediul si ce
primesc ei de la naturd) si schimbari climatice (constientizarea ca acestea sunt o problema emergenta
a omenirii; cauze, efecte si masuri de combatere);

2. dezvolta o gandire sistemica, la nivel planetar, si de a intelege schimbarile climatice in
context global si conexiunile dintre acestea si alte domenii, cum ar fi energia verde, exploatarea ires-
ponsabila a resurselor naturale, poluarea, industria alimentara, industria extractiva, industria energe-
ticd, justitia sociala, risipa alimentara, catastrofe naturale etc.;

3. explora/investiga mediul inconjurdtor si de a relationa cu factorii de mediu si cu mediile de viat;

4. lua decizii si de a actiona zi de zi prin raportarea la impactul asupra planetei, adoptdnd un
comportament de protejare si imbunatatire a calitdtii mediului;

5. se adapta la fenomene meteo extreme si a rdspunde la potentiale dezastre naturale;

6. intelege legislatia de mediu, Intelege complexul de actori relevanti din zona de protectie a

mediului si a rolului fiecaruia pentru ca sa poatd apoi demara actiuni personale relevante;
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7. participa, in viitor, la elaborarea de politici publice cu privire la schimbarile climatice si
mediu si la dezvoltarea de noi tehnologii care sd contribuie la combaterea schimbarilor climatice;

8. intelege contextul schimbarilor climatice, a grijii pentru mediu si a dezvoltarii sustenabile;
vor fi vizate programe educationale care sa dezvolte competente si care sunt conectate la actualitatea
internationala;

9. constientiza importanta implicarii tuturor actorilor in implementarea obiectivelor de dez-
voltare durabild, prin organizarea/desfasurarea unor proiecte, dezbateri, workshop-uri, dar instruirea
si educatia ecologica este un proces de o complexitate deosebitd, de aceea trebuie sd se petreaca ne-
intrerupt prin toate disciplinele de invatamant, la toate activitatile intra- §i extrascolare, urmarind
scopurile: acumularea cunostintelor despre mediu, formarea deprinderilor si convingerilor necesitatii
protectiei mediului, formarea culturii generale la fiecare individ, indiferent de caracterul activitatii
profesionale.

Deci instruirea si educatia ecologica sunt componente obligatorii ale familiei, ale institutiilor
de Invatamant preuniversitar (prescolar, scolar, gimnazial, liceal), universitar, postuniversitar si ale
societatii, care au drept scop dezvoltarea durabild socio-economica, putandu-se realiza sub mai multe
forme:

- observatii, experimente, povestiri stiintifice, desene, activitati practice, plimbari, drumetii,
excursii, vizionari de diapozitive, jocuri de migcare, distractive, orientari turistice, labirinturi ecolo-
gice, colectii, expozitii, spectacole, vizionari de emisiuni TV, expeditii, tabere, scenete ecologice,
concursuri

- sau tipuri de activitate: scolard, extragcolara, activitati stiintifice, literare, artistice, plastice,
sportive.

Formele de realizare sunt diversificate. Tematici care pot fi parcurse: ,,Sa ocrotim natura”,
»Poluarea in diferite anotimpuri”, ,,De ce?”, ,,Stiati ca ?”, ,,Ce se intampla iarna cu plantele?”, ,,Ce
stim despre padure?”, ,Natura se trezeste la viata”, ,,Vreau sa stiu”, ,,Locuitorii apelor in pericol”,
,Un delfin ne povesteste”, ,,Soaptele padurii”, ,,Priveste-ma, intelege-ma, apara-ma”, ,,Copac tanar,
copac batran”, ,,Albinele, florile si omul”, ,,Ce ne invata natura?”, ,,Cand se intampla?”, ,,Sa facem
un insectar, un ierbar”, ,,Mic dictionar ecologic”, ,,Reclame ecologice”, ,,Apa izvoarelor”, ,,Cum sa
fie pedepsiti cei care distrug natura?”, ,,Ce e bine, ce e rdu”, ,,Curiozitdti din viata plantelor i animale-
lor”, ,,S.0.S. natura...”, ,,Poluarea”, ,,Culorile si sanatatea”, ,,Natura, izvor de sanatate”, ,,Natura la ea
acasa”, ,,Aspectul cartierului meu, satului meu”, ,,Curiozitati ecologice”, ,,Pamantul planeta vie”, ,,.De
ce aerisim camera?”, ,,Masti ecologice”, ,,Focul si paza contra incendiilor”, ,,Detectivii curateniei”.

In acest cadru aspiratiile si protectia mediului se impletesc in cadrul dezvoltarii durabile. Con-
form World Business Council for Sustainable Development, ,,dezvoltarea durabild este dezvoltarea

care urmareste satisfacerea nevoilor prezentului, fard a compromite posibilitatea generatiilor viitoare
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de a-si satisface propriile nevoi” si, desi initial dezvoltarea durabild s-a vrut a fi o solutie la criza
ecologica determinata de intensa exploatare industriala a resurselor si degradarea continua a mediului
si cduta deci in primul rand prezervarea calititii mediului inconjurator, in prezent conceptul s-a extins
asupra calitatii vietii In complexitatea sa, si sub aspect economic si social. Dar realizarea Agendei
2030, cu cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabild, poate fi posibild doar prin transformarea practi-
cilor ne-sustenabile la nivel global. Interdependenta ce caracterizeaza societatea contemporand, pro-
cesele de globalizare si consecintele acestora asupra stilului de viata contemporan influenteaza atat
contextele locale, cat si societatile globale. Din aceste considerente, UNESCO a lansat sub egida
Educatiei Globale, conceptul de ,,Educatie pentru Dezvoltare Durabilda”, care poate contribui la o
societate durabila prin includerea principiilor si valorilor care stau la baza dezvoltarii durabile in pro-
cesele educationale, la toate nivelele si pentru toate varstele. Astfel, ,,Educatia pentru Dezvoltare Du-
rabild” reflecta prerechizitele dezvoltarii durabile aplicate in domeniul educatiei, pentru a asigura ca
fiecare cetatean intelege implicatiile complexe ale actiunilor si alegerilor sale, dar si rolul fiecaruia in
asigurarea unui viitor sustenabil, spre exemplu prin responsabilizarea tuturor oamenilor cu privire la
degradarea mediului Tnconjurator. Educatia pentru dezvoltare durabila are ca scop transmiterea de
informatii Tn domeniul dezvoltarii durabile si formarea de competente in promovarea acesteia. For-
marea de cetateni competenti si Increzatori poate crea noi oportunitati de a avea un stil de viata mai
sandtos si productiv, In armonie cu natura si cu grija fatd de valori sociale precum egalitatea sau
diversitatea culturala, dezvoltarea durabild nu poate fi atinsa decat printr-un efort comun al tuturor
cetatenilor globali. Asa cum este inteles de catre comunitatea internationala, termenul de ,,cetatean
global” se referd la asumarea unei identitati care merge dincolo de granitele unei natiuni sau ale unei
anumit spatiu geo-politic, in virtutea existentei interdependentelor globale mai sus amintite. Conform
acestei perspective globale asupra cetdteniei, toti oamenii sunt deja cetateni globali, chiar daca nu toti
inteleg inca implicatiile acestui lucru. De aici nevoia de informare si constientizare, de a dezvolta
atitudini, valori, comportamente de cetdteni globali, care sa fie transmise mai departe la nivel comu-
nitar, prin exemplul personal si prin intermediul educatiei. In prezent, exista un acord aproape unanim
in randul profesionistilor din domeniul dezvoltarii asupra faptului ca noi actiuni sunt necesare pentru
intensificarea eforturilor din sfera ,,Educatiei pentru Dezvoltare Durabila”, astfel incat generatiile ac-
tuale sa isi satisfaca propriile nevoi fara a altera capacitatea generatiilor viitoare de a si le satisface pe
ale lor, printr-o abordare echilibrata si integrativa a tuturor dimensiunilor dezvoltarii sustenabile: eco-
nomica, sociala si de mediu.

Concluzionand, cu viziunea lui George Vlaescu, dezvoltarea durabila este ,,un echilibru intre
aspiratiile cetateanului nascut liber, societatea de care depinde si prin care se defineste si contextul
care permite realizarea de sine”. Din perspectiva relatiei aspiratii umane-mediu-dezvoltare durabila

putem spune ca dezvoltarea durabild urmareste reformarea personalitatii umane in acord cu un model
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prestabilit (ideal educational) si, pe de alta parte, crearea unor conditii materiale de viata (considerate
echitabile) 1n special sub aspectul gestionarii spatiale a teritoriului si a resurselor economice, in con-
ditiile unei democratii participative si al ocrotirii identitatii culturale (cu privire la limba, credinte,
traditii, obiceiuri, vestimentatii), respectiv al diversitdtii culturale, ca principalul resort al dezvoltarii
durabile, iar fundamentul pe care se desfasoara aceasta dezvoltare durabila este mediul ambiant in
care ne nastem, pe care ne bazam in dezvoltarea noastra, in care trdim si pe care suntem datori sa il

protejam.
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EDUCATIA ECOLOGICA

Prof. Mihaela CRISTESCU
Prof. Lenica ION

Liceul ,, Traian Vuia”, Craiova, Dolj

Motto
., Daca te gandesti la anul care va urma, planteaza un copac! Daca te gandesti la secolul care

va urma, educa copiii! ” - Proverb chinezesc

Educatia nonformala aldturi de educatia formala si educatia informald reprezintd ansamblul
actiunilor si al influentelor pedagogice desfasurate, succesiv sau simultan, in cadrul activitatii de for-
mare dezvoltare a personalitatii umane.

Educatia nonformald a fost definita de catre J. Kleis drept ,,orice activitate educationald, in-
tentionata si sistematica, desfasuratd de obicei 1n afara scolii traditionale, al carei continut este adap-
tat nevoilor individului si situatiilor speciale, in scopul maximalizérii Invatarii si cunoasterii si al
minimalizarii problemelor cu care se confruntd acesta in sistemul formal (stresul notdrii in cata-
log, disciplina impusa, efectuarea temelor)”.

Formele de manifestare cele mai uzitate in procesul educational sunt: proiectele educationale,
excursiile/vizitele, activitati de educatie ecologica, educatie pentru sandtate, educatie rutierd, campanii
de informare, constientizare si prevenire a comportamentelor sau atitudinilor deviante in randul adoles-
centilor, ateliere, workshop-uri, mese rotunde, concursuri, festivaluri, expozitii, tabere tematice etc.

In conditiile epocii contemporane, caracterizate prin crestere demografica, industrializare si
prin actiunea deseori necontrolatd a omului asupra mediului, se pune tot mai acut problema protectiei
mediului inconjuritor. In aceastd problema latura educativi are un rol determinant. Educatia pentru
mediu ne priveste in egald masura pe toti, adulfi sau copii, iar problema, desi nu e noud, se pune tot
mai acut, devenind obiect de studiu la unele clase, sau obiectiv in cadrul unor discipline ca stiinte,
chimie, biologie, geografie.

Educatia ecologica trebuie sa inceapa din frageda copilarie. Aceasta contribuie la formarea
unei congstiinte si a gandirii ecologice despre natura, dar si a formarii unei comportari atente si corecte
fata de ea. Nu este suficientd o simpld informare cu privire la mediul inconjurator, ci este important
ca elevii sa-si poatd exprima idei personale si sd manifeste o atitudine legata de responsabilitatea pe

care §i-o asuma 1n privinta mediului in care traiesc.
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Educatia ecologica formala

Problemele legate de mediu trebuie studiate de la cele mai fragede varste si acest lucru poate
fi realizat cu o mare eficientd in cadrul unitatilor de invatamant. Este foarte adevarat faptul ca nu
trebuie sa uitdm de educatia celor ,,7 ani de acasa” prin care unui copil 1 se pot transmite cele mai
elementare norme de comportament care sa constituie fundamentul actiunilor unui cetatean preocupat
de mediul 1n care trdieste. Dar pentru ca nu toti parintii pot realiza acest lucru, fie din nestiinta, din
ignoranta sau poate numai din lipsa de timp, activitatile ce se desfasoara prin intermediul unitatilor
scolare au o foarte mare importantd. Pe de o parte, in mod teoretic, scoala reprezinta un veritabil
mijloc de actiune in formarea generatiilor viitoare adresandu-se unui segment larg al opiniei publice
(copiii scolarizati si prin intermediul acestora, parintii lor), iar pe de alta parte, in mod practic, proce-
sele instructiv educative fiind dependente de calitatea profesorilor, dar si de cea a elevilor, scoala are
un rol hotarator in crearea unei societati care sa nu fie indiferenta fatd de mediul sau, societate care
ar putea deveni distructiva si autodistuctiva.

Educatia ecologica non-formala

Educatia non-formalad (extrascolara) reprezinta educatia urmarita in afara sistemului scolar,
intr-o maniera regulata sau intermitenta. Acest tip de educatie presupune orice activitate organizata
in mod sistematic, creatd 1n afara sistemului formal si care ofera tipuri selectate de invatare a subgru-
purilor specifice populatiei (atat adulti, cat si copii). Realizarea educatiei in mod competent presupune
intotdeauna prezenta si actiunea unui personal anume pregétit — personalul didactic.

Perfectionarea pregatirii profesionale poate fi realizata in cadrul unor activitati de educatie
non-formald. Deoarece profesorii sunt o cheie importantad pentru aplicarea cu succes a unui curricu-
lum de educatie ecologicd, este foarte important ca ei Insisi sd se pregiteasca pentru a avea cu-
nostintele, abilitatile cognitive si calitatile afective pe care urmaresc sa le dezvolte la elevii lor.

Un viitor profesor nu trebuie doar sa achizitioneze aceste atribute, ci si s procedeze astfel
incat sa le transfere elevilor lor. Hungerford si Peyton (1986) au prezentat un set de calitdti necesare
unui viitor cadru didactic ce aplicd programe de educatie ecologica :

1. Sa-si centreze activitatile pe nevoile elevilor si sa reflecte caracterul interdisciplinar al edu-
catiei ecologice. Cadrele didactice trebuie sa aiba capacitatea de a avea si de a aplica cunostingele,
deprinderile/priceperile si sentimentele importante Tn educatia ecologica. Aceasta pregatire trebuie sa
contind minim urmatoarele:

a. pregdtirea de baza in Ecologie;

b. experiente 1n teren si/sau de laborator;

c. cunoasterea problemelor de mediu, precum si a celor legate de managementul resurselor;

d. competente in identificarea problemelor de mediu, analizarea acestor aspecte, investigarea

lor, precum si pentru evaluarea acestor probleme si de a actiona ca cetatean;
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e. abilitati de a-si dezvolta atitudinile necesare - clarificarea priceperilor i cunostintelor ne-
cesare - pentru a aprecia rolul atitudinilor umane in problemele mediului.

2. Sa demonstreze pregatirea si experienta legatd de multidisciplinaritate, precum si activi-
tatile instructionale si metode similare acelora ce pot fi folosite n propriile lor clase.

3. Sa manifeste pregatirea filozofica si cea legata de obiectivele educatiei ecologice, prcum si
natura interdisciplinard si multidisciplinara a curricumului de educatie ecologica. Ulterior, cadrele
didactice trebuie instruite pentru implementarea acestor modele.

4. Sa dovedeasca pregatirea profesionald specifica - in particular, la nivelul de studiu primar
- pentru utilizarea continutului educatiei ecologice drept vehicul al predarii deprinderilor educationale
de baza (cum ar fi cele de a se exprima artistic sau de a citi sau de a calcula, etc.)

5. Sa manifeste diponibilitatea pentru a-si dezvolta acele deprinderi necesare in identificarea,
inventarierea si evaluarea resurselor locale folosirii lor in educatia ecologica.

Educatia ecologica informala

Educatia informala (difuzd) constituie un proces continuu de achizitionare a cunostintelor si
conceptelor care nu se situeaza in nici unul din cadrele institutionale. Cu alte cuvinte, putem spune
ca reprezintd un proces ce dureaza o viata, prin care fiecare persoana dobandeste cunostinte, aptitudini
si deprinderi din experientele zilnice. Educatia informala provine din trdirea unor experiente spon-
tane, experienfe acumulate din viata de zi cu zi. Poate fi realizata in special prin intermediul mijloa-
celor de comunicare. Un mare numar de canale TV, computerizarea informatiei, casetele audio-video
etc. constituie forme preponderente pe care le are la dispozitie educatia informala.

Actiunile desfasurate de ONG-uri sau cele initiate si dezvoltate de comunitate ca si educatia
,»celor 7 ani de acasa” sau cea dobandita pe strada constituie la randul lor forme ale educatiei informale.
Educatia informala poate fi realizata si prin intermediul/de catre muzee, gradini botanice si zoologice,
biblioteci, parcuri naturale sau centre de informare si educare a vizitatorilor din ariile protejate.

Protectia si conservarea mediului este o problema globald, fundamentala si constituie obiectul
cooperdrii statelor si a altor entitati teritoriale, avand obligatia de a supraveghea si evalua starea me-
diului, de a interveni pentru prevenirea §i repararea deteriorarii acestuia. Educatia in domeniul ocro-
tirii naturii trebuie sa inceapa din copildrie si sd fie continuata in timpul anilor de scoald, cat si in
afara scolii.

Educatia privind mediul este un proces care are ca scop imbunatatirea calitatii vietii prin asi-
gurarea oamenilor cu ,,uneltele” de care au nevoie pentru a rezolva si impiedica problemele de mediu.
Educatia de mediu poate ajuta oamenii sa castige cunostinte, deprinderi, motivatii, valori si angaja-
mentul de care au nevoie pentru a gospodari eficient resursele pdmantului si de a-si asuma raspunde-

rea calitatii mediului.
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EDUCATIA ECOLOGICA iN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. Simona Mirela DEACONU

Scoala Gimnaziala ,, Traian”, Craiova, Dolj

Rezumat

Educatia ecologica se poate face incepdnd cu satisfacerea intereselor copiilor de cunoagstere
a plantelor si animalelor in conditiile naturale si continuand cu educarea deprinderii de a inchide la
timp comutatorul, robinetul, de a ocroti spatiile verzi sau de a recupera organizat deseurile de hartie,
metal, materiale sintetice sau sticla pentru a le introduce in circuitul economic.

Prin activitati specifice scolare si extrascolare, elevul trebuie sa devina congtient ca mediul in-
conjurator constituie un mecanism viu, cu o complexitate deosebita, de a carui integrare si buna functio-
nare depinde intreaga activitate umand. Intrucdt societatea actuald are nevoie de oameni care sd se re-
marce nu numai prin ceea ce stiu, ci §i prin ceea ce pot sd faca, ameliorarea relatiilor dintre om si mediul
inconjurator se poate realiza numai prin activitati practice la care trebuie sa participam cu tofii.

Educatia ecologica in scoala este necesara, posibila si utila, este o noua oferta de invatare
care a dus la schimbari importante in comportamentul elevilor nostri. Lor nu le este greu sa planteze
o floare, un copacel, sa se bucure de sosirea pasarilor calatoare, sa asculte susurul apei, sa desco-
pere micile minuni ale naturii si, de ce nu, sa ia atitudine cdnd intalnesc aspecte negative care de-
gradeaza mediul inconjurator.

skskk

Natura este cea mai mare bogatie a unui popor, nu numai a noastra - generatia actuala, ci i a celor
viitoare, de aceea se impune ca fiecare tanar sa cunoasca si sa tind seama de realitatile ecologice ale tarii.

Educatia ecologica - raspuns al sistemului educational european la imperativele lumii contem-
porane se fundamenteaza in ,, manifestul tinerilor europeni ” despre viitorul Uniunii Europene, la
capitolul ,,Mediu” In urmétoarele directii:

- fiecare cetatean european trebuie sa aiba dreptul sa traiasca intr-un mediu sanatos si bine protejat;

- fiecare individ trebuie sa aiba acces liber si impartial la informatie despre problematica mediului;

- educatia ecologica trebuie sa fie obligatorie si fiecare cetatean european trebuie sa fie delegat
sa protejeze mediul;

- fiecare stat al Uniunii Europene trebuie sa se asigure ca sunt atinse standardele comune de
protectie a mediului.

Educatia ecologica se poate face incepand cu satisfacerea intereselor copiilor de cunoastere a

plantelor si animalelor in conditiile naturale si continuand cu educarea deprinderii de a inchide la
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timp comutatorul, robinetul, de a ocroti spatiile verzi sau de a recupera organizat deseurile de hartie,
metal, materiale sintetice sau sticla pentru a le introduce in circuitul economic.

Copiii, cat mai devreme posibil, trebuie pusi In contact direct cu natura vie chiar daca in orase
acest contact se reduce la parcul din fata blocului, aleea de copaci ai strazii, randurile de flori din
curtea scolii.

Interdisciplinaritatea consta ,,in a organiza invatamantul in asa fel incat sa furnizeze elevilor oca-
zia de a se familiariza cu principii generale sau orientate in contexte cat mai variate posibil” ( D. Hainaut).

Prin activitati specifice scolare si extragcolare, elevul trebuie sd devina constient ca mediul
inconjurdtor constituie un mecanism viu, cu o complexitate deosebita, de a carui integrare $i buna
functionare depinde intreaga activitate umana. Intrucat societatea actuald are nevoie de oameni care
sd se remarce nu numai prin ceea ce stiu, ci i prin ceea ce pot sa faca, ameliorarea relatiilor dintre
om si mediul Inconjurator se poate realiza numai prin activitati practice la care trebuie sa participam
cu totii. A venit vremea cand omul trebuie ,,sa Incheie pace cu natura”, o pace cu conditii de recipro-
citate pentru ,,ambii combatanti”.

Este necesar sa urmarim formarea unor trasaturi pozitive de caracter — respect, admiratie,
ocrotire, apreciere, compasiune — care sa se statorniceasca in relatia omului cu natura. Fard aceste
trasaturi, fara o constiintd si o conduita adecvate, exista pericolul distrugerii oricaror relatii si al tre-
cerii de la armonie la un razboi din care omul ar avea cel mai mult de pierdut.

De sanatatea Pamantului depinde sanatatea noastrd; de aceea trebuie sa-i invatam pe copii sa
iubeasca, sa respecte si sd ocroteasca natura. Trebuie sa refacem si sa protejam ceea ce ni se pare
inepuizabil §i gratuit, sd protejam singura planetd din Sistemul Solar pe care existd viatd, pe care
existdim noi. Avem datoria morald ca, ITmpreuna cu familia si comunitatea, sa-i ajutdm pe copii s
gaseasca raspunsuri la o serie de intrebari legate de tainele naturii, de stransa legatura care e intre om
si mediul inconjurator, de influenta pe care o are omul asupra naturii.

Educatia ecologica in scoald este necesara, posibila si utild, este o noua ofertd de Invatare care
a dus la schimbari importante in comportamentul elevilor nostri. Lor nu le este greu sa planteze o
floare, un copacel, sa se bucure de sosirea pasarilor calatoare, sa asculte susurul apei, sa descopere
micile minuni ale naturii si, de ce nu, sa ia atitudine cand intalnesc aspecte negative care degradeaza

mediul Tnconjurator.
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AICI E CASA NOASTRA!

Prof. inv. presc. Andreea- Gabriela LATEA

Scoala Gimnaziald ,,Gheorghe Bibescu”, Craiova, Dolj

Educatia ecologicd a prescolarilor este foarte importantd pentru dezvoltarea sentimentelor de
afectiune fata de tot ceea ce ne Inconjoara, corectarea atitudinilor comportamentale sau chiar suplini-
rea parintilor in formarea comportamentelor copiilor, transmiterea unor noi cunostinte si corectarea
informatiilor pe care le au din familie.

Coordonatele actuale ale vietii cotidiene impun abordarea in scoala, alaturi de alte elemente
de educatie, si probleme legate de educatia pentru calitatea mediului inconjurator. Astfel se evi-
dentiaza prioritatea majora a noastra, a tuturor, de a cunoaste, proteja si conserva mediul de viata,
conservarea naturii devenind eficienta si reald numai atunci cand aceasta va face parte integrantd din
filosofia si comportamentul nostru.

Copiii vad natura ca pe o prietend care le da lumind, caldura, miscare. Dar §i natura are nevoie
de prieteni, ceea ce presupune necesitatea respectului fatd de aceasta.

Pentru a se putea stabili acest respect sunt necesare cunoastera unor conditii esentiale mediului
de viatd umane cum ar fi: aerul, apa, hrana si nu in ultimul rand, pamantul, solul.

De multe ori, copiii pun Intrebari legate de locul, timpul cauza unor fenomene sau existenta
unor vietuitoare si plante Intr-un anumit mediu.

Aceasta curiozitate fatd de natura ne usureaza trezirea interesului copiilor de a cunoaste natura,
de a o intelege, de a o ocroti si de a ajuta la salvarea ei.

La varsta prescolaritatii, datorita particularitatilor de varsta, se poate observa o activitate in-
tensa de cunoastere a noului.

In cadrul activittilor de cunoastere a mediului, a educatiei pentru societate si in cadrul acti-
vitatilor libere se pot organiza si desfasura o serie de activitati atractive, accesibile cu caracter ecolo-
gic si sentimental. Scopul acestor activitati de naturd ecologicd este de a trezi copiilor dorinta de a
cunoaste lumea vie a universului, de a o iubi si ocroti.

Prin aceste activitati se urmareste:

¢ cunoasterea mediului inconjurator pentru formarea si educarea constiintei ecologice, prin
desfasurarea unor activitdti cu un caracter experimental si demonstrative utilizand instrumente si teh-
nici simple, care sa contribuie la stimularea interesului copilului pentru cunostinte din domeniul eco-
logic si prin cunoasterea diferitelor medii de viata si descrierea relatiilor intra si interspecifice pentru

intelegerea necesitdtii mentinerii i protejarii mediului;
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% formarea si exersarea deprinderilor de ingrijire, protejare si ocrotire a mediului inconjurator
pentru educarea atitudinii pozitive fatd de acesta prin cunoasterea si aplicarea normelor si regulilor
de comportare 1n vederea asigurarii protectiei mediului si manifestarea interesului si responsabilitatii
in participarea la actiuni de Ingrijire, ocrotire si protejare a mediului aplicdnd cunostintele dobandite;

% sprijinirea copilului in intelegerea unor termeni specifici ecologiei si protectiei mediului
diferentiind vietuietoare, obiecte, fenomene din natura pe baza unor criterii date;

+» stimularea copilului in crearea si mentinerea unui mediu natural propice vietii prin cultiva-
rea interesului pentru mentinerea si promovarea starii de sanatate a mediului.

In planificarea activitatilor din cadrul proiectului educational COPIII — PRIETENII NATU-
RII, am cautat sa realizam teme legate de toate cele patru conditii esentiale mediului de viata: aer,
apa, hrana, sol, acestea fiind diversificate in cel de-al doilea an.

Activitati desfasurate:

AERUL (si poluarea lui)

» Gimnastica 1n aer liber — comparativ cu o gimnastica in sala de grupa cu ferestrele inchise.

» Aer cald - aer rece, experimente:

e lumaénarea aprinsa

e panad deasupra radiatorului

» Focul si fumul in excursie-aplicatie contribuind si la prevenirea incendiilor

» Lectura educatoarei ,,Pomisorul” de Maria Simai

» Memorizare ,,Curcubeul”

APA

» Observare (apa curata si apa poluatd)

» Circuitul apei in natura:

e experiment

e desen ,,Picatura de apa”

» Activitati gospodaresti: ,,La coltul florilor”, ,,Acvariul”

» Povestirea educatoarei ,,Jarna” de Samica Boghiu

HRANA

» ,,Casute pentru pasarele” - confectii (din placaj, pluta, cuisoare, sarma, folie protectoare,
lipici/aracet)

» Memorizare ,,Pentru ele”de Lenuta Ruja

» Curiozitati din viata insectelor- vizita la scoala-laboratorul de biologie

» Activitate interdisciplinara: Auditie ,,Padurea in zori de zi”, ,,Rasaritul soarelui”, Pictura
,Hrana pentru vietuitoare”, Confectii ,,Addposturi pentru vietuitoare”

» Lectura poeziei ,,Sa ingrijim padurea” de Florica Serac
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SOLUL

» Memorizare ,,Bob de grau”

» Sadirea pomisorilor si ingrijirea pomilor din curtea gradinitei, urmat de lectura educatoarei
,»5a sadesti un pomisor” de Victoria Veres

» Vizita in parc in toate cele patru anotimpuri pentru observarea vietuitoarelor care traiesc
sau se ascund 1n diferite locuri

» Lectura educatoarei ,,Bobita fermecata” de Rodica Trif

Cu prilejul vizitelor, plimbdrilor si excursiilor, copiii au examinat elementele constituente ale
naturii cu atentie si curiozitate. Astfel au dobandit o mare cantitate de informatii despre munca omu-
lui, reprezentari simple despre structura si conditiile de viata ale unor plante i animale, despre legi,
obiective ale succesiunii anotimpurilor, formandu-li-se treptat si sentimental de respect si dragoste
pentru naturd, ca si pentru om si realizarile sale.

Important este s contribuim prin intreaga noastra activitate la realizarea relatiei de prietenie
a copiilor cu natura, considerand natura prietena copiilor dar si copiii sd devina prietenii naturii ocro-

tind-o si iubind-o ca pe o prietena adevarata.
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INOVATIA PRIN TEHNOLOGII PENTRU EDUCATIE
SI CONSTIENTIZAREA iN SANATATEA GLOBALA:
ROLUL IMPRIMANTELOR 3D

Prof. Adriana GIJU

Colegiul National Militar ,, Tudor Vladimirescu”, Craiova, Dolj

Rezumat

In era tehnologica actuald, inovatiile tehnologice, cu accentul pe imprimantele 3D, au un
impact semnificativ in domeniul educatiei si al sanatatii globale. Imprimantele 3D devin instrumente
esentiale in educatie, facilitand invatarea practica si dezvoltand competente in randul elevilor.

Prin proiectul ,,EcoPrint”, care integreaza imprimarea 3D si sustenabilitatea, elevii de la
Colegiul National Militar , Tudor Vladimirescu”, in cadrul Programului National , Saptamana
Verde” au luat contact cu conceptele de design sustenabil.

In sandtatea globald, imprimantele 3D au un rol crucial, contribuind la imbundtdtirea acce-
sului la ingrijiri medicale. De la producerea de dispozitive medicale personalizate pand la interventii
in situatii de urgentd, aceste tehnologii aduc solutii eficiente si adaptabile. Impactul imprimantelor
3D este evidentiat si in educatia medicala, formand o forta de munca calificata. Sensibilizarea la
beneficiile acestor tehnologii este cruciala pentru maximizarea impactului lor in comunitati diverse.

Concluziondnd, imprimantele 3D reprezinta un instrument inovator cu rol esential in constru-
irea unui viitor mai sanatos si mai echitabil, subliniindu-se importanta acestora in cadrul Simpozi-
onului National ,,Sandatatea Pamantului - Sandtatea Mea”.

skskok

In era tehnologici in care triim, progresele semnificative in domeniul educatiei si al sanatatii
globale sunt alimentate de inovatii tehnologice remarcabile. Un aspect esential al acestei evolutii
constd in utilizarea imprimantelor 3D, tehnologie ce devine din ce in ce mai relevantd in imbunatatirea
proceselor educationale si a ingrijirilor medicale la nivel global.

Imprimantele 3D in Educatie

Imprimantele 3D au devenit un instrument inestimabil in sectorul educational, facilitand pro-
cesul de Tnvatare si dezvoltand competente practice n randul elevilor. Aceste dispozitive permit cre-
area de obiecte fizice, oferind astfel o modalitate tangibila de explorare a conceptelor abstracte. in
cadrul institutiilor de invatamant, imprimantele 3D sunt utilizate pentru a crea modele tridimensionale

ale subiectelor din diverse domenii, de la biologie si anatomie pana la geografie si arhitectura. Astfel,
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elevii au posibilitatea sa interactioneze cu obiecte reale care 1i ajuta s isi consolideze cunostintele si
sa 1si dezvolte abilitatile practice.

In ,,Saptaimana Verde” am implementat o activitate numitd EcoPrint, care a combinat impri-
marea 3D si sustenabilitatea intr-un mod interactiv si educativ. EcoPrint a fost un atelier desfasurat
in cadrul scolii cu elevii clasei a IX-A cu accent pe sustenabilitate si utilizarea tehnologiei de imprimare
3D. Scopul principal al acestei activitati a fost de a introduce elevii in conceptele de design sustenabil
si de a le oferi oportunitatea de a cunoaste avantajele si dezavantajele tehnologiei imprimarii 3D.

Prin intermediul EcoPrint, elevii au Invétat despre principiile sustenabilitatii si importanta uti-
lizarii resurselor intr-un mod responsabil. Impreuni cu elevii au fost prezentate exemple de produse
create cu ajutorul imprimarii 3D care au impact minim asupra mediului si au discutat despre impor-
tanta reducerii deseurilor si a reciclarii.

Elevii au fost implicati intr-un proces creativ de dezbatere, in care au fost Incurajati sa gan-
deasca solutii inovatoare si sustenabile pentru diverse probleme sau nevoi. Utilizand software-uri
specifice pentru modelarea 3D, elevii au aflat cum se pot proiecta si crea propriile obiecte cu ajutorul
imprimantelor 3D.

Prin intermediul activitatii, pe langa competentele legate de tehnologia de imprimare 3D, ele-
vii au dezvoltat o Intelegere mai profunda a sustenabilitatii si a impactului pe care il pot avea actiunile

lor asupra mediului.

:

Aceasta activitate a facut parte din planul de diseminare al cursului "BUILD YOUR ROBOT",

furnizat de Asociatia Buinho, la care am participat in perioada 3-7 aprilie 2023 la Lisabona. Activi-
tatea a reprezentat unul din fluxurile de formare din cadrul proiectului Erasmus+ ,,Inteligenta artifi-
ciald, motivatie si accesibilitate in scolile militare”, care se deruleaza la noi in scoala.

Imprimantele 3D in sinatatea globala
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Rolul imprimantelor 3D in domeniul sanatatii globale este exceptional de important, aducand
contributii semnificative la imbunatétirea accesului la ingrijiri medicale si la reducerea costurilor aso-
ciate. Printre cele mai notabile aplicatii se numarad productia de dispozitive medicale personalizate,
proteze si implanturi. Imprimarea 3D permite crearea acestor dispozitive in functie de anatomia indi-
viduald a pacientului, asigurand astfel solutii mai precise si mai eficiente.

In comunitatile izolate sau afectate de dezastru, imprimantele 3D pot fi utilizate pentru produ-
cerea rapida si locala de echipamente medicale esentiale, precum masti faciale sau componente pentru
ventilatoare. Aceasta flexibilitate si adaptabilitate fac din tehnologia de imprimare 3D o resursa inesti-
mabild n situatii de urgenta si In imbunatatirea accesului la ingrijiri medicale in regiunile defavorizate.

Educatie si constientizare in sinatatea globala

Tehnologiile pentru educatie si constientizare au un impact semnificativ asupra sanatatii glo-
bale. Utilizarea imprimantelor 3D 1n educatie contribuie la formarea unei forte de munca calificate In
domeniul medical, capabila sa abordeze provocarile complexe ale asistentei medicale la nivel mon-
dial. In paralel, sensibilizarea cu privire la tehnologiile emergente si la beneficiile aduse de acestea in
ingrijirea sandtatii este esentiala pentru cresterea adoptiei lor si pentru maximizarea impactului In
comunitati diverse.

Concluzii

Imprimantele 3D reprezintd un instrument versatil si inovator in contextul educatiei si al sa-
natatii globale. Prin facilitarea experientelor de invatare interactive si prin furnizarea de solutii per-
sonalizate in domeniul medical, aceste tehnologii reprezinta o componenta cruciald a progresului
continuu catre un viitor in care accesul la educatie si ingrijire medicald de calitate sa fie garantat
pentru toti. In contextul simpozionului "Sanitatea Pamantului - Sinitatea Noastra," aceste inovatii
tehnologice devin elemente-cheie in construirea unui viitor mai sanatos si mai echitabil pentru in-

treaga planeta.
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EDUCATIA ECOLOGICA SI LUMEA IN CARE TRAIM

Prof. Mihaela BADEA
Colegiul National Militar ,, Tudor Vladimirescu”, Craiova, Dolj

Rezumat

Natura ne daruieste cu bucurie si simplitate, din plin, neconditionat, toate bunurile sale. Ci-
vilizatia umana are un rol foarte important in evolutia ecosistemelor de pe planeta noastra, dar, din
pdcate, omul nu pare sd fie constient de imensul rol pe care il are.

Scopul educatiei ecologice este de a crea atitudini pozitive fata de mediul inconjurator, iar
obiectivele ei sunt:

e Cultivarea dragostei pentru Terra §i a tuturor elementelor care intra in componenta ei: ape,
plante, animale, etc;

e Cresterea dorintei de a ocroti, respecta §i proteja natura prin implicarea copiilor in activi-
tati cu caracter experimental §i demonstrativ;

e Dezvoltarea aptitudinilor de cercetare, explorare, investigare a mediului;

e Cunoasterea fiintelor si fenomenelor din mediul inconjurator si caracteristicile acestora,

o Imbogdtirea vocabularului activ cu cuvinte din domeniul ecologic;

o Insugsirea unor norme de comportament necesare pentru a asigura echilibrul dintre sandta-
tea individului, a societatii si a mediului;

e Cunoasterea plantelor si animalelor ocrotite de lege;

o Cercetarea modalitatilor de reabilitare a starii mediului inconjurator prin antrenarea elevilor
in activitati de ingrijire a spatiilor verzi, de reciclarea a degeurilor, de salubrizare a localitatilor etc.;

o Constientizarea necesitatii de a economisi apa, energia electrica, lemnul, etc;

o Formarea unei atitudini dezaprobatoare fata de cei care incalca normele si legile ecologice.

skskok

Natura ne daruieste cu bucurie si simplitate, din plin, neconditionat, toate bunurile sale. Civi-
lizatia umana are un rol foarte important in evolutia ecosistemelor de pe planeta noastra, dar, din
pacate, omul nu pare sa fie constient de imensul rol pe care 1l are. Este bine cunoscut faptul ca societatea
umana se dezvolta nu doar in timp, ci si in spatiu. Din aceste considerente, despre cultura si nivelul de
dezvoltare a oricarei societati ne marturisesc nu doar valorile etice, estetice, morale, economice etc., dar
st stilul de formare a relatiilor fiecarui individ ori personalitati cu mediul natural. Dar aceste relatii

Aceasta pentru ca omul n-a stiut sau a uitat sa protejeze aceste daruri pentru el si pentru gene-

ratiile urmatoare. In conditiile epocii contemporane, caracterizate prin crestere demografica, indus-
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trializare §i prin actiunea deseori necontrolatd a omului asupra mediului, se pune tot mai acut pro-
blema protectiei mediului inconjurator. In aceasti problema latura educativa are un rol determinant.
Educatia pentru mediu ne priveste in egala masura pe toti, adulfi sau copii, iar problema, desi nu e
noud, se pune tot mai acut, devenind obiect de studiu la unele clase, sau obiectiv In cadrul unor dis-
cipline ca stiinte, chimie, biologie, geografie.

Pentru a cunoaste modul de functionare al acestui sistem din care facem si noi parte este
esential ca omul sa fie educat in spiritul respectului pentru mediul inconjurator, pentru ca el sa devina
constient de faptul cd nu este stapanul naturii, ci partea ei. In acest context, educarea maselor, in
special a tinerei generatii, in vederea nsusirii unei conceptii ecologice unitare, a devenit tot mai necesara
astazi, cand se inregistreaza o influenta crescutd a omului asupra naturii, cand tehnica se dezvolta vertigi-
nos, cand se vorbeste de mecanizarea agriculturii, de utilizarea pesticidelor, de dezvoltarea turismului.

Rapoartele care privesc starea mediului Inconjurator sunt pe an ce trece tot mai ingrijoratoare:
se defriseaza tot mai multe paduri, se degradeaza solurile, au loc mai multe alunecari de teren, se
degradeaza solurile agricole, au loc tot mai multe inundatii, stratul de ozon devine tot mai subtire,
dispar numeroase specii de plante si animale, se accentueaza efectul de serd. Viata nefiind separata
de mediul inconjurator, intreaga educatie a elevilor va fi orientata cétre protectia mediului inconjura-
tor. Educatia pentru mediul inconjurator ofera elevilor posibilitatea sa-si exprime ideile personale dar
si o atitudine personald legatd de responsabilitatea pe care si-o asuma in privinta mediului in care
traiesc. Nu este suficient sd informam elevii despre faptul ca mediul este poluat ci ei trebuie sa fie
capabili sa analizeze, s sintetizeze si sa generalizeze informatiile dar sa descopere si cauzele care au
determinat aceste lucruri. Este necesar sa inteleaga ca problemele mediului nu se rezolva prin solutii
tehnice, sd vind In contact direct cu natura, sa se apropie de copaci, pietre, plante, animale. Educatia
ecologica a elevilor este insuficienta daca li se dau mari cantitati de informatii, entuziasmul, in aceste
cazuri, scade. Este foarte important ca discutiile sa porneasca de la premise pozitive si sd ofere solutii.
Accentuarea catastrofelor ecologice si deteriorarea ireversibild a mediului ambiant pot crea o atmos-
fera tensionata, o stare depresiva si frustranta elevilor. Pentru a cunoaste mult mai bine problemele
mediului se pot realiza jocuri de rol, activitati practice, desene, excursii, tabere, activitati n aer liber,
se pot Intocmi harti, etc. Educatia ecologica a copiilor incepe foarte devreme si trebuie sa continue
de-a lungul intregului ciclu de invatamant. Elevii trebuie sa constientizeze faptul cd natura nu este
proprietatea cuiva ci este si trebuie sa fie In egald masurd a celor care trdim dar si a generatiilor
viitoare. Noi suntem o parte a pamantului si el face parte din noi. Sa-i invatam pe copiii nostri ca
pamantul este mama noastrd. Tot ceea ce i se Intdmpla pamantului ajunge ca sa li se intample si
copiilor acestui pamant. Este foarte important ca elevii sa ineleaga ca odata cu dezvoltarea tehnolo-
giei moderne, ,,natura este urmarita de un mare pericol Poluarea”si este foarte important sa stabileasca
masurile care se impun in astfel de situatii. Pentru a cunoaste cat mai bine aceste lucruri am pornit de

la exemple concrete.
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De fapt, ce este ecologia? Ecologia este acea ramura a stiintei care studiaza distributia si abun-
denta organismelor vii, habitatul lor, precum si interactiunile dintre ele si mediu. Numele a fost pentru
prima data folosit in 1866 de catre biologul german Ernst Haeckel, care I-a compus din termenii
grecesti ,,0ikos” ingrijirea caseli - $i ,,Jogos” stiintd. Primul sens a fost cel de ,,ingrijirea casei naturii”.
Termenul ecologie defineste, dupa cum afirma E.Haeckel ,,stiinta conditiilor luptei pentru existenta”.
Educatia ecologica este procesul de recunoastere a valorilor si de intelegere a conceptelor, in aspectul
formarii si dezvoltarii deprinderilor si atitudinilor necesare pentru intelegerea corecta si aprecierea
interdependentei dintre om, culturd si factorii mediului natural. Educatia de mediu, cum mai este
denumitd, reprezinta procesul care serveste la recunoasterea valorilor mediului inconjurator si la cla-
rificarea conceptelor privind mediul, iar scopul sdu este de a promova formarea aptitudinilor si atitu-
dinilor necesare pentru a intelege interrelatiile dintre oameni, culturd si mediul inconjurator, pentru
dezvoltarea activitatii constiente si responsabile care are drept scop imbunatatirea calitdtii mediului.

Educatia ecologica presupune nu numai formarea unui comportament corect fatd de mediul
ambiant, dar si implicarea activa si chibzuitd in procesul de adoptare a deciziilor de mediu. Daca ne
intrebam ce sansa are educatia pentru mediu intr-o lume manata de interese materiale si ce efecte ar
avea, nu trebuie sa fim parasiti de optimism, sd fim convinsi ca, inceputa de la cea mai frageda varsta,
educatia ecologica are sanse mari.

Elevii trebuie sa inteleagad cd pe Terra existd interdependenta intre populatia umana si nenu-
maratele specii de plante si animale, intre societate si ciclurile biologice din natura. Apoi sa-i facem
sa constientizeze necesitatea cuceririlor stiintei si tehnicii care nu trebuie sa devina dusmani ai naturii,
ci In concordantd cu aceasta, pentru a pastra resursele Terrei; exploatarea judicioasd a padurilor, a
bogatiilor solului si subsolului, pentru a pastra frumusetile naturale ale muntilor, curdtenia apelor, a
aerului, atat de necesare plantelor, animalelor si implicit omului.

Educatia de mediu vizeaza formarea §i cultivarea capacitatilor de rezolvare a problemelor
declansate odata cu aplicarea tehnologiilor industriale si postindustriale la scara sociala, care au inre-
gistrat numeroase efecte negative la nivelul naturii si al existentei umane. Ea studiaza influenta acti-
vitatilor umane asupra mediului inconjuritor. In acest context, studiazi in mediul natural si cel arti-
ficial, vietuitoarele, inclusiv omul si contribuie la intelegerea circuitului energiei si materiei.

Scopul educatiei ecologice este de a crea atitudini pozitive fatd de mediul inconjurdtor, iar
obiectivele ei sunt:

e Cultivarea dragostei pentru Terra si a tuturor elementelor care intrd in componenta ei: ape,
plante, animale, etc;

« Cresterea dorintei de a ocroti, respecta si proteja natura prin implicarea copiilor in activitati
cu caracter experimental si demonstrativ;

» Dezvoltarea aptitudinilor de cercetare, explorare, investigare a mediului;
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 Cunoasterea fiintelor si fenomenelor din mediul inconjurator si caracteristicile acestora;

« Imbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din domeniul ecologic;

« Insusirea unor norme de comportament necesare pentru a asigura echilibrul dintre sanitatea
individului, a societatii si a mediului;

« Cunoasterea plantelor si animalelor ocrotite de lege;

« Cercetarea modalitatilor de reabilitare a starii mediului inconjurator prin antrenarea elevilor
in activitati de ngrijire a spatiilor verzi, de reciclarea a deseurilor, de salubrizare a localitatilor etc.;

« Congstientizarea necesitatii de a economisi apa, energia electrica, lemnul, etc;

« Formarea unei atitudini dezaprobatoare fata de cei care incalca normele si legile ecologice.

Omul este 1n acelasi timp creatie si creator al mediului sdu Inconjurator, care ii asigura exis-
tenta fizica si 1i oferd posibilitatea unei dezvoltari intelectuale, morale, sociale si spirituale. Copiii
trebuie sd devina prietenii naturii, cu conditia sa o respecte. Natura ne ofera, pe langa bucuria cloro-
filei, fognetul arborilor, cantecul pasarilor, susurul apei, atat de poetice si fara de care n-am putea trai,
ne da cel mai prozaic, dar de nelipsit bun, hrana. Acest lucru nu ar fi posibil daca ar disparea soarele,
circuitul apei In naturd. Educatorii, parintii, oamenii politici, elevii, tineretul trebuie sa inteleaga si sa
accepte cd, oricatd matematica, fizica, chimie ar sti un absolvent, orice talent economic si spirit de
initiativa ar avea, toate devin inoperabile si inutile daca tradim o viata precard intr-un mediu alterat,
sau daca ne sufocam progresiv intr-un mediu caruia nu mai avem ce-i face. Dupa cum afirma Demo-
crit, cu mult Tnainte, ,,natura si educatia sunt asemanatoare, caci educatia il transforma pe om si, prin
aceasta transformare, creeaza natura”, iar a proteja natura inseamna:

« A cunoaste si respecta legile de existenta si evolutie a ei;

e A admira si multiplica frumusetea tuturor peisajelor naturale;

e A nu polua aerul, apele si solurile;

e A iubi sincer si a ajuta sa supraviefuiasca toate fiintele vii;

,Daca te gindesti la ziua care va urma — ia-ti de mancare. Daca te gandesti la anul care va urma

- planteaza un copac. Daca te gandesti la secolul care va urma - educé copiii.” - Proverb chinezesc
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MENTINEREA SANATATII PRIN MISCARE SI MANCARE

Prof. inv. primar. Florina Madilina RUXANDA
Scoala Gimnaziald ,,Federico Garcia Lorca”, Bucuresti, Sector 3
Prof. Angel Augustin RUXANDA

Colegiul National ,,Mihai Viteazul”, Bucuresti, Sector 2

Rezumat

Sanatatea mentinuta prin miscare §i alimentatie reprezinta o parte vitala a unui stil de viata
sanatos. Miscarea regulata si o alimentatie echilibrata sunt cheia unei vieti sandtoase §i a prevenirii
multor afectiuni. Prin combinarea unei rutine regulate de exercitii fizice si a unei alimentatii sana-
toase, oamenii pot sa-si imbundtateasca calitatea vietii, sa-si mentind sandtatea si sa previna multe
probleme de sanatate. Este important sa gasesti echilibrul potrivit si sa adopti obiceiuri pe termen
lung pentru a sustine un corp §i 0 minte sandatoase.

Miscarea si sandatatea au o legatura stransa. Exercitiile regulate si activitatea fizica aduc
numeroase beneficii pentru sandtatea noastra fizica si mentala este esential sa gasesti un echilibru
intre miscare si odihna, sd te asiguri ca iti oferi corpului suficient timp pentru recuperare i Sa con-
sulti un specialist inainte de a incepe un program intensiv de exercitii, mai ales daca ai probleme de
sandtate preexistente.

Alimentatia joaca un rol esential in mentinerea sanatatii si are un impact semnificativ asupra
bundastarii noastre generale. Adoptarea unei alimentatii echilibrate si sandatoase poate aduce nume-
roase beneficii. Adaptarea unei alimentatii sanatoase poate fi o schimbare treptata, iar consultarea
unui nutritionist sau a unui specialist in alimentatie poate fi benefica pentru a primi sfaturi persona-
lizate §i informatii specifice nevoilor tale individuale.

Sanatatea mentinuta prin miscare §i alimentatie reprezinta o parte vitala a unui stil de viata
sanatos. Miscarea regulata si o alimentatie echilibrata sunt cheia unei vieti sandtoase §i a prevenirii
multor afectiuni.

skskok

Cresterea an de an a numarului de locuitori ai planetei Terra, concentrarea unui numar mare
de oameni in zonele urbane, reprezintd o oportunitate uriasa pentru multi producatori de produse
alimentare de a-si spori profiturile, realizand produse de calitate indoielnica, la preturi avantajoase in
detrimentul calitatii acestora si mai ales in detrimentul cetatenilor. Lupta pentru profit, controlul ine-
ficient al autoritdtilor, lipsa de informare a populatiei a determinat ca in ultimi ani tot mai multi oa-

meni sa consume produse periculoase, zi de zi, fard a-si da seama si fard a se putea proteja.
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Prezenta aditivilor alimentari si a zahdrului In concentratii mari in alimente, alimentatia hao-
tica, stresul de zi cu zi, lipsa unei educatii alimentare la copii si adulti a dus in ultimi ani la cresterea
procentului persoanelor obeze In Roménia si in Europa. Incidenta bolilor cardiovasculare, decesele
premature, bolile produse datorita stilului de viata nesdnatos si a unei alimentatii haotice a atras aten-
tia oamenilor de stiintd care trag un semnal de alarma asupra necesitdtii constientizarii populatiei cu
privire la tipul alimentelor care trebuie consumate, cantitatea si calitatea acestora.

Educatia alimentara si stilul de viatd sanatos trebuie sa devind o prioritate in scoala roma-
neasca pentru a preveni formarea unor generatii viitoare, din ce in ce mai bolnave, care ar necesita
costuri uriase in sistemul sanitar n anii ce urmeaza.

Tinerii sunt in general cei mai vulnerabil la tentatiile culinare nesdnatoase dar de cele mai
multe ori si cei mai predispusi sd faca schimbari in viata lor daca sunt ajutati si informati. Miscarea
este esentiald pentru mentinerea sanatatii generale. Este important sa faci exercitii fizice regulate pentru
a-ti mentine inima sanatoasa, pentru a-ti intari muschii si pentru a-ti imbunétati starea de spirit. Exerci-
tiile fizice regulate pot reduce riscul de boli cronice precum diabetul, bolile de inima si chiar depresia.

Existd multe modalitéti de a-ti mentine un stil de viata activ.

Poti alege activitdti care iti plac, cum ar fi mersul pe jos, alergatul, inotul, yoga sau antrena-
mentele de fortd. Important este sa gasesti ceva care sa te inspire si sa te tind motivat.

Pentru a integra mai multd miscare in viata ta de zi cu zi, poti incerca sa faci schimbari mici,
cum ar fi urmatoarele:

v" Mergi pe jos sau cu bicicleta in loc s iei magina sau transportul in comun pentru distante scurte.

v Fa pauze scurte si misca-te in timpul orelor lungi petrecute in fata calculatorului sau a
televizorului.

v’ Inscrie-te la clase de fitness sau de dans care sa iti faca placere.

v" Organizeaza activitati in aer liber, cum ar fi hiking sau fotbal cu prietenii.

Tine minte ca nu este nevoie sa faci exercitii foarte intense sau sd petreci mult timp in sala de
sport pentru a-ti mentine sdnatatea. Important este sa fii consecvent si sa faci miscare in mod regulat.
Consulta intotdeauna un specialist inainte de a Incepe un program nou de exercitii fizice, mai ales
daca ai conditii de sdnatate preexistente.

Alimentatia sandtoasa este la fel de importantd pentru mentinerea sanatatii. O alimentatie
echilibrata si adecvata iti poate oferi nutrientii necesari pentru a-ti mentine corpul sanatos si energizat.

Iata cateva principii de baza ale unei alimentatii sdnatoase:

e Fructe si legume: Consuma diverse fructe si legume proaspete sau congelate. Acestea sunt

bogate in vitamine, minerale si antioxidanti care iti intaresc sistemul imunitar $i iti mentin sanatatea.

115



e Proteine de calitate: Include in alimentatia ta surse sdnatoase de proteine cum ar fi carne
slaba, peste, oud, leguminoase, nuci si seminte. Proteinele sunt esentiale pentru repararea si cresterea
tesuturilor corpului.

e Carbohidrati complecsi: Opteaza pentru surse de carbohidrati complecsi, cum ar fi cerealele
integrale, orezul brun, painea integrald. Acestea furnizeaza energie pe termen lung si contin fibre
esentiale pentru sandtatea digestiva.

e Grasimi sanatoase: Alege grasimi sandtoase, precum cele gasite n uleiul de masline, avo-
cado, nuci si seminte. Acestea sunt esentiale pentru sandtatea inimii si a creierului.

e Limitarea zaharului si a alimentelor procesate: Incearca sa limitezi consumul de zahar ada-
ugat si alimente procesate. Acestea pot contribui la cresterea riscului de obezitate, diabet si alte pro-
bleme de sanatate.

e Hidratare: Asigura-te ca bei suficientd apd in fiecare zi pentru a-ti mentine organismul hi-
dratat si sdnatos.

e Portionare si echilibru: E important sd ai o dietd echilibrata si sd iti portionezi mesele in
functie de nevoile tale calorice si nutritionale individuale.

Adoptand obiceiuri sandtoase de alimentatie si combinandu-le cu exercitiile fizice regulate,
iti poti mentine corpul sanatos si plin de energie. Consulta un specialist in nutritie pentru a obtine
recomandari personalizate n functie de nevoile tale specifice.

Pentru mentinerea sanatatii, imbinarea exercitiilor fizice regulate cu o alimentatie sdnatoasa
este esentiala. latd cum poti integra miscarea si alimentatia sdnatoasa intr-un mod echilibrat:

Exercitiile fizice regulate:

Alege o varietate de activitati experimenteaza diverse tipuri de exercitii, inclusiv antrenament
cardio (mersul, alergatul, inotul), exercitii de fortd (antrenament cu greutati), flexibilitate (yoga, stret-
ching) si echilibru (pilates, tai chi). Acest mix divers te va ajuta sa lucrezi diferite grupuri musculare
si sa iti mentii interesul. Stabileste un program regulat,, incearca s faci exercitii de cel putin 30 de
minute pe zi, de cel putin 5 zile pe sdptadmana. Poti incepe cu perioade mai scurte si sa cresti treptat
durata si intensitatea exercitiilor.

Fa miscare 1n viata de zi cu zi, alege sa mergi pe jos sau cu bicicleta in loc sa iei masina pentru
distante scurte, urca scarile in loc sa folosesti liftul si gaseste alte modalitdti de a te misca in mod
activ in timpul zilei.

Alimentatia sanatoasa:

» Adopta o dieta echilibrata, include in dieta ta o varietate de alimente sanatoase precum
fructe, legume, cereale integrale, proteine slabe (carne slaba, peste, leguminoase), grasimi sanatoase

(uleiuri vegetale, nuci, seminte).
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» Pastreazd controlul portiilor, ai grijd la dimensiunea portiilor si la cantitatile pe care le
consumi pentru a mentine un echilibru caloric adecvat.

» Hidratare adecvata, consuma suficientd apa in timpul zilei pentru a-ti mentine organismul
hidratat. Evita bauturile zaharoase si alcoolul in exces.

» Limitarea alimentelor procesate si a zaharului, incearca sa reduci consumul de alimente
procesate, bogate n zahar si aditivi. Opteaza pentru alimente cat mai naturale si neprocesate.

» Planifica-ti mesele, planificarea meselor poate fi de ajutor in mentinerea unei alimentatii sa-
ndtoase. Poti gati acasa si poti pregdti mesele pentru a evita tentatiile de a manca alimente nepotrivite.

Combinatia dintre exercitiile fizice regulate si o alimentatie sandtoasd nu doar iti mentine
corpul 1n forma, ci si iti poate imbunatati starea de spirit si sandtatea generala. Consulta intotdeauna
un specialist Tnainte de a incepe un nou program de exercitii sau de a face modificari semnificative in
alimentatia ta. Miscarea si alimentatia sanatoasd sunt piloni fundamentali pentru mentinerea unei stari
bune de sanatate pe termen lung. Ambele componente, miscarea si alimentatia sandtoasa, sunt esen-
tiale pentru mentinerea unui corp si a unei minti sanatoase. Integrarea lor in viata de zi cu zi poate

aduce beneficii semnificative pentru sandtatea ta pe termen lung.
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NATURA- IZVOR DE SANATATE

Prof. Cornelia PIRVULESCU
Liceul Tehnologic Balteni, Gorj

Rezumat

., Natura ne aseamand, educatia ne deosebeste” - este foarte adevarata aceasta afirmatie
deoarece nu cred ca exista ceva mai important decdt conservarea naturii, cu exceptia supraviefuirii
omului si aceste doud notiuni sunt atdt de strans legate, incat e greu sd le desparti. In aceastd lucrare
am dorit sa scot in evidenta importanta protejarii naturii in viata copiilor nostri.

Starea mediului inconjurator, pe an ce trece este din ce in ce mai ingrijordatoare: spatiile
impadurite se reduc, deserturile se extind, solurile agricole se degradeaza, gradul de poluare este
mai ridicat §i astfel stratul de ozon se subtiaza, efectul de sera de accentueaza §i numeroase specii
de plante §i animale sunt pe cale de disparitie.

., O educatie ecologica va ajuta la intelegerea si constientizarea faptului ca in natura exista
legi inexorabile, ca omul poate gospodari planeta numai cunoscind-o in intregime si folosindu-i le-
gile, pe cele imuabile si pe cele trecatoare.” (Sahleanu.V.,1989)

skskok

,Natura ne aseamana, educatia ne deosebeste” - este foarte adevarata aceasta afirmatie deoa-
rece nu cred cd existd ceva mai important decat conservarea naturii, cu exceptia supravietuirii omului
si aceste doud notiuni sunt atat de strans legate, incat e greu sa le desparti.

Am incercat de-a lungul anilor sd sddesc 1n inimile elevilor mei dragostea de naturd, sa o
protejeze mereu asa cum pot si reusesc ei la varsta lor. De asemenea, am participat la diferite actiuni
legate de Ziua Curdteniei impreunad cu cat mai multi copii, facandu-le placere de fiecare data sa par-
ticipe. Dezvoltarea industriala din ultimele decenii a adus nu doar progres si bunastare, dar a venit si
cu niste costuri, In special de mediu, care ne afecteaza viata si sdnatatea. De aceea, consider ca este
important sa tinem cont permanent de impactul actiunilor noastre asupra mediului inconjurator, asupra
sanataii noastre. Fiecare om trebuie sa constientizeze si sa-si asume responsabilitatea privind impactul
pe care viata lui o are asupra vietii planetei si asupra vietii celorlalti. Personal, cred ca mediul si sana-
tatea sunt organic interconectate: nu putem fi o societate sanatoasa, cu oameni sanatosi daca traim Intr-
un mediu poluat, la fel cum un mediu curat ne poate asigura baza pentru o sanitate buna si durabila.

Binele planetei se afla in mainile noastre, la fel si sdnatatea si viitorul generatiilor urmatoare!
Intrucat omul este parte a naturii, trebuie si o respecte asa cum se respectd pe sine si sa actioneze in
mod responsabil, atat pentru a-si asigura bundstarea, dar si pentru a respecta si proteja mediul incon-

jurator. Ceea ce Invata copiii in primii ani reprezintd mai mult de jumatate decat vor invata in restul
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vietii. Astfel, educatia omului Incepe din copildrie, componentele dezvoltarii sale fizice si psihice
mergand in paralel cu trasdturile de personalitate.

Salvarea naturii, mediul primordial in care s-a nascut, pastrarea calitatii vietii pentru binele si
perpetuarea omenirii depind intr-o masura demna de luat in seama de educatia pe care copilul o pri-
meste in unitatea scolard si acasd. Grija fatd de mediu trebuie cultivata si dezvoltata, pentru ca mai
tarziu sa devina o laturda a comportamentului uman civilizat.

Starea mediului Inconjurator, ce depinde numai si numai de fiecare dintre noi, ne afecteaza in
mod direct viata si sdndtatea noastrd. Este nevoie de mai multa atentie si de mai multd responsabilitate
din partea fiecaruia pentru a putea trai intr-un mediu curat, pentru a respira aer nepoluat, pentru a bea
apa curata si pentru a putea folosi conditiile de viata sanatoase pe care ni le oferd natura.

Copiii de astazi au nevoie de convingeri, de comportamente ecologice adecvate si, de aceea,
orice efort si orice investigatie nu sunt prea mari in spatiul educatiei ecologice.

Cadrului didactic i revine sarcina de a-i invata pe copii sa inteleaga si sa iubeascd natura, sa
o protejeze, intr-un cuvant sa le formeze constiinta ecologica.

La scoala putem organiza activitati de observare a copacilor, a florilor, a insectelor, de Ingrijire
a plantelor ornamentale, a rondurilor de flori si a arbustilor din curtea gradinitei si activitati In care
copiii sa deseneze, sa picteze si sd povesteasca ce au vazut. Realizand activitati, in aer liber, practic-
gospodaresti de: plivit, udat, varuit, copiii si-au intarit sanatatea. Ele au ajutat la formarea si exersarea
deprinderilor motrice utilitar-aplicative: ridicarea, transportul, tractiunea si impingerea unor obiecte
usoare.

Daca in desenele lor de dinainte toti copacii erau la fel, dupa aceste discutii in mijlocul naturii
acestia s-au schimbat. Este si acesta un pas in a vedea cat de generoasa este natura si in a intelege
biodiversitatea ei.

Plimbarile prin padure au fost pentru elevi adevarate experiente comportamentale atat in re-
latia cu mediul, cat si cu ceilalti copii. Ei au invétat in mod direct reguli pe care trebuie si le respecte
tot timpul: pastrarea curateniei la locul de popas, interzicerea focului in padure, interzicerea scrijelirii
trunchiurilor copacilor.

Curiozitatea lor duce la acumularea de cunostinte multiple despre mediul inconjurator, despre
protectia lui, contribuind la dezvoltarea capacitatii de a gandi logic si de a interpreta in mod corect
anumite aspecte din jurul lor.

Educatia ecologica a copiilor se realizeaza cu succes in gradinitd daca in actiunile organizate
de cadrul didactic se urmaresc obiective accesibile si posibil de realizat, cu continuturi, strategii di-

dactice si tematici corespunzatoare.
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EDUCATIA ECOLOGICA LA PRESCOLARI

Prof. inv. presc. Nicolina Carmen BARBU

Scoala Gimnaziald Segarcea, Dolj

Rezumat

Gradinita si scoala pot avea un rol important in implementarea educatiei ecologice, in sensi-
bilizarea factorilor care contribuie la formarea copiilor si a opiniei publice cu privire la importanta
realizarii educatiei ecologice inca de la o vdrsta frageda.

Educatia ecologica are la baza cinci obiective: constientizarea, cunoasterea, atitudinea, de-
prinderea §i participarea.

Cadrul didactic are un rol important in trezirea interesului copiilor pentru ceea ce se intdm-
pla in jurul lor. Activitatile ecologice desfasurate cu profesionalism conduc la dezvoltarea intelec-
tuala, emotionala, volitionala si morala a copiilor. Prin observari concrete, copiii evalueaza sana-
tatea mediului §i indrumati de educatoare pot gasi masuri de protectie. Astfel, se formeaza atitudini
porzitive fata de mediul degradat.

skskk

Protectia naturii a devenit de-a lungul timpului una dintre cele mai importante preocupari ale
societatii contemporane, urmdrind trei aspecte importante: prevenirea deteriordrii mediului, actiuni
de depoluare si reconstructie ecologica, precum si pastrarea sau intretinerea zonelor depoluate.

Gradinita si scoala pot avea un rol important in implementarea educatiei ecologice, in sensi-
bilizarea factorilor care pot contribui la formarea copiilor si a opiniei publice cu privire la importanta
realizarii educatiei ecologice inca de la o varsta frageda. Puterea exemplului si apoi cea a cuvantului
au un rol important in dezvoltarea comportamentului ecologic. Prescolarii sunt foarte receptivi la ce
li se arata si li se spune in legatura cu mediul, dorind s se implice cat mai mult In protejarea acestuia.
Educatia ecologica porneste de la interesul firesc al copiilor pentru plante si animale, pentru ceea ce
reprezinta, In general, natura pentru ei. Prin actiunile ecologice desfasurate cu prescolarii se incearca
oferirea treptata, respectand totodata particularitatile de varsta ale cunostintelor stiintifice care moti-
veazd conduitele si normele eco-civice privind protejarea mediului inconjurétor.

Educatia ecologica are la baza cinci obiective:

* Constientizarea. Copiii sunt ajutati s dobandeasca o intelegere si o sensibilitate fata de in-
treg mediul inconjurator si problemele lui.

* Cunoasterea. Copiii obtin cunostinte privind functionarea mediului, interactiunea oamenilor

cu mediul, despre cum apar si cum pot fi rezolvate problemele legate de mediu.
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« Atitudinea. Copiii isi insusesc un set de valori si sentimente de grija pentru mediu, pentru
mentinerea calitatii lui.

* Deprinderea. Copiii sunt indrumati sd obtina abilitati necesare identificarii si investigarii
problemelor mediului si sd contribuie la rezolvarea problemelor acestuia.

* Participarea. Copiii capata experientd in utilizarea cunostintelor si abilitatilor dobandite, in
vederea ludrii unor actiuni pozitive si bine gandite care vor conduce la eradicarea problemelor medi-
ului. Educatia ecologica fine mai mult de formarea la varsta prescolara, abordarea acesteia in gradinita
facandu-se in functie de anumite particularititi metodologice.

Prescolarii isi largesc si 1si contureaza cunostintele despre animalele domestice, cunosc unele
animale sdlbatice cu modul lor specific de viata. Ei Invata sa deosebeasca animalele domestice de
cele salbatice, pasarile migratoare de cele nemigratoare, animalele care aduc foloase omului de cele
care pricinuiesc daune. Pentru atingerea acestui scop, copiii trebuie pusi in situatia de a le observa.
Comparand fenomenele, prescolarul Tnvata sd gandeasca despre naturd, iar dificultatile Intdimpinate
in cunoasterea ei se risipesc si raimane treaza dorinta de ,,a sti”. Aici intervine abilitatea pedagogica a
educatoarei ce consta in a-i crea copilului un cadru atractiv de preocupari pe care acesta sa-1 exploreze
cu pasiune. Astfel, multa rabdare, perseverenta si tact, copilul va deveni receptiv si sensibil la nevoile
naturii, patrunzand incet tainele ei, descoperindu-i frumusetea i armonia. Cadrul didactic poate trezi
interesul copiilor pentru astfel de proiecte, o serie de activitati care sa le arate copiilor cum se petrec
anumite fenomene, cum se migca anumite lucruri din mediul inconjurator, care sunt sunetele naturii
si care sunt urmarile actiunilor omului asupra naturii. Acest lucru se poate face cu usurinta in cursul
plimbarilor, prin colectarea de materiale ce pot starni interesul copiilor fatd de obiecte si fenomene
accesibile varstei lor.

Cunoasterea mediului ambiant se realizeaza si prin jocurile didactice, cu material din natura
sau pe baza de ilustratii si jocurile didactice orale. Jucandu-se, copilul cunoaste si descopera lumea si
viata. Cunoagterea lumii devine accesibila si atractiva pentru copii prin jocuri.

Activitatile ecologice desfasurate cu profesionalism conduc la dezvoltarea intelectuala,
emotionald, volitionala si morala a copiilor. Prin observari concrete, copiii evalueaza sanatatea me-
diului si indrumati de educatoare pot gasi masuri de protectie. Astfel, se formeaza atitudini pozitive
fatd de mediul degradat. Prin unele activitati desfasurate cu prescolarii, acestia pot constitui model
pentru adulti, infranand unele impulsuri ale adultilor care distrug Intr-o clipa armonia naturii.

Civilizatia umana are un rol foarte important in evolutia ecosistemelor de pe planeta noastra,
dar, din pacate, omul nu pare sa fie constient de imensul rol pe care il are. Pentru a cunoaste modul
de functionare a acestui sistem din care facem si noi parte, este esential ca omul sa fie educat in
spiritul respectului pentru mediul Inconjurator, pentru ca el sd devina constient de faptul ca nu este

stapanul naturii, ci parte a ei.
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PLEDOARIE PENTRU O EDUCATIE INTR-UN MEDIU SANATOS

Prof. Aura-Andra TANASIE

Colegiul National Militar ,, Tudor Vladimirescu”, Craiova, Dolj

Rezumat

Lucrarea isi propune sa demonstreze ca educatia contribuie in mod fundamental la solutio-
narea unor probleme ale mediului inconjurator, data fiind legatura dintre om si naturd. Omenirea
are nevoie de o constiinta comund care sa se fundamenteze pe valori morale si culturale, care sa
ofere exemple menite sa optimizeze relatia dintre om si natura. Elevii, dar si oamenii in general, trebuie
sa inteleaga ca exista mereu o simbioza intre om §i mediu, o relatie de interdependenta, iar actiunile
lor pot produce efecte pozitive sau negative asupra mediului si implicit asupra fiecaruia in parte. Prac-
tic tot ceea ce producem in mediu, bun sau rau, se reflecta in dezvoltarea modului noastru de viata.

Protejarea mediului inconjurator face parte din setul de valori culturale pe care fiecare dintre
noi ar trebui sa le avem in posesie.

Bineinteles ca mediul se confrunta cu diverse probleme a caror gravitate difera, insa ele pot
fi diminuate prin actiunile responsabile ale oamenilor, deorece sanatatea mediului se reflectd in sa-
ndatatea noastra.

kkok

Omenirea are nevoie de o constiintd comund care sd se fundamenteze pe valori morale si
culturale, care sa ofere exemple menite sa optimizeze relatia dintre om si natura.

Pornind de la acest deziderat, in cele ce urmeaza ne propunem sa realizim o pledoarie in
favoarea importantei unui mediu sanatos in dezvoltarea cognitiva, dar si emotionald a oamenilor,
implicit a elevilor. Este fundamental ca noi, profesorii, oamenii care formam alti oameni, sd8 demon-
stram cd o educatie durabild se poate face tindndu-se cont atat de mediul socio-educativ, cat si de cel
inconjurdtor.

Scopul educatiei este dezvoltarea optima a fiecarui elev pentru ca acesta sa-si poata valorifica
potentialul propriu'. Din aceste considerente putem afirma, firi a fi partinitori, ci mediul in care un
om se naste si se dezvoltd i1 influenteaza considerabil ascensiunea. Educatia, asa cum o definea Co-
menius, nu este o simpld pregatire a copilului acasa si la scoald, ci un proces care afecteaza intreaga

viata a individului si toate aspectele cu care acesta se confrunta’.

! Valentin Dogaru-Ulieru, Luminita Draghicescu, Educatie si dezvoltare profesionala, Targoviste, Editura Scrisul romanesc, 2011, p. 29.
2 Idem, p. 35.
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Dezvoltarea unei societdti este relevatd atat de indicatori economici si calitativi ai vietii, cat
si de indicatori care si ilustreze calitatea scolii in ipostaza sa de institutie a cunoasterii’.

Educatia ecologicd sau cea care vizeaza mediul Tnconjurator are capacitatea de a le forma
elevilor, deci cetatenilor de mai tarziu, puncte de vedere care sa reflecte realitatea, sa-i determine sa
participe si sd devind constienti de faptul cd viitorul mediului inconjurator tine si de ei. Ilustrarea
acestei importante poate sd produca schimbari benefice in dezvoltarea ulterioard a personalitatii lor
si in transformarea din oameni pasivi in cetdteni activi capabili sd actioneze, sd influenteze, sa produca
efecte calitative.

Elevii, dar si oamenii 1n general, trebuie sa Inteleagd ca existd mereu o simbioza intre om si
mediu, o relatie de interdependenta, iar actiunile lor pot produce efecte pozitive sau negative asupra
mediului si implicit asupra fiecaruia in parte. Practic tot ceea ce producem in mediu, bun sau rau, se
reflectd in dezvoltarea modului noastru de viata.

Protejarea mediului Inconjurator face parte din setul de valori culturale pe care fiecare dintre
noi ar trebui sd le avem in posesie. Domeniul culturii si tot ceea ce inseamna structurile sale concen-
treaza, cum e firesc, interesul tuturor atat in ceea ce priveste insasi definirea conceptului de cultura,
dar mai ales referitor la continutul activitatilor culturale, punandu-se accent pe finalitatea social-
umani, educativi si, in acelasi timp, transformatoare a culturii®. ,,A o defini inseamni a dezvilui
semnificatia majora a omenescului, a descoperi vocatia suprema a omului ca existentd constienta de
sine, de fiintare specifica ce depaseste imediatul si se proiecteaza in viitor cu tendinta spre viabilitate
si permanenta. Se apreciaza ca este o notiune fundamentala, sintetica, cumulativa de numeroase infe-
lesuri, prezenta in toate sferele gandirii si ale vietii practice, de la universul vietii si vorbirii cotidiene,
pani la cele mai elaborate produse intelectuale’™.

Din aceste considerente, scoala este institutia fundamentald in generarea unor exemple de
buni practica. In acest mediul socio-cultural, elevii pot invita nu doar notiuni teoretice, ci si valori si
atitudini menite sa le contureze personalitatea si calitatea umand. Se pot organiza activitdti practice
al caror deziderat sa conste in constientizarea si implicarea elevilor in solutionarea unor probleme cu
adevdrat importante, caci sanatatea noastra tine de sanatatea mediului in care traim.

In cele ce urmeaza ne propunem si evidentiem céteva activititi care pot sa fie facute de catre
elevi coordonati de profesorii lor, activititi menite sa le creeze un impuls si o responsabilitate sociala.

O activitate menita sa ofere elevilor exemple de buna practica este plantarea de arbori, aceasta

imbinand, intr-un mod armonios, timpul petrecut in natura cu inceperea unei actiuni care sa contribuie

3 Idem, p. 219.
4 C. I. Gulian, Confruntari despre om i cultura, Bucuresti, Editura politica, 1972, p. 57.
5 Al. Tanase, Cultura si civilizatie, Bucuresti, Editura politica, 1977, p. 9.
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la diminuarea poludrii. Si, de ce nu, din punct de vedere afectiv, copiii inteleg cd aceastd lume mare
este rezultatul unor mici eforturi facute in comun de oameni ca ei.

Similard acesteia este colectarea de deseuri, activitate care nu doar Infrumuseteaza mediul
inconjurdtor, ci si 1l face mai sdnatos si mai propice unei dezvoltari armonioase a oamenilor.

Planeta se confrunta cu diferite probleme, iar multe dintre acestea sunt generate atat de natura,
dar si de iresponsabilitatea oamenilor. Spre exemplu, problema inundatiilor are nu doar cauze natu-
rale, cum ar fi caderea unei cantitdti mari de precipitatii in intervale scurte de timp, ci si cauze create
de om. Printre acestea se numara defrisarea padurilor si efectuarea neconforma a unor lucrari de ame-
najare, inexistenta unor santuri de scurgere a apelor, neintretinerea retelelor de canalizare, amplasarea
unor obiective neautorizate si lista poate continua®. Inundatiile produc pagube considerabile, precum
si deplasarea unui numar mare de oameni. Astfel, ele produc mari daune infrastructurii, proprietatilor
private si obiectivelor economice, precum si mediului’.

Din pacate, si unele incendii izbucnesc din cauza unor actiuni iresponsabile ale oamenilor care
nu au capacitatea de a evalua riscurile pe care gesturile lor le au.

Mediul natural are o importantd majorad in dezvoltarea personalitatii si din aceste considerente
poate fi privit ca un factor cu o dubla semnificatie: pe de o parte ca un factor de existenta, iar pe de

alta parte ca un factor care influenteaza dezvoltarea omului, caci acesta este inseparabil de mediu.
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EDUCATIA ECOLOGICA iN GRADINITA

Educatoare Stela Maria VACARITA

Scoala Gimnaziala Gogosu, Dolj

Rezumat

Educatie ecologica initiata si in invatamdntul pregcolar, a vizat sensibilizarea copiilor pentru
a deveni participanti activi la ocrotirea mediului, aplicand normele si regulile de protectie, valorifi-
carea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor, atitudinilor ecologice, prin mijloace specifice.

Prescolarii trebuie invagati sa inteleaga natura, sa ii aprecieze frumusetea, sda-i descopere
componentele si particularitatile, sa se apropie de ea i sa o protejeze.

In grddinitd, cunoasterea mediului nu reprezintd o activitate de sine stdtdtoare. Totugi,
prescolarii isi insusesc cunostintele sumare bazate pe observatiile directe despre anotimpuri, despre
plante si animale, prin intermediul cunoasterii mediului si dezvoltarii vorbirii. In timpul acestor ac-
tivitati, prescolarii pot fi antrenafi in discutii despre necesitatea existentei acestor plante sau animale,
despre faptul ca, daca sunt ingrijte sunt mai sandtoase §i mai frumoase.

Un rol deosebit de important in modelarea ecologica a prescolarilor il are familia. Ea este
continuatorul a ceea ce gradinita face pentru educatia ecologica.

kskok

Educatia ecologica inifiata si In invatamantul prescolar a vizat sensibilizarea copiilor pentru a
deveni participanti activi la ocrotirea mediului, aplicand normele si regulile de protectie, valorificarea
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor, atitudinilor ecologice, prin mijloace specifice.

Atingerea finalitatilor si a obiectivelor va fi posibila printr-o formare speciala si a cadrelor
didactice, care ar trebui sa fie instrumentate cu noi metode de abordare a continuturilor, cu noi forme
de organizare a activitatilor, cu un tip special de relatii pedagogice si un stil didactic inovator, coope-
rant, valorizant. Acestea sunt cateva motivatii ale introducerii educatiei ecologice in modelarea si
constientizarea prescolarului in importanta protectiei mediului.

Prescolarii trebuie invatati sa inteleaga natura, sa ii aprecieze frumusetea, sa-i descopere com-
ponentele si particularitatile, sa se apropie de ea si sd o protejeze.

Natura oferd aspecte din abundentd, iar mijloacele de realizare a unei educatii pentru ocrotire
sunt diverse si multiple. Asa se face ca in educatia ecologica pot fi utilizate cu deosebita eficientd
observarile asupra mediului ambient, lectura dupa imagini, jocurile didactice, plimbarile — excursiile,

mai la Tndemana modalitate, este contactul direct cu realitatea — ea constituie un prilej permanent de
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influentare a copilului, de a descoperi lucruri care 1i starnesc curiozitatea, dorinta de a le intelege si
de a le cunoaste mai bine.

Prin intermediul observarilor spontane si dirijate, copiii dobandesc cunostinte elementare des-
pre mediul Inconjurator, li se formeaza o gandire intuitiva in raport cu natura si li se dezvolta dragos-
tea fata de aceasta, dorinta de a o ocroti.

Prin caracterul lor inventiv, activitatile de cunoastere a mediului inconjurator si de protectic a
lui, ajuta la exersarea acuitatii organelor senzoriale, deci a gandirii inca concret — intuitive la prescolari.

In gradinita, cunoasterea mediului nu reprezinti o activitate de sine statitoare. Totusi, presco-
larii 1si Insusesc cunostintele sumare bazate pe observatiile directe despre anotimpuri, despre plante
si animale, prin intermediul cunoasterii mediului si dezvoltarii vorbirii. In timpul acestor activitati,
prescolarii pot fi antrenati in discutii despre necesitatea existentei acestor plante sau animale, despre
faptul cd, daca sunt Ingrijte sunt mai sdndtoase si mai frumoase. Se poate discuta despre dragostea
copiilor fatd de animale sau plante. Aceste discutii pot constitui un prim pas de la gandirea concret
intuitiva la o gandire cauzala, ecologica.

Orice prilej oferit de activitatile de observare a plantelor si animalelor (observari dirijate in
cadrul activitatilor spontane, plimbari, excursii) trebuie folosite pentru a forma o gandire inductiva si
deductiva a copiilor in raport cu natura, pentru a le dezvolta dragostea si respectul fata de acestea,
dorinta de a le ocroti.

In sprijinul dezvoltarii gandirii ecologice putem folosi plansele, ilustratiile, desenele, diapo-
zitivele, diafilmele, fotografiile, imagini video, in locul materialului didactic conservat cum ar fi:
ierbare, insectar, ceea ce ar contrazice obiectivele educatiei ecologice.

Un rol deosebit de important in modelarea ecologica a prescolarilor il are familia. Ea este
continuatorul a ceea ce gradinita face pentru educatia ecologic. Intr-o plimbare prin oras, in concedii,
in drumul spre gradinita, copiii trebuie sa se manifeste in spiritul celor Insusite despre ocrotirea me-
diului. De la grija de a nu arunca hartia pe jos, de a nu rupe florile, pana la dorinta de a infrumuseta
gradina din fata casei, casa in care locuiesc, dorinta de a avea un animal pe care sa-1 ocroteasca si sa-
| iubeasca, toate acestea atestd dragostea micului om pentru naturd. Respectarea codului ecologic
atrage dupa sine aprecierea comportamentelor de protectie, ocrotire, ingrijirea mediului. Copiii pri-
mesc complimente de la educatoare, familie, comunitate ei se simt apreciati pentru faptele lor, iar
adultii Tnvata odata cu ei sd daruiasca respect si s acorde atentia cuvenitd celor mai marunte com-
portamente. Prin faptele lor, deseori copiii impun o atitudine respectuoasa fatd de mediu.

Responsabilitatea poate fi individuala sau in grup, pe o perioada de timp, copiii avand obli-
gatia de a raspunde de indeplinirea unei sarcini concrete si fiind Indrumati, monitorizati si evaluati de
catre educatoare, apoi prezinta rezultatele actiunii lor (udatul florilor). Astfel, copiii devin constienti

de importanta sarcinilor primite, actioneaza cu seriozitate exersandu-se simtul raspunderii.
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Educatia ecologica este, astfel, menitd sa permita o intelegere adecvata si deplind, sa contri-
buie la solutionarea si evitarea corespunzatoare a multiplelor si complexelor probleme cu care se
confrunta in prezent mediul inconjurator

Ocrotirea este diferentiata, ca teorie §i practicd, pe mai multe ramuri specializate, care se situ-
eaza in anii de scoald si care are la baza premisele educatiei ecologice puse la varste timpurii.

Copiii au nevoie sa perceapa cel mai mare adevar din spatiul vital, plantele se nasc si mor,
lasand seminte pentru urmatoarea generagie.

Important este sa finem seama ca educatia ecologica nu este obligatoriu sa se realizeze numai
in activitatile de cunoasterea a mediului, ea este in stransa corelare cu celelalte activitati desfasurate
in gradinita de copii.

Gandirea ecologica se poate realiza prin: cunostinfele matematice - exemplu: au fost utilizate
in gruparea plantelor dupd anumite criterii, in numararea rasadurilor In momentul plantérii lor; in
activitatile de cunoastere a mediului am folosit curtea gradinitei ca pe o sursd de informatii in care
am observat plantele, procesul de dezvoltare al acestora si importanta pe care o au in viata omului; in
activitatile de educare a limbajului am conceput indemnuri ecologice si am purtat discutii pe teme
ecologice: sa ude plantele din sala de grupa (curte), sa ingrijeascd, ocroteasca animalele de curte, sa
pastreze curat mediul apropiat lui etc.; plimbarile, drumetiile, vizitele, excursiile, reprezintd un cadru
favorabil pentru crearea unei bune dispozitii si relaxare, formarea unor deprinderi si comportamente
ecologice, precum si evaluarea nivelului de cunostinte (vor fi indrumati s observe cum se poarta
oamenii 1n raport cu natura, daca se straduiesc sau nu sd o mentina curatd, sa observe fenomenul de
defrisare, dar si preocuparea oamenilor de a planta in pepiniere diferiti arbori care vor reimpaduri
zonele defrisate, s comenteze atitudinea acestor oameni); in activitatile de convorbire putem analiza
cunostintele, deprinderile, atitudinile ecologice si modul in care ei au inteles ocrotirea si infrumuseta-
rea mediului 1n care traiesc.

Pentru a stimula gindirea ecologica, putem sd aducem in discutie problema poludrii aerului si a apei.

Copiii pot trage singuri concluzia ca in apele murdare au de suferit pestii sau plantele si, mai
grav, nu pot supravietui atunci cand apa este poluata.

In timpul drumetiilor de toamna, se poate vedea cum arderea frunzelor uscate imprastie fum
si miros neplacut care contribuie la poluarea atmosferei. Prescolarii afla cad frunzele ar fi mult mai
folositoare daca ar fi ingropate, deoarece prin putrezire devin ingrasamant natural pentru plante.

Activitatile cu un accentuat caracter ecologic, precum si cele referitoare la mediu constituie
un prilej de imbogitire a vocabularului si de exersare a limbajului ecologic. In vocabularul copiilor
exista termeni ca: ,,a proteja”, ,,a ocroti”, ,.distrugere”, ,,pericol”, ,.disparitie”, ,,rezervatie” etc.

Educatia ecologica este un proces de a-1 ajuta pe copil sa deprindda modul de a gandi, de a se

exprima si de a actiona in directia protectiei si ameliorarii calitatii mediului ambient.
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Rolul educatiei e capital. Copiii nu distrug plante si nici animale din cauza ca s-ar fi nascut cu
un simt al distrugerii. Dimpotriva, omul e inclinat spre creatie $i numai o educatie gresita sau lipsa de
educatie deturneaza aceasta inclinatie de la cursul ei firesc.

Gradinita trebuie sa puna un accent mai mare pe educatia ecologicd, care e menita sa-i ajute
pe copii s constientizeze existenta globald a mediului, faptul ca suntem parte din natura si nu stapanii
ei. Ceea ce intereseaza in primul rand in invatamantul prescolar este nasterea si mentinerea in forul
interior al copiilor a doua stari: dorinta de a cunoaste universul lumii si puterea de ocroti formele de
viatd. Sarcina gradinitei este de a furniza prescolarului instrumentele unei interpretari critice si pozi-
tive a realitatii naturale si a societatii care il inconjoard, invatandu-1 s administreze mediul sau in-
conjurdtor prin alegeri adaptate si responsabile.

Educatia privind mediul inconjurator este o disciplind a cunostintelor in actiune, care nu este
efectul unei singure discipline, ci al mai multora aflate in interactiune, cunostintele fiind in serviciul
actiunii, facand din educatia ecologica un proces nu doar localizat in timp §i spatiu, ci un proces

continuu prezent in copilarie, adolescenta si n viata adultilor.
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S’ENGAGER POUR L’ENVIRONNEMENT EN CLASSE DE FLE

Prof. Loredana MITRACHE

Colegiul National Militar ,,Tudor Vladimirescu”, Craiova, Dolj

Résumé

Notre article souligne l'importance de l'engagement pour l'environnement a travers des acti-
ons quotidiennes simples et des initiatives plus larges, telles que la participation a des projets com-
munautaires et la sensibilisation aux enjeux écologiques. En classe de FLE (Franc¢ais Langue
Etrangére), on peut sensibiliser les apprenants a travers des activités pédagogiques qui leur permet-
tent d'apprendre a la fois la langue frangaise et l'importance de la protection de la planeéte. On peut
proposer des exercices qui comprennent le vocabulaire environnemental, des débats, des projets col-
laboratifs, des activités créatives ou on peut travailler la compréhension orale/écrite par [ 'utilisation
des médias et des ressources numériques qui abordent les problemes environnementaux. Ces initia-
tives visent a développer une conscience écologique tout en renforcant les compétences linguistiques
et sociales des apprenants.

skskk

S'engager pour l'environnement implique plusieurs directions. Cela peut commencer par des
actions simples au quotidien, comme réduire la consommation d'énergie, trier et recycler les déchets,
ou opter pour des transports plus durables. S'impliquer dans des initiatives communautaires ou rejo-
indre des organisations environnementales peut avoir un impact plus large sur la conscience des ci-
toyens. Participer a des campagnes de sensibilisation, soutenir des projets de reforestation, contribuer
a des programmes de nettoyage ou méme influencer les politiques environnementales au niveau local
ou national sont autant de moyens de s'engager activement.

Que ce soit en tant que bénévole, militant ou simplement en partageant des connaissances sur
la protection de l'environnement, chaque action compte pour préserver la planéte.

Dans le cadre de 1’école, les éléves deviennent des apprentis qui doivent étre guidés vers les
valeurs nécessaires au bien-étre de la planéte. Alors, valoriser 1’esprit écologique en classe est un pas
essentiel pour sensibiliser les apprenants a I'importance de la préservation de la planéte. Nous voulons
offrir des exemples pour le travail sur I’environnement en classe de FLE. Nous considérons que s’en-
gager pour I’environnement en classe de FLE, peut étre une expérience enrichissante a la fois lingu-
istiquement et socialement. A I’aide de plusieurs ressources, 1’enseignant peut aider les apprenants &
prendre conscience de la nécessité d’une attitude écologique pour préserver la nature.

Les activités en classe de FLE peuvent toucher plusieurs aspects:
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1. Thématiques de I'environnement :

v' Vocabulaire: des legons qui introduisent le vocabulaire spécifique a l'environnement,
comme les types de pollution, les énergies renouvelables, la biodiversité, etc.

v’ Débats et discussions : des débats sur des sujets liés a la protection de I’environnement
pour encourager la prise de parole et I’expression orale en frangais.

2. Projets collaboratifs :

v’ Etudes de cas : mettre en place des problémes environnementaux et trouver des solutions.

v’ Actions communautaires . organiser des activités éco-responsables a 1’école ou dans la
communauté.

3. Médias et ressources :

v’ Presse: lire des articles de presse ou regarder des vidéos en frangais sur des questions en-
vironnementales pour améliorer la compréhension écrite et orale.

v Documentaires et films : regarder des documentaires ou des films en frangais sur I'environ-
nement pour susciter des discussions en classe.

4. Ecritures créatives ou créations artistiques:

v' Poésie ou prose : déterminer les éléves a écrire sur I'environnement, que ce soit des poémes
ou des histoires courtes.

v’ Art visuel : organiser des projets artistiques sur le théme de l'environnement, comme des
affiches, des dessins, etc..

5. Utilisation des nouvelles technologies :

v' Ressources en ligne : utiliser des plateformes numériques en classe pour travailler, informer
et sensibiliser (https://www.vigienature-ecole.fr/node/132, https://www.lepointdufle.net/penseig-
ner/environnement-ecologie-fiches-pedagogiques.htm).

v’ Des jeux en ligne: les éléves peuvent jouer en ligne pour prendre conscience des problémes
environnementaux tout en exercant la compréhension écrite/orale en francais. (ttps://nowa-

tera.be/game/, https://compostchallenge.com/).

Ces types d’activités en classe de FLE ont un double sens, d’une part celles-ci contribuent au
développement d’une conscience écologique, d’autre part les éléves ont ’occasion a améliorer leurs

compétences linguistiques et sociales.
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RESPECTUL OMULUI FATA DE NATURA -
INSEMNATATE TEOLOGICA

Prof. Mihiiti-Samir DAOGARU

Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

Rezumat

,,La inceput a facut Dumnezeu cerul si pamantul” (Facere 1, 1) sunt cuvintele prin care ni se
prezintd prima unire a lui Dumnezeu cu lumea. Creatd din iubirea infinitd a lui Dumnezeu, lumea
reprezinti locul de coabitare a fiintelor cuvantatoare si necuvantitoare. In citeva randuri am vorbit
despre importanta protejarii mediului, mai exact despre actiunea omului de a pastra frumusetea natu-
rii. Grija fata de creatie reprezentand o datorie a omului, primitad din partea lui Dumnezeu.

Unul dintre scriitorii bisericesti, din primele secole, Fericitul Augustin, martuiriseste Intr-o
scriere de-a sa, cu privire la maretia lucrurilor facute de Dumnezeu: ,,ne-ai facut pentru pe noi pentru
Tine si nelinistit este sufletul nostru pana ce se va odihni in Tine”.! Grija omului fiind mereu indrep-
tatd spre Cel a toate Ziditor, la fel cum un copil se raporteaza la parintii sai.

,»Dupa invatatura crestind, Dumnezeu a creat lumea din nimic, cdci Insusi termenul a crea (in
ebraicad — bara), prin care aratd activitatea lui Dumnezeu in raport cu lumea, inseamna a aduce ceva
de la nefiinti la existentd”.2 Dupi cum stim, ,,lumea vizuti este lumea care cade sub simturile omului,
sub incidenta organelor de simt. Ea cuprinde intregul univers, inclusiv omul, care nu poate fi despartit
nicidecum de natura. Sfantul Vasile cel Mare, Lactantiu si alti scriitori bisericesti subliniaza faptul ca
lumea a fost facutd pentru om, iar omul pentru Dumnezeu”.’

Lumea este darul pe care Dumnezeu l-a facut omului, ca plamadire a Sa: ,, Crestefi si va in-
multiti §i umpleti pamantul si-l supuneti; si stapdaniti peste pestii marii, peste pasarile cerului, peste
toate animalele, peste toate vietatile ce se misca pe pamant §i peste tot pamantul!” (Facere 1, 28).
Grija fati de pastrarea creatiei lui Dumnezeu i-a fost sadita omului in suflet, inca dintru inceput. Insa,
prin caderea omului in pédcat, insdsi natura i-a devenit potrivnica. Era o constantd de care trebuia sa
dea seama, pentru a-i fi bine intreaga viata, insa neglijand-o a avut de suferit. Pe drept cuvant, numeste

Parintele Staniloae creatia — taina, intrucat ,,fiinta noastra nu poate folosi cu adevarat si deplin creatia

! FERICITUL AUGUSTIN, Scrieri alese, partea 1, Confessiones — Marturisiri, Cartea I, traducere si indici de Prof. Dr. Nicolae
BARBU, introducere si note de Pr. Prof. Dr. loan RAMUREANU, in colectia Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 64, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1985, p. 63.

2 Arhid. Prof. Dr. Ioan ZAGREAN, Pr. Prof. Dr. Isidor TODORAN, Dogmatica ortodoxd, manual pentru seminariile teologice, editia
a IX-a Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2009, p. 119.

3 IBIDEM, p. 127.
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ca taind, decat daca sta in legaturd cu Dumnezeu, Daruitorul ei, decat daca std in mod constient sub
revarsarea iubirii lui Dumnezeu, Daruitorul naturii”.*

Omul a fost inzestrat de catre Creatorul sdu, cu ratiune, sentiment si vointa. Acestea slujesc
atat spre binele lui, cat si al lumii Tnconjuratoare. Caci lumea se prezinta ca un palat regal pentru om,
de care trebuie sa se ingrijeasca, in acord cu cele primite. Omul este numit in multe randuri stapan al
Iumii, insd in intelesul de purtitor de grija, de administrator al celor primite de la Dumnezeu. in
aceasta idee 1si alcatuieste cuvantul si Stantul Grigorie de Nyssa, unde zice: ,,Abia dupa ce Facatorul
a toate a pregatit din vreme un fel de sdlas imparatesc asa cum era pamantul... abia atunci a randuit
Dumnezeu sd vind omul in lume, mai Intai ca privitor al atator minunatii, iar in al doilea rand ca
stipan al lor, pentru ca folosindu-le si-si dea seama cine este Cel ce i le-a diruit...”.°

Miscarea omului trebuia sa fie una dinspre lume, catre Dumnezeu. El fiind puntea de legatura
dintre creat si necreat. Insa omul nu putea, prin puterea sa limitati sa se apropie de Dumnezeu, dupa
ce a cizut in pacat, ci Insusi Fiul lui Dumnezeu Se face om, din iubire fatd de om si ridica din nou
creatia la starea de odinioara, refdcand legatura rupta prin neascultarea poruncii divine. Asadar, ,,ino-
menirea Fiului lui Dumnezeu aratd in chip deosebit intimitatea atotiubitoare a lui Dumnezeu Tatal
fatd de creatia Sa subjugata pacatului. Aceastd lucrare subliniaza actiunea Fiului Sau facut Om, de a
ne scipa de intunericul mortii si de striciciune”.®

Dumnezeu a oferit omului, prin darul Sau-lumea si increderea. Acest sentiment cd va putea
chibzui si folosi rational cele primite, insd de multe ori omul s-a aratat habotnic, atat in gandire, cat
mai ales in Intrebuintarea celor primite. Sa nu uitam ca omul trebuie sa se raporteze la comunitate, la
comuniune, atunci cand foloseste darurile primite, sd ofere din putinul sau si celorlalti. ,, Totusi, chiar
dacd noi, oamenii, suntem chemati mai degraba sa colaboram cu natura, decat sa o controlam, in
acelasi timp, Dumnezeu ne-a daruit abilitatea de a modifica si de a remodela lumea”.’

,Distrugerea mediului natural poate fi inversata numai printr-o schimbare radicala a perspec-
tivei fatd de naturd care rezultd dintr-o schimbare radicala a intelegerii noastre de sine ca fiinte
umane... Pentru Biserica Ortodoxa, grija pentru creatie — pastrarea naturii si protejarea tuturor oame-

nilor — emana din esenta credintei noastre. Orice tip de alienare dintre oameni si naturd este o distor-

siune a teologiei si antropologiei crestine”.

4 Pr. Prof. Dr. Dumitru STANILOAE, Creatia ca dar si tainele Bisericii, in revista Ortodoxia, nr. 1/ 1976, p.11.

5 SFANTUL GRIGORIE DE NYSSA, Scrieri partea a II-a, Despre facerea omului, traducere si note de Pr. Prof. Dr. Teodor BODO-
GAE, in colectia Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 30, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1998, p. 21.

6 {.P.S. IRINEU, Arhiepiscopul Craiovei si Mitropolitul Olteniei, Cibernetica iubirii in mistica indumnezeirii: in viziunea Sfantului
Maxim Marturisitorul, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2019, p. 148.

7 Mitropolitul KALLISTOS WARE, Prin creatie spre Creator, in vol. Pentru o ecologie a transfigurdrii. Perspective ortodoxe asupra
mediului, naturii i creatiei, traducere din limba engleza de Valentin-Radu TRANDAFIR, Editura Doxologia, lasi, 2017, p. 194.

8 Discursul Patriarhului Ecumenic BARTOLOMEU la Simpozionul Ecologic International din Atena: Ranindu-i pe oameni, rdanim
planeta, in Discursul Patriarhului Ecumenic Bartolomeu la Simpozionul Ecologic International din Atena: Ranindu-i pe oameni ranim
planeta - Basilica.ro, accesat astazi 03.12.2023, ora 17: 41.
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Asa cum Dumnezeu a creat lumea si omul, prin ratiune divina, tot la fel si omul trebuie sa
manifeste ratiunea in ceea ce priveste protejarea mediului sub care-si desfasoara traiul zilnic. Soarele,
plantele, aerul, intru-un cuvant creatia slujeste la bunastarea omului, iar omul nu este dator decat sa

se comporte responsabil, iIntocmai ca un parinte.
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EDUCATIA ECOLOGICA iN SCOALA. PROGRAMUL NATIONAL
+SAPTAMANA VERDE”

Prof. Otilia GRIGORIE

Colegiul National Militar ,, Tudor Vladimirescu”, Craiova, Dolj

Elevii de toate varstele trebuie sa-si dezvolte cunostintele, competentele si stilul de viata pen-
tru a trdi Intr-un mod cat mai durabil, pentru a adopta noi modele de consum si a contribui la un viitor
mai ecologic. Educatia si formarea joaca un rol esential n a-i ajuta pe elevi sa treacad de la constien-
tizarea problemelor de mediu la actiuni individuale si colective de protectie a mediului.

Un numar tot mai mare de initiative si actiuni privind schimbarile climatice, biodiversitatea si
sustenabilitatea se desfdsoara in toata Europa in sectorul educatiei si al formarii.

De ce este atit de importantd educatia ecologica la nivel european?

Constientizare crescuta: prin educatie, cetatenii europeni devin mai constienti de impactul ac-
tiunilor lor asupra mediului si de importanta protejarii resurselor naturale;

Schimbare de comportament: educatia ecologica poate influenta in mod pozitiv comporta-
mentul oamenilor, determinandu-i s adopte obiceiuri mai sustenabile, precum reciclarea, economi-
sirea energiei $i a apei, sau alegerea unor produse eco-friendly;

Pregatire pentru viitor: tinerii de astdzi vor fi cei care vor trebui sa faca fata consecintelor
schimbarilor climatice si sa construiasca un viitor sustenabil; prin educatie, ei dobandesc competen-
tele necesare pentru a aborda aceste provocari;

Cooperare la nivel european: educatia ecologica faciliteaza cooperarea intre tarile europene in
domeniul protectiei mediului si al dezvoltarii durabile.

Principalele directii ale educatiei ecologice in Europa:

Integrarea educatiei ecologice in curriculumul scolar: in multe tari europene, educatia ecolo-
gicd este integrata in diferite discipline, de la stiinte la studii sociale;

Proiecte si programe de educatie non-formala: se organizeaza o gama variatd de activitati extras-
colare, precum tabere ecologice, concursuri, ateliere, pentru a stimula interesul tinerilor pentru mediu;

Cooperarea dintre scoli, universitati si comunitate: se Tncurajeazd parteneriatele intre scoli,
universitati, ONG-uri si companii, pentru a desfasura proiecte comune de educatie ecologica;

Formarea continud a cadrelor didactice: profesorii au nevoie de competente specifice pentru
a putea preda eficient educatia ecologica.

Si1n Romania, lucrurile se misca in directia corectd. Tot mai multe scoli, ONG-uri si autori-
tati locale implementeaza programe de educatie ecologica. Cu toate acestea, existd inca multe pro-

vocari de depasit, precum:
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Lipsa unei strategii nationale coerente: este nevoie de o viziune unitara asupra educatiei eco-
logice in Romania, care sa fie sustinuta la nivel politic;

Resurse insuficiente: finantarea proiectelor de educatie ecologica este adesea limitata;

Lipsa de pregatire a cadrelor didactice: multi profesori nu au suficiente cunostinte si abilitéti
pentru a preda educatia ecologica.

Ce se poate face pentru a imbunatati situatia?

Sustinerea politica: politicienii trebuie sa acorde o mai mare importantd educatiei ecologice si
sa aloce resurse suficiente pentru implementarea unor programe eficiente;

Cooperarea intre diferite sectoare: scolile, universitatile, ONG-urile, companiile si autoritatile
locale trebuie sa colaboreze pentru a crea un sistem de educatie ecologica coerent si eficient;

Inovatie si creativitate: este nevoie de abordari inovatoare si creative pentru a face educatia
ecologicd mai atractiva si mai relevanta pentru tinert;

Constientizarea publicului: trebuie intensificate eforturile de informare a populatiei cu privire
la importanta protectiei mediului;

Educatia ecologica este un domeniu 1n continud dezvoltare, iar exemplele de programe de
succes ne pot oferi o imagine mai clard asupra a ceea ce functioneaza si a modului in care putem
imbunatati eforturile noastre in acest sens.

Exemple de programe de succes la nivel international:

Eco-Schools: un program international foarte cunoscut, prezent si in Romania, care isi pro-
pune sa transforme scolile in comunitati sustenabile; elevii sunt implicati activ in proiecte care abor-
deaza diverse teme de mediu, de la gestionarea deseurilor pana la conservarea energiei,

Youth for Environment Europe (YEE): o retea europeana de tineri care lucreaza pentru a pro-
teja mediul; YEE organizeaza diverse activitati, de la campanii de constientizare pana la proiecte de
cercetare;

Earth Challenge: un program global de colectare a datelor despre mediu, care implica milioane de
oameni din intreaga lume; prin colectarea de date despre biodiversitate, poluare si alte aspecte ale mediu-
lui, oamenii invata despre problemele cu care se confrunta planeta si pot contribui la gasirea de solutii.

Programe de succes in Roménia:

Eco-Scoli, un program foarte popular in Romania, care a obtinut rezultate remarcabile in multe scoli;

Proiecte ale ONG-urilor: multe ONG-uri din Romania, precum WWF, Greenpeace, Agent
Green, implementeaza programe de educatie ecologica pentru toate varstele.

Initiative locale: la nivel local, existd numeroase proiecte interesante, precum gradini comu-

nitare, ateliere de reciclare, campanii de curatenie etc.
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In anul scolar 2022-2023 in Romania a debutat ,,Siptimana verde”, un program national in
acord cu prevederile raportului ,,Educatia privind schimbarile climatice si mediul in scoli sustena-
bile”, elaborat de catre grupul de lucru de la nivelul Administratiei Prezidentiale, ale Strategiei nati-
onale privind educatia pentru mediu si schimbari climatice 2023 - 2030 si ale Strategiei nationale
pentru dezvoltarea durabila a Romaniei 2030.

Programul ,,Siptaméana verde” are o duratd de 5 zile consecutive lucratoare in timpul anului
scolar si se desfasoara in baza unei planificari, la decizia fiecdrei unitati de invatamant, conform pre-
vederilor ordinului ministrului educatiei privind structura anului scolar, valabil in anul scolar respec-
tiv. Programul are ca scop dezvoltarea atat a competentelor din curriculumul national, cat si a unor
competente complementare acestora, de investigare inter si transdisciplinara a realitatii inconjura-
toare si formarea unor comportamente responsabile fatd de mediul inconjurator si este centrat pe obi-
ectivele de Tnvatare la varsta anteprescolard, respectiv pe nevoile de invatare ale prescolarilor si ele-
vilor, identificate la nivelul unitatii de invatamant. Unitatile si institutiile de invatdmant beneficiaza
de sprijinul Ministerului Mediului, Apelor si Padurilor in colaborare cu Ministerul Educatiei, prin
punerea la dispozitie a instrumentelor educationale utile in organizarea si implementarea programului
»daptamana verde”.

Obiectivele principale ale programului:

Cresterea gradului de constientizare: sa informeze elevii despre problemele de mediu cu care
se confruntd planeta si sd le explice cum pot contribui la rezolvarea acestora;

Dezvoltarea competentelor ecologice: sa dezvolte la elevi competente precum gandirea cri-
ticd, rezolvarea de probleme, colaborarea si creativitatea, prin intermediul activitatilor practice;

Promovarea comportamentelor responsabile: sa incurajeze elevii sd adopte un stil de viatd mai
sustenabil si sa devind ambasadori ai mediului Tn comunitatile lor.

Activitatile pot fi diverse si pot include:

Ateliere practice: reciclare, compostare, constructii ecologice, experimente stiintifice legate
de mediu;

Iesiri in natura: excursii In paduri, parcuri, arii protejate, actiuni de curatenie;

Proiecte creative: realizarea de afise, panouri, prezentari, videoclipuri cu tematica ecologica;

Concursuri si dezbateri: pe teme legate de mediu;

Invitatia unor specialisti: pentru a sustine prezentdri sau ateliere.

Importanta acestui program:

Educatie pentru viitor: prin acest program, se formeaza o noua generatie de cetdteni constienti
de importanta protejarii mediului;

Schimbare de comportament: activitdtile desfasurate in cadrul programului pot genera schim-

bari pozitive in comportamentul elevilor si al familiilor lor;
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Colaborare intre scoli si comunitate: programul incurajeaza colaborarea intre scoli, ONG-uri,
autoritati locale si alte institutii, pentru a crea un impact mai mare.
Pentru mai multe detalii despre program, inclusiv metodologia de organizare si resurse utile,

se poate accesa site-ul oficial al Ministerului Educatiei: https://www.edu.ro/psv.

Selectie de resurse educationale deschise pentru sustinerea/desfasurarea activitatilor in
»Saptamana verde”:

« https://wwf.ro/despre-wwi/wwi-romania/resurse-educationale/

o https://www.viitorplus.ro/programe/

« https://www.viitorplus.ro/educationale/

o https://vivid-edu.ro/2023/02/24/modele-de-documente-si-resurse-saptamana-verde/

« https://angajamentpentruclima.ro/resurse-educationale/

« https://old.isjiasi.ro/index.php/curriculum-si-inspectie-scolara/resurse-educationale-des-

chise-isj-1asi/2801-saptamana-verde-modele-de-activitati-practice-in-judetul-iasi

o https://hartareciclarii.ro/proiecte/

e 100 de jocuri in natura pentru o dezvoltare durabila - Arca lui Noe.pdf

¢ Benzi-desenate-saptamana-verde

e Modele-scrisori-recunostinti-pentru-copii/elevi

o Platforma de resurse a Ministerului Educatiei

¢ Platforma UE publicata luna aceasta

e Eco-school Elvetia_ exemple de proiecte

¢ Bune practici reciclare 5 tari europene

e Reciclarea la scoala-10 proiecte

¢ 44 de idei pentru o scoald verde

e Idei pentru o scoald ECO

¢ Zece-imagini-care-iti-arata-impactul-covarsitor-al-schimbarilor-climatice/

« Tutorial creare trofee din sticle de plastic

Pentru organizarea unui festival de film:

e Scurtmetraj poluare marina-sushi

e Scurtmetraj] Amongst Giants

e Scurtmetraj animale in captivitate

o Scurtmetraj reciclare

o Scurtmetraj biodiversitate

o Scurtmetraj urgenta protejarii planetei

¢ Scurtmetraj criza pamantului
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https://hartareciclarii.ro/proiecte/
https://drive.google.com/file/d/1NYHTejR9-6YAaeCnMBKWcjE8Hi_-MZpN/view?usp=drive_web
https://vivid-edu.ro/wp-content/uploads/2023/02/Benzi-desenate-saptamana-verde.pdf
https://vivid-edu.ro/wp-content/uploads/2023/04/Modele-scrisori-recunostinta-pt-copii-elevi.docx
https://saptamanaverde.edu.ro/ro
https://www.consilium.europa.eu/en/8-ways-life-in-the-eu-is-becoming-greener/?utm_source=facebook.com&utm_medium=cpc&utm_campaign=20230404-ff55-feature-story&utm_term=gr2&utm_content=visual-card
https://ecoschools-ch.org/exemples-de-projets/
https://vivid-edu.ro/wp-content/uploads/2023/04/Bune-practici-reciclare-5-tari-europene.docx
https://vivid-edu.ro/wp-content/uploads/2023/04/Reciclarea-la-scoala-10-proiecte.docx
https://vivid-edu.ro/wp-content/uploads/2023/04/44-de-idei-pentru-o-scoala-verde.docx
https://vivid-edu.ro/wp-content/uploads/2023/04/Scoala-ECO.docx
https://alephnews.ro/stiinta/foto-zece-imagini-care-iti-arata-impactul-covarsitor-al-schimbarilor-climatice/
https://www.youtube.com/watch?v=EdPfZsOaVXU
https://vimeo.com/333203660
https://vimeo.com/22775048
https://www.youtube.com/watch?v=tnpbiCRxngs
https://vimeo.com/233454049?embedded=true&source=video_title&owner=3194324
https://vimeo.com/330853122?embedded=true&source=video_title&owner=2463078
https://vimeo.com/268733566?embedded=true&source=video_title&owner=14500155
https://vimeo.com/459803240

o Scurtmetraj fragilitatea naturii

e Scurtmetraj Océan de plastique

¢ Scurtmetraj Economie circulara

o Scurtmetraj legenda crabului

o Scurtmetraj salvarea planetei - speranta

o Scurtmetraj efectele activitatii oamenilor

e Scurtmetraj intrusii

o Scurtmetraj padurea amazoniand

o Scurtmetraj meduza

e Scurtmetraj copil si tata

o Scurtmetraj EMBER

e 7 scurtmetraje pentru sensibilizare elevi

o Eduboost - podcasturi ecologie
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SCHIMBARI CLIMATICE GLOBALE
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Rezumat

Carbunele, petrolul si gazul sunt folosite in diferite industrii, mai ales pentru producerea
energiei electrice §i in transporturi. Aceste domenii esentiale sunt implicate in functionarea majori-
tatii tipurilor de intreprinderi si au un rol esential in activitatile casnice.

In ciuda faptului cd, din anii 90, tratatele si conventiile legate de mediu s-au inmultit si au
devenit din ce in ce mai complexe, rezultatele inca nu sunt cele dorite. Multe tari nu au putut tine
pasul cu noile cerinte si nu si-au putut indeplini obiectivele in aceasta zond. Problema exista atdt in
tarile europene, cdt si in cele emergente de pe celelalte continente, care au o crestere economica
accentuata si nu pot sa mute accentul pe ecologie.

La nivel national, procentul emisiilor de gaze cu efect de sera provenite din transporturi este in
continua crestere, potrivit estimarilor din Inventarul National al Emisiilor de Gaze cu Efect de Sera.

Prin urmare, pentru ca incalzirea globala este o problema stringenta la nivel mondial, s-au
luat numeroase masuri la nivel national si international incepand cu anii 90, dintre care cea mai
importanta in contextul actual, pe plan european, este adoptarea Legii climei. Reglementarile din
domeniul protectiei mediului si pentru prevenirea incalzirii climatice afecteaza activitatea afacerilor
din diferite domenii, de aceea, este nevoie de o planificare atenta a modului de aliniere la cerintele
care se schimba continuu.

skskk

Clima reprezinta conditiile meteorologice predominante, calculate in medie timp de mai multi
ani, 1n timp ce vremea este schimbarea pe termen scurt pe care o vedem si o experimentam zilnic.

In mod obisnuit, conditiile medii climatice din toate regiunile PAmantului se schimba din ca-
uza proceselor naturale. Astfel, in ultimele milioane de ani au existat oscilatii regulate intre perioadele
calde si epocile glaciare. Aceste oscilatii dureaza zeci de mii de ani, declansate de schimbari periodice
in orbita Pamantului in jurul Soarelui, modificari ale emisiilor solare ori ale proceselor interne natu-

rale ale sistemului climatic.
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Principalele surse ale gazelor cu efect de sera produse de oameni sunt:

e arderea combustibililor fosili pentru producerea electricitatii, transport, industrie si incalzi-
rea si racirea gospodariilor;

e realizarea anumitor practici agricole care sunt asociate emisiilor de metan (CH4) - rezultat
din digestia animalelor, gestionarea gunoiului de grajd si cultivarea orezului, respectiv emisiilor de
protoxid de azot (N20) — provenit din solurile agricole tratate cu ingrasaminte azotate de origine
organica si minerala si din gestionarea gunoiului de grajd.

e reducerea terenurilor impadurite ca urmare a schimbarii destinatiei acestora, arderea sava-
nelor, miristilor;

e depozitarea pe sol si incinerarea deseurilor;

e manipularea apei uzate;

o utilizarea gazelor industriale fluorurate.

Incilzirea globala antreneazi numeroase schimbiri in diferite regiuni ale lumii care includ
cresterea frecventei si a gravitatii furtunilor, uraganelor, inundatiilor, alunecarilor de teren, valurilor
de caniculd sau frig extreme, secetelor, deficitelor de apa, incendiilor forestiere si a altor dezastre.

De asemenea, cresterea temperaturii provoaca si procese cu declansare lenta, cum ar fi cres-
terea nivelului marii, eroziunea costiera, salinizarea, schimbarea treptatd a regimului de precipitatii,
dezghetarea permafrostului, micsorarea calotei glaciare si a ghetarilor montani.

Totodata, schimbarile climatice determind degradarea si pierderea biodiversitatii terestre si
marine. Biodiversitatea contribuie in mod natural la atenuarea schimbarilor climatice (oceanele, so-
lurile, padurile, zonele umede actioneaza ca rezervoare de carbon si caldurd) si la adaptarea la acestea
(de pilda, zonele inundabile si zonele umede ofera protectie impotriva inundatiilor; pantele Tmpadu-
rite protejeaza impotriva alunecirilor de teren, etc.). Insi declinul biodiversitatii determini o absor-
btie mai redusa de emisii de gaze cu efect de sera, ceea ce amplifica schimbarile climatice, precum si
o serie de alte efecte adverse (proliferarea daunatorilor si a speciilor alogene invazive, aparitia de noi
virusi sau favorizarea migratiei acestora, declinul speciilor, intretinerea nivelului tot mai crescut de
acidifiere a oceanelor).

Cu titlu de exemplu, raportul IPCC preconizeaza urmatoarele modificari pe parcursul secolu-
lui XXT:

« Intensificarea ciclului apei, ceea ce aduce precipitatii mai intense si inundatii asociate, pre-
cum si secetd mai intensa in multe regiuni;

o Afectarea tiparelor precipitatiilor. La latitudini ridicate, este probabil ca precipitatiile sa
creascd, 1n timp ce se preconizeazd ca vor scadea peste zone mari ale subtropicelor. Se asteapta mo-

dificari ale precipitatiilor musonice, care vor varia in functie de regiune;
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e Cresterea nivelului marii care duce la la inundatii costiere mai frecvente si mai grave in
zonele joase si la eroziunea costierd;

o Amplificarea dezghetarii permafrostului si pierderea stratului de zapada sezonier, topirea
ghetarilor si a foilor de gheata si pierderea ghetii de vara arctice;

o Amplificarea modificarilor aduse oceanelor, precum incalzirea, cresterea frecventei valurilor
de caldura marina, acidifierea si reducerea nivelurilor de oxigen;

e Eutrofizarea apelor;

o Amplificarea problemelor cu care se confruntd orasele: cdldura (deoarece zonele urbane sunt
de obicei mai calde decat imprejurimile lor), inundatiile provocate de precipitatiile abundente, redu-
cerea apei potabile, cresterea nivelului marii in orasele de coasta.

Raportul IPCC prevede ca, in urmdtoarele decenii, schimbadrile climatice vor creste in toate
regiunile. Pe masura ce temperatura globala creste, schimbarile extreme continua sa devina mai mari.
De exemplu, fiecare crestere suplimentara a temperaturii cu 0.5°C grade determina cresteri clare ale
intensitatii si frecventei extremelor fierbinti, inclusiv valuri de caldura, precipitatii abundente, variatii
perceptibile ale intensitatii si frecventei secetei meteorologice, agricole si hidrologice in unele regiuni
ale lumii. In cazul unui scenariu de crestere a temperaturii cu 2°C grade, raportat la nivelurile preindus-
triale, temperaturile extreme ar atinge mai des praguri critice de toleranta pentru agricultura si sanatate.

Toate aceste fenomene ameninta si exercitarea deplina a drepturilor omului, inclusiv a drep-
turilor la viata, apa si salubritate, alimente, sdnatate si locuinta.

Principalele efecte ale schimbarilor climatice asupra sandtatii sunt legate de evenimentele me-
teorologice extreme, de modificari in distributia bolilor influentate de clima, precum si de modificari
in conditiile de mediu si sociale.

Mai mult, efectele schimbarilor climatice pericliteaza perspectivele de dezvoltare economica,
sporesc riscurile legate de foamete si, prin urmare, potenteaza conflictele si stramutarea fortatd si
adancesc vulnerabilitatile, inegalitatile socio-economice si discriminarea de gen existente.

In ultimele decenii, statele lumii si-au concentrat eforturile atat in vederea atenudrii impactului
schimbarilor climatice prin masuri de reducere a emisiilor de gaze cu efect de serd, cat si pentru
cresterea capacitatii de adaptare la efectele schimbarilor climatice.

Cum sunt resimtite schimbarile climatice Tn Roméania?

Contributia Romaniei la emisiile globale este nesemnificativa, numai 0,3% din emisiile de
gaze cu efect de sera ale lumii si mai putin de 3% din emisiile totale ale tarilor UE. Potrivit raportului
bienal nr. 4 al Romaniei, dioxidul de carbon are cel mai mare procent din totalul emisiilor de gaze cu
efect de serd, urmat de metan si protoxidul de azot.

Potrivit raportului bienal nr. 4, la nivelul anului 2018, emisiile totale de gaze cu efect de sera

din sectorul energetic au reprezentat cea mai mare parte a emisiilor (66.32 %), urmate de cele din
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sectorul agricol cu o pondere de 17.1 %, apoi de cele din sectorul industrial, proceselor si utilizarii
produselor cu o cotd de 11.58% si sectorul deseurilor cu 5%.

In contextul incalzirii globale, analizele climatice aratd pentru Romania o crestere progresiva
a temperaturii medii a aerului pe parcursul secolului XXI, in toate anotimpurile, dar mai pronuntata
in sezonul de vara si in cel de iarna.

Astfel, cel mai cald an inregistrat a fost 2015. In perioada 2012-2017, abaterile termice anuale
au fost mai mari de 1,5°C raportat la media multianuala in perioadei 1961-1990.

Tendinta de crestere a temperaturii sezoniere este prezenta pe aproape tot teritoriul Roméaniei
in primavarad si vard. larna, se manifesta tendinte crescatoare semnificative ale temperaturii acrului in
regiuni din sudul, centrul si nord-estul Romaniei. Incepand din 1961, durata valurilor de cildura este
in crestere semnificativa in sudul si vestul Romaniei.

De asemenea, din 1901 pana in prezent, Romania a avut in fiecare deceniu de la unul pana la
patru ani extremi de secetosi/ploiosi, un numadr tot mai mare de secete fiind identificate dupa anul
1981. In perioada 1961 — 2010, evolutia intensitatii arsitei din Romania a aritat o tendinta de crestere,
mai ales dupa anul 1981.

Analiza variatiei multianuale a precipitatiilor anuale pe teritoriul Romaniei indicd aparitia
dupa anul 1980 a unei serii de ani secetosi, cauzatd de diminuarea cantitatilor de precipitatii, corobo-
ratd cu tendinta de crestere a temperaturii medii anuale in special in Campia Romana si in Podisul
Barladului. In plus, diminuarea volumului de precipitatii a condus la sciderea exagerati a debitelor
pe majoritatea raurilor {arii si, In special, in sudul si sud-estul Romaniei.

Schimbarile climatice afecteazd Romania atat din perspectiva calitdtii vietii, instabilitatii ser-
viciilor economice si sociale, cat si din perspectiva desfasurdrii activitatilor sectoriale (agricultura,

silvicultura, pescuit, industrie, energie, transport, constructii, turism etc).
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Rezumat

La problemele cu care se confrunta omenirea in secolul XXI, una dintre acestea va deveni tot
mai grava: schimbarea climatica. Desi s-au facut pasi importanti in ultimii ani prin diferite orga-
nisme mondiale si europene, totusi un plan concret, la care sa adere toate statele lumii, nu s-a reali-
zat. Confruntate cu reminiscentele ,, Razboiului Rece” (conflictul ucraineano-rusesc), cu problema
palestiniand si cu tendintele tot mai evidente ale Chinei de a deveni un lider mondial, problema in-
calzirii globale este trecuta pe plan secundar. Un semnal de alarma radical va trebui tras de catre
marile democratii ale lumii, de catre organismele internationale, de catre O.N.U, pentru a evita ca-
tastrofa inevitabila ivita datorita schimbarile climatice: disparitia omenirii.

kskok

In cartea sa, Frica in Occident — o lectura mereu folositoare, cu atat mai mult in vremuri tul-
buri, precum cele pe care ne este dat sa le trdim —, Jean Delumeau se apleca, intre altele, asupra a ceea
ce contemporanii Revolutiei Franceze de la 1789 au numit ,,Marea Frica“. Se adauga in Evul Mediu
frica de musulman, de evreu, de femeie (considerati agentul lui Stan), de epidemii.'

La inceputul secolului XXI, mai multe frici sugruma Terra: schimbarea climatica, islamizarea
si frica de singuratate, pentru a alege doar trei dintre acestea.

Prima cauza a atras deja reactii la nivel guvernamental si in cadrul organismelor U.E., iar
omenirea Incepe sa reactioneze pozitiv: incet, dar sigur. Cea din urma — si cea mai recentd experienta
socio-psihologicd — Incepe sa schimbe imaginea cetateanului occidental.

Ursula van der Leyen, presedintele ales al Comisiei Europene, a stabilit prioritatile politice
ale echipei sale pentru urmitorii cinci ani. In centrul programului siu se afla un Pact ecologic euro-
pean, care prezintd masuri mai ambitioase pentru depisirea crizei climatice si a crizei biodiversititii.>
Politicile europene vizeaza de mult timp combaterea degradarii mediului si a schimbarilor climatice,
inregistrand pana acum atat succese, cat si esecuri. Cu sprijinul publicului, care solicitd din ce in ce

mai mult luarea de masuri, acest nou mandat politic — din care fac parte noua Comisie Europeana si

! Jean Delumeau, Frica in Occident, vol. 1, Editura Meridiane, Bucuresti, 1986, pag. 15
2 Mihaela Raileanu, Jocurile schimbdrilor climatice, Editura Tritonic, Bucuresti, 2016, pag. 102
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noul Parlament European — reprezintd o sansd unica de extindere si accelerare a unei tranzitii ecolo-
gice si echitabile in Europa.® Clima planetei suferd modificdri. Temperatura medie globali este in
crestere ca urmare a cresterii cantitatii de gaze cu efect de sera produse de activitatile umane. Aceste
gaze permit pitrunderea energiei solare, dar impiedici eliberarea cildurii din atmosfera.*

Temperaturile ridicate au consecinte fara precedent pe intreg globul. Acestea determind topi-
rea ghetarilor si cresterea nivelului marii. Ele au adus inundatii sau secete in regiunile care inainte
erau imune la astfel de fenomene extreme.” Aceste conditii meteorologice anormale au un impact tot
mai mare asupra economiilor, mediului, sanatatii si vietii de zi cu zi. Tratatul international cunoscut
sub numele de Protocolul de la Kyoto (1997) limiteaza in prezent emisiile tarilor dezvoltate pentru
urmatoarele sapte gaze cu efect de sera:

- dioxidul de carbon (CO2): emis prin arderea combustibililor fosili, a lemnului sau a altor
materii pe baza de carbon, dar absorbit partial de plante si arbori;

- protoxidul de azot (N20): sursele de emisie sunt ingrasamintele, arderea combustibililor
fosili si productia industriala de substante chimice care utilizeaza azot;

- patru tipuri de gaze fluorurate concepute special pentru uz industrial: hidrofluorocarburi
(HFC), perfluorocarburi (PFC), hexafluorura de sulf (SF6) si trifluorura de azot.®

Intre anii 1990 si 2012, UE si-a redus emisiile de gaze cu efect de serd cu 19 %, in timp ce
cresterea economica a fost de 45 %. Astfel, intensitatea emisiilor de gaze cu efect de sera (cantitatea
de emisii pe unitate de PIB) s-a redus la aproape jumatate in aceasta perioadd. Decuplarea — ruperea
legdturii dintre cresterea economica si cresterea emisiilor — a survenit in toate statele membre. Preve-
nirea depasirii pragului de 2 °C pentru incalzirea globala este fezabild din punct de vedere tehnologic
si accesibild din punct de vedere economic. Masurile sunt cu atat mai eficiente si mai putin costisi-
toare cu cat sunt puse in practica mai repede.

Iata de ce, in pofida crizei economice si a efectului de constrangere pe care il are aceasta
asupra finantelor publice, UE 1si continud politicile climatice. S-a constatat ca politicile structurale
aplicate n domeniul energiei si al combaterii schimbarilor climatice incepand cu anul 2005 au con-
tribuit in mod semnificativ la reducerea emisiilor. Criza economica a contribuit cu mai putin de ju-
matate la reducerea inregistrata in perioada 2008-2012.

Actiunile timpurii pentru dezvoltarea unei economii cu emisii reduse de carbon favorizeaza
de asemenea ocuparea fortei de munca si cresterea economica, prin stimularea inovarii in domeniul
tehnologiilor nepoluante, cum ar fi energia din surse regenerabile si eficienta energetica. Aceasta

»economie verde” este nu doar unul dintre domeniile cele mai promitatoare pentru crearea de locuri

3 Alberto Gonzales Ortiz, Raport al Comisiei Europene de Mediu (AEM) a U.E, Bruxelles, 2019, pag. 2

4 Ibidem, pag. 3

5 Ferdinand Pricopie, Laura Pricopie, Poluarea mediului si conservarea naturii, Editura Rovimed, Bucuresti, 2008, pag. 112
% Elena Gavrilescu, Surse de poluare si agentii poluanti, Editura SITECH, Craiova, 2007, pag. 35
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de muncad, ci consolideaza, de asemenea, securitatea energeticd a Europei si scade factura importuri-
lor, prin reducerea dependentei fata de importurile de petrol si gaze.

Actiunile la nivel international sunt esentiale, Intrucat schimbarile climatice depasesc grani-
tele nationale. UE a contribuit la elaborarea Conventiei-cadru a Natiunilor Unite privind schimbarile
climatice, semnata in 1992, si a Protocolului de la Kyoto din 1997, care limiteaza emisiile de gaze cu
efect de seri ale tarilor dezvoltate.”

Cu toate acestea, In prezent, peste jumatate din emisiile la nivel mondial provin din tarile in
curs de dezvoltare. Prin urmare, comunitatea internationald elaboreaza un nou acord al Natiunilor
Unite privind schimbarile climatice, care va impune luarea de masuri de catre toate natiunile. Acesta
este programat si fie adoptat in 2015 si sa intre in vigoare in 2020.8

Ca o contributie la mentinerea Incalzirii globale sub 2 °C, UE si-a asumat obiectivul pe termen
lung de a-si reduce emisiile cu 80 %-95 % fatd de nivelurile din 1990 pana in 2050, in contextul in
care tarile dezvoltate sunt considerate un grup care ia masuri similare. Incepand din 1992, instrumen-
tul financiar LIFE a cofinantat cu succes peste 4 000 de proiecte, contribuind cu 3,4 miliarde de euro
la protectia mediului si la combaterea schimbdrilor climatice in Europa.’

Noul subprogram LIFE, consacrat politicilor climatice, va aduce o cofinantare de 864 de mi-
lioane de euro intre 2014 si 2020, in scopul elabordrii si a implementarii unor masuri inovatoare
pentru a raspunde provocarilor asociate schimbarilor climatice.

Acest subprogram urmareste sa favorizeze trecerea catre o economie cu emisii reduse de dio-
xid de carbon si rezistentd la schimbarile climatice, sa amelioreze elaborarea si punerea in aplicare a
politicii si a legislatiei UE Tn domeniul schimbarilor climatice si sd sprijine imbunatétirea guvernantei
in materie de mediu si de schimbari climatice la toate nivelurile.

Sunt disponibile mai multe tipuri de finantare. Autoritatile publice, organizatiile neguverna-
mentale si actorii privati, in special Intreprinderile mici si mijlocii, vor fi sustinute sd implementeze,
la scara micd, tehnologii de adaptare si cu emisii scazute, precum si noi metode si abordari, prin
intermediul cererilor anuale de proiecte.

Finantarea se acorda si prin intermediul a doud instrumente-pilot: mecanismul de finantare a
capitalului natural si instrumentele de finantare privatd pentru eficienta energetica. Aceste instru-
mente permit finantarea de proiecte cu ajutorul imprumuturilor si pot mobiliza fonduri private prin
schemele de garantii, prin intermediul Bancii Europene de Investitii si al bancilor locale.

Anul 2030 este urmatorul reper in cadrul procesului de construire a unei economii europene

competitive cu emisii reduse de carbon pana la jumatatea secolului. Pentru a atinge obiectivul global

7 Constantin Munteanu, Mioara Dumitrescu, Alexandru Iliuta, Ecologie si protectia calitdtii mediului, Editura Balneard, Bucuresti,
2011, pag. 67

8 Ibidem, pag. 71

9 Ibidem, pag. 78
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de reducere a emisiilor cu 40 %, sectoarele acoperite de schema UE de comercializare a certificatelor
de emisii (EU ETS) vor trebui sa isi reduca emisiile cu 43 % fata de nivelul din 2005. Emisiile gene-
rate de sectoare care nu sunt acoperite de EU ETS vor trebui sa fie reduse cu 30 % fata de nivelul din
2005. Statele membre vor trebui sa transpuna aceste obiective in cifre. Consiliul European din oc-

tombrie 2014 a definit principiile generale in acest sens. !
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SCHIMBARI CLIMATICE
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Rezumat

Clima reprezinta conditiile meteorologice predominante, calculate in medie timp de mai multi
ani, in timp ce vremea este schimbarea pe termen scurt pe care o vedem §i o experimentam zilnic.
Incalzirea globald antreneazd numeroase schimbdri in diferite regiuni ale lumii care includ cresterea
frecventei si a gravitatii furtunilor, uraganelor, inundatiilor, alunecarilor de teren, valurilor de ca-
nicula sau frig extreme, secetelor, deficitelor de apa, incendiilor forestiere si a altor dezastre. Toto-
data, schimbarile climatice determina degradarea si pierderea biodiversitatii terestre si marine.

In contextul incdlzirii globale, analizele climatice aratd pentru Romania o crestere progresivi
a temperaturii medii a aerului pe parcursul secolului XXI, in toate anotimpurile, dar mai pronuntata
in sezonul de vara si in cel de iarna. Schimbarile climatice afecteaza Romania atat din perspectiva
calitatii vietii, instabilitatii serviciilor economice si sociale, cat si din perspectiva desfasurarii activita-
tilor sectoriale (agricultura, silvicultura, pescuit, industrie, energie, transport, constructii, turism etc).

skskok

Ce sunt schimbarile climatice?

Clima reprezinta conditiile meteorologice predominante, calculate in medie timp de mai multi
ani, in timp ce vremea este schimbarea pe termen scurt pe care o vedem si o experimentam zilnic.

In mod obisnuit, conditiile medii climatice din toate regiunile Pamantului se schimba datorita
proceselor naturale. Astfel, in ultimele milioane de ani au existat oscilatii regulate intre perioadele
calde si epocile glaciare. Aceste oscilatii dureaza zeci de mii de ani, declansate de schimbari periodice
in orbita Pamantului in jurul Soarelui, modificari ale emisiilor solare ori ale proceselor interne natu-
rale ale sistemului climatic.

Odata cu Revolutia Industriala si pana in prezent, activitatile umane au determinat cresterea
semnificativa a concentratiilor atmosferice globale de gaze cu efect de serd, in principal dioxid de
carbon (COz2), metan (CHas), protoxid de azot (N20), hidrofluorocarburi (HFC-uri), perfluorocarburi
(PFC-uri), hexafluorurd de sulf (SF¢), trifluorura de azot (NF3). Aceste gaze actioneaza precum un
geam 1Intr-o serd: absorb energia si caldura Soarelui care sunt radiate de pe suprafata Pamantului, le
capteaza in atmosfera si impiedica sciparea acestora in spatiu. Intre limite normale, acest efect de
sera face posibila viata pe Pamant, intrucat, daca nu ar exista, temperaturile medii ar inregistra valori
negative care nu ar permite supravietuirea. in schimb, cresterea efectului de serd provoaca schimbiri

in climatul intregii planete.
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Principalele surse ale gazelor cu efect de sera produse de oameni sunt:

e arderea combustibililor fosili pentru producerea electricitatii, transport, industrie si incalzi-
rea si racirea gospodariilor;

e realizarea anumitor practici agricole care sunt asociate emisiilor de metan (CH4) — rezultat
din digestia animalelor, gestionarea gunoiului de grajd si cultivarea orezului, respectiv emisiilor de
protoxid de azot (N20) — provenit din solurile agricole tratate cu ingrdsdminte azotate de origine
organica si minerala si din gestionarea gunoiului de grajd.

e reducerea terenurilor impadurite ca urmare a schimbarii destinatiei acestora, arderea sava-
nelor, miristilor;

e depozitarea pe sol si incinerarea deseurilor;

e manipularea apei uzate;

o utilizarea gazelor industriale fluorurate.

Conform celui de-al saselea Raport de evaluare al Grupului interguvernamental de experti
asupra schimbarile climatice (IPCC), realizat de Grupul de lucru I si publicat in august 2021, emisiile
de gaze cu efect de serd produse de activitatile omului sunt responsabile de cresterea temperaturii
globale si de schimbari largi si rapide in atmosferd, ocean, criosfera si biosferd. Intervalul probabil
de crestere a temperaturii globale a suprafetei cauzate de om de la 1850-1900 la 2010-2019 este de
0.8°C—-1.3°C, cu o estimare optima de 1.07°C.

Incilzirea globald antreneazd numeroase schimbari in diferite regiuni ale lumii care includ
cresterea frecventei si a gravitatii furtunilor, uraganelor, inundatiilor, alunecarilor de teren, valurilor
de caniculd sau frig extreme, secetelor, deficitelor de apa, incendiilor forestiere si a altor dezastre.

De asemenea, cresterea temperaturii provoaca si procese cu declansare lentd, cum ar fi cres-
terea nivelului marii, eroziunea costiera, salinizarea, schimbarea treptatd a regimului de precipitatii,
dezghetarea permafrostului, micsorarea calotei glaciare si a ghetarilor montani.

Totodatd, schimbarile climatice determina degradarea si pierderea biodiversitdtii terestre si
marine. Biodiversitatea contribuie in mod natural la atenuarea schimbarilor climatice (oceanele, so-
lurile, padurile, zonele umede actioneaza ca rezervoare de carbon si caldurd) si la adaptarea la acestea
(de pilda, zonele inundabile si zonele umede ofera protectie impotriva inundatiilor; pantele impadu-
rite protejeazd impotriva alunecarilor de teren, etc.).

Cu titlu de exemplu, raportul IPCC preconizeaza urmatoarele modificari pe parcursul secolului XXI:

« Intensificarea ciclului apei, ceea ce aduce precipitatii mai intense si inundatii asociate, pre-
cum si secetd mai intensa in multe regiuni;

o Afectarea tiparelor precipitatiilor. La latitudini ridicate, este probabil ca precipitatiile sa
creasca, in timp ce se preconizeaza ca vor scadea peste zone mari ale subtropicelor. Se asteaptd mo-

dificari ale precipitatiilor musonice, care vor varia in functie de regiune;
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e Cresterea nivelului marii care duce la la inundatii costiere mai frecvente si mai grave in
zonele joase si la eroziunea costierd;

o Amplificarea dezghetarii permafrostului si pierderea stratului de zapada sezonier, topirea
ghetarilor si a foilor de gheata si pierderea ghetii de vara arctice;

o Amplificarea modificarilor aduse oceanelor, precum incalzirea, cresterea frecventei valurilor
de caldura marina, acidifierea si reducerea nivelurilor de oxigen;

e Eutrofizarea apelor;

o Amplificarea problemelor cu care se confruntd orasele: cdldura (deoarece zonele urbane sunt
de obicei mai calde decat imprejurimile lor), inundatiile provocate de precipitatiile abundente, redu-
cerea apei potabile, cresterea nivelului marii in orasele de coasta.

Cum sunt resimtite schimbarile climatice in Romania?

Contributia Romaniei la emisiile globale este nesemnificativa, numai 0,3% din emisiile de
gaze cu efect de serd ale lumii si mai putin de 3% din emisiile totale ale tarilor UE. Potritivit raportului
bienal nr. 4 al Romaniei, dioxidul de carbon are cel mai mare procent din totalul emisiilor de gaze cu
efect de serd, urmat de metan si protoxidul de azot.

In contextul incalzirii globale, analizele climatice aratd pentru Romania o crestere progresiva
a temperaturii medii a aerului pe parcursul secolului XXI, 1n toate anotimpurile, dar mai pronuntata
in sezonul de vara si in cel de iarna.

Tendinta de crestere a temperaturii sezoniere este prezentd pe aproape tot teritoriul Romaniei
in primdvara si vara. larna, se manifesta tendinte crescatoare semnificative ale temperaturii aerului in
regiuni din sudul, centrul si nord-estul Romaniei

Analiza variatiei multianuale a precipitatiilor anuale pe teritoriul Romaniei indicd aparifia
dupa anul 1980 a unei serii de ani secetosi, cauzata de diminuarea cantitatilor de precipitatii, corobo-
ratd cu tendinta de crestere a temperaturii medii anuale in special in Campia Roméana si in Podisul
Barladului. In plus, diminuarea volumului de precipitatii a condus la scaderea exagerata a debitelor
pe majoritatea raurilor tarii si, in special, in sudul si sud-estul Romaniei.

In plus, estimarile IPCC indica faptul ci, cel putin in conformitate cu estimarile globale, pre-
cipitatiile din regiunea din care face parte si Romania se vor modifica, astfel incat iernile vor deveni
mai umede si verile mai uscate.

Schimbarile climatice afecteazd Romania atat din perspectiva calitdtii vietii, instabilitatii ser-
viciilor economice si sociale, cat si din perspectiva desfasurarii activitatilor sectoriale (agricultura,

silvicultura, pescuit, industrie, energie, transport, constructii, turism etc.)
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TEMPERATURI EXTREME MINIME AVAND CARACTER DE HAZARD
CLIMATIC.
STUDIU DE CAZ: 25-26.1.1963

Prof. dr. Luminita DIACONU
Prof. Dorin-Sorin DIACONU

Liceul Teoretic ,,Constantin Brdancoveanu”, Dabuleni, Dolj

Rezumat

Temperaturile minime lunare si anuale care s-au situat sub limita temperaturilor minime
lunare si anuale medii pot fi considerate ca avand un caracter de hazard climatic, dar cel mai
pronuntat caracter de hazard il reflecta temperaturile minime absolute lunare pe perioada de
observatii.

Analizdand temperaturile minime absolute in perioada 1961-2000, in Campia Olteniei, se
observa douda faze de raciri masive, in zilele de 25-26 ianuarie 1963 si 13 ianuarie 1985.

Facdnd o comparatie intre vechile recorduri ale temperaturilor minime pe perioada 1896-
1955, cu cele inregistrate in perioada 1961-2000, se observa ca temperaturile minime absolute din
perioada 1961-2000 sunt mai ridicate cu 1-3°C decat cele din prima parte a secolului XX, ceea ce
indica faptul ca iernile au fost mai calde spre sfarsitul acestui secol, dar valorile inregistrate de <-
25...<-27°C demostreaza ca si acum sunt posibile valuri de frig cu caracter de hazard climatic.

Racirea masiva care s-a produs in ianuarie 1963 s-a datorat patrunderii unor mase de aer
continental polar provenite din nordul continentului care au acoperit toata tara, provocand
temperaturi minime <-30°C in multe localitati din Moldova si Transilvania, unde au fost egalate sau
depasite minimele inregistrate pana atunci, dar si in Oltenia, unde la Craiova s-a inregistrat minima
de -35.5°C (Marinica, 2006, p.125).

Daca la inceputul si sfarsitul sezonului rece, asemenea temperaturi nu au un caracter de
hazard climatic pronuntat, in celelalte luni din semestrul rece, cand pot fi asociate si cu alte fenomene
climatice de iarna (polei, ninsori, viscol etc.), acestea exercita un impact mare asupra mediului §i
starii de sanatate publica.

skskok

Temperaturile minime lunare si anuale care s-au situat sub limita temperaturilor minime

lunare si anuale medii pot fi considerate ca avand un caracter de hazard climatic, dar cel mai pronuntat

caracter 1l reflecta temperaturile minime absolute lunare si pe perioada de observatii.
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Temperaturile minime absolute pe perioada de la fiecare statie din cele patru decenii analizate
au fost: -25.7°C la Drobeta-Turnu Severin, -29.9°C la Bailesti, -30.5°C la Bechet, -27.8°C la Turnu
Magurele, toate inregistrate la 25, iar ultima, la 26 ianuarie 1963 si -26.0°C la Calafat, precum si -
24.8°C la Dabuleni, ambele la 13.1.1985.

Se observa astfel, doud faze de raciri masive (In care temperatura minima a fost <-25...<-30°C)
care s-au produs in Campia de terase a Olteniei, respectiv la 25-26 ianuarie 1963 si la 13 ianuarie
1985. Din totalul de 50 de statii existente Tn functiune la datele respective, la 25 din acestea, minima
absoluta a temperaturii aerului s-a Inregistrat in ianuarie 1963 (15 cazuri) si ianuarie 1985 (10 cazuri),
ceea ce inseamna 50% din total, fapt ce indicd aria mare ocupata de aceste valuri de frig.

La 25 ianuarie 1963, temperaturi minime absolute din perioada 1961-200 (<-25°C) s-au
inregistrat si la alte statii din Campia Romana si Piemontul Getic, ca de exemplu: Caracal...-28.0°C,
Craiova...-35.5°C (aceasta fiind recordul pentru toatd Campia Romana si pentru toata perioada de
cand se fac observatii in Romania)(Bogdan, 1999, p.270), Alexandria...-26.3°C, Rosiori de Vede...-
29.2°C, Videle...-28.4°C, Isalnita...-33.2°C etc.

In data de 13 ianuarie 1985, un alt val de frig a acoperit Cimpia Romani, astfel de temperaturi
s-au Inregistrat si la Calafat (Vanju Mare...-29.2°C), dar si la Turnu Magurele (Zimnicea...-23.0°C).

Dacd facem o comparatie intre vechile recorduri ale temperaturilor minime pe perioada
1896-1955, cu cele inregistrate n ultimele patru decenii ale secolului XX (1961-2000), remarcam
faptul ca in ultima perioadd, valorile respective au fost mai mari cu 2.2.-3.2°C in avale de
Drobeta-Turnu Severin, in timp ce, in amunte, au fost mai mari cu circa 1°C (tabel 1).

Tabel 1

Vechile (1896-1955) si noile (1961-2000) valori recorduri ale temperaturilor minime

absolute pe perioada inregistrate in Campia de terase a Olteniei

Statia T°min Data T°min Data AT°C
(1896-1955) (1961-2000)
Drobeta- -26.6°C 22.11.1929 -25.7°C 25.1.1963 +0.9°
Turnu Severin
Calafat -29.2°C 8.1.1947 -26.0°C 19.1.1985 +3.2°
Turnu -30.0°C 24.1.1942 -27.8°C 26.1.1963 +2.2°
Magurele

Sursa: Clima RPR,1,1962 si Arhiva ANM, Bucuresti

Si in acest caz, temperaturile minime absolute din perioada 1961-2000 sunt mai ridicate cu
1-3°C decat cele din prima parte a secolului XX, ceea ce indica faptul ca iernile au fost mai calde
spre sfarsitul acestui secol, dar valorile inregistrate de <-25...<-27°C demostreaza ca si acum sunt

posibile valuri de frig cu caracter de hazard climatic.
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Récirea masiva care s-a produs in ianuarie 1963 a fost cauzata de patrunderea unor mase de
aer continental polar provenite din nordul continentului, care a acoperit toatd tara, provocand
temperaturi minime <-30°C 1n multe localitati din Moldova si Transilvania, unde au fost egalate sau
depasite minimele inregistrate pana atunci, dar si in Oltenia, unde la Craiova s-a inregistrat minima
de -35.5°C (Marinica, 2006, p. 125).

Récirea cea mai puternica s-a inregistrat in intervalul 18-25.1.1963, cu varful in zilele de
23,24,25 ianuarie, care au fost cele mai reci (op. cit.).

Aceste valori scazute s-au datorat configuratiei barice existente deasupra Europei si implicit
deasupra Romaniei 1n zilele de 24-26.1.1963 (fig.1). Face exceptie statia Calafat, unde minima
absoluta s-a prdus la 13.1.1985.

Astfel, in data de 24.1.1963 la ora 00 UTC, configuratia campului baric deasupra Europei
prezenta un vast brau anticiclonic extins din Oceanul Atlantic peste Europa Centrald, Romania,
Ucraina pana in marea Campie Rusa si unit mai departe cu vastul Anticiclon Ruso-Siberian (conform
cu harta sinoptica a Emisferei Nordice din arhivd). De remarcat este si dorsala acestui braul
anticiclonic situata peste Romania si la nord de Marea Neagra, cat si campul ciclonic vast din Asia

Mica, destul de ,,adanc” cu valori la centru sub 995 hPa (fig.1).

24JAN1963 002
500 hPa Geopotential (gpdm) und Bodendruck (hPa)

e

Fig.1. Harta cimpului baric deasupra Europei la nivelul solului (curbele de culoare alba)
si a cdmpului de geopotential la nivelul de 500 hPa (5500 m alt.)-tentele de culoare de la verde-
galben-portocaliu pana la maroniu inchis) in data de 24.1.1963 ora 00 UTC (dupa Wetterzentrale
Karlsruhe).

Acest tip de configuratie baricd, induce pentru Romania o circulatie a aerului in troposfera
inferioara, nord-estica, ce advecteaza aer deosebit de rece de pe marea Campie Rusa, care de fapt a
ajuns aici tot datorita unei astfel de circulatii la periferia sudicd a campului anticiclonic dinspre

Siberia. In plus radiatia termica intensi din noptile lungi si senine de iarnd, in prezenta stratului de
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zapada, a contribuit la racirea in continuare a aerului, instalarea inversiunii termice pe suprafete
intinse din Europa ceea ce a amplificat racirea.

Talvegul de geopotential de altitudine (evidentiat de izolinia de 552 damgp), precum si nucleul
de geopotential scazut de deasupra sudului Italiei (arealul cu verde ceva mai inchis) contribuie
esential la advectia aerului rece pe toata coloana de aer de la sol pand mai sus de 5000 m altitudine.

In ceea ce priveste campul termic de deasupra Europei la nivelul de 850 hPa (circa 1500 m
altitudine-la momentul advectiei maxime a aerului rece) se observa patrunderea masiva de aer rece

dinspre nord-estul continentului (fig.2).

24JAN1963 00Z
850 hPu Temperaiur (Grad C)

NN
SrRERREENERSINA

Fig. 2. Harta campului termic deasupra Europei la nivelul de 850 hPa (1500 m alt.)
- curbele intrerupte de culoare neagra si tentele de culoare de la verde- galben-portocaliu

panda la maroniu inchis) in data de 24.1.1963 ora 00 UTC (dupa Wetterzentrale Karlsruhe).

Izoterma de -15°C prezinta un nucleu vast pozitionat deasupra Romaniei i a jumatatii nordice
a Peninsulei Balcanice. In cadrul acestuia se observa izotermele de -18°C si de -20°C, care arati ca
aerul de deasupra Romaniei era la fel de rece ca si cel din marea Campie Rusa si vestul Siberiei.
Exista o corelatie perfecta intre temperatura aerului la acest nivel i cea de la nivelul de 2 m altitudine de
la nivelul solului. In astfel de conditii, la nivelul de 2 m altitudine, de regula temperatura acrului scade sub
-25°C si adesea sub -30°C, inregistrand-se valori minime exceptionale de temperatura la aceasta inaltime
de 2 m (indltime standard a adapostului meteorologic pentru masurarea temperaturii aerului).

Aceste valori realizate la 24-26.1.1963 sunt 1n acelasi timp si valorile minime absolute pe
perioada de 40 de ani analizata de noi, care au avut un caracter de hazard.

O situatie similara s-a produs si in ianuarie 1985, cand valul de aer rece continental-polar a
determinat in Romania temperaturi minime <-30°C la 10% din statiile aflate in functiune si minime
cuprinse intre ...-20 si ...-30°C, la 43% din statii (Marinica, 2006, p.127), 10 dintre aceste statii fiind
pe teritoriul Olteniei, dintre care 3, pe teritoriul Campiei de terase a Olteniei (Vanju Mare...-29.2°C,
Calafat...-26.0°C si Bechet ...-24.8°C).
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Tot acum, in noaptea de 14 ianuarie 1985, la Miercurea Ciuc s-a realizat minima de -38.4°C,
cu numai 0.1°C mai mica decat recordul minim absolut pe Intreaga tara de la Bod (-
38.5°C/24-25.1.1942). Aceste valori arata caracterul de hazard climatic a unor astfel de raciri masive
care au acoperit intreaga tara.

Nu numai valurile de frig care genereaza minime absolute au un caracter de hazard climatic,
ci si toate minimele termice care se situeaza sub limita de variatie a temperaturilor minime medii pana
la limita extrema posibilad a temperaturilor minime absolute lunare sau pe perioada.

Astfel, minimele lunare absolute <-15°C, din intervalul XI-III, se situeaza sub limita
temperaturilor minime medii, cele mai scazute fiind in ianuarie, sub ...-25°C.

Daca la inceputul si sfarsitul sezonului rece, asemenea temperaturi nu au un caracter de hazard
climatic pronuntat, in celelalte luni din semestrul rece, cand pot fi asociate si cu alte fenomene
climatice de iarnd (polei, ninsori, viscol etc.), acestea exercitd un impact mare asupra mediului si

starii de sanatate publica.
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INCALZIREA GLOBALA SI EFECTELE SALE

Prof. Mariana NICOLAE

Liceul Tehnologic de Transporturi Auto, Craiova, Dolj

Rezumat

Mii de specii de plante si animale dispar in fiecare luna ca urmare a efectelor incalzirii glo-
bale, avertizeazd expertii in probleme de mediu. In fiecare zi dispar aproximativ 150 de specii. Acele
specii care nu se pot adapta sau nu pot sa migreze, risca sd dispara din cauza schimbarilor climatice
din habitatul lor. Speciile din zonele montane nu vor avea unde sa se mute in zone mai inalte §i mai
reci. 0 situatie similara se va inregistra in regiunea arctica. Flora §i fauna din zona nu se pot muta
mai spre nord pentru a se feri de incalzirea globald. Pe masura ce calota polara se topeste, ursii sunt
obligati sa rabde de foame perioade mai indelungate. Savantii spun ca pana in 2050, ursii aflati in libertate
vor disparea. Unele studii prezic spre exemplu ca padurile amazoniene s-ar putea usca pur si simplu,
antrendnd pieirea unui numar uriag de specii. Expertii spun ca la fel s-a intdmplat acum 55 de mili-
oane de ani, la sfarsitul Paleocenului, cand o crestere cu 5 grade Celsius a temperaturilor medii a
pustiit planeta.

Toate aceste manifestari sunt rezultatul actiunii omului care din lipsa de educatie sau pentru
interese meschine nu intelege ca planeta trebuie protejata chiar pentru copiii nostri. Prevenirea in-
calzirii globale este datoria fiecaruia dintre noi, dar mai ales a noastra, a dascalilor. Noi suntem cei
care trebuie sd formeze la copii un comportament ecologic ce se va contura prin utilizarea produselor
nepoluante, reciclarea deseurilor, evitarea utilizarii in exces a apei §i energiei electrice. La nivelul
scolii se pot initia actiuni de informare a comunitatii locale asupra efectelor incalzirii globale pentru ca
o mare a parte a populatiei nu percepe decat efectele imediate manifestate prin canicula din timpul verii.

skeksk

Se vorbeste foarte mult in ultima vreme despre subtierea periculoasa a stratului de ozon ce ne
protejeaza de ucigatoarele radiatii ultraviolete ale Soarelui. Dar putind lume stie cd ozonul este un
gaz toxic, urat mirositor. Au existat chiar vremuri in care se recomanda calduros aerul de munte ca
fiind ,,0zonat”, numai bun pentru sdnatatea omului. Si totusi, daca vorbim de ozon, este interesant sa
observam cum acest gaz toxic devine un element vital pentru protectia vietii terestre, altfel spus un
rau necesar.

Acum un miliard de ani, algele albastre-verzi au inceput sa foloseasca energia solara pentru a
descompune moleculele de H20 si CO:2 si pentru a le recombina In compusi organici si oxigen
molecular (O2). Aceastd transformare bazata pe energia solard poartd numele de fotosinteza. O parte

din oxigenul rezultat in urma fotosintezei impreuna cu carbonul organic au recreat molecule de COax.

159



Oxigenul ramas, acumulat in atmosfera a creat un dezastru ecologic in ceea ce priveste organismele
anaerobe. Pe misuri ce cantitatea de oxigen din atmosfera a crescut, cea de CO2 a scizut. In atmosfera
superioara o parte din moleculele de oxigen au absorbit energie de la razele ultraviolete ale soarelui
si s-au transformat in oxigen atomic. Acesti atomi combinati cu oxigenul molecular rdmas au format
molecule de ozon (O3) care absorb eficient razele ultraviolete. Acest strat fin de ozon actioneaza ca
un scut protector al planetei Tmpotriva razelor ultraviolete. Cantitatea de ozon necesard pentru
protejarea Pamantului de razele ultraviolete nocive variaza intre 200 si 300 nanometri (nm) si se crede
ca existd de peste 600 milioane ani. Atunci nivelul de oxigen era aproximativ 10% din concentratia
actuali din atmosfera. Inainte de acest moment, existenta vietii era posibild doar in ocean. Prezenta
ozonului a dat organismelor ocazia sa evolueze si sa traiascd pe uscat. Ozonul a jucat un rol
semnificativ In evolutia vietii pe Pamant si datorita lui exista viata asa cum o stim azi. Aerul pe care
il respiram este un amestec relativ stabil de cateva sute de gaze de diferite origini. Stratul gazos
invaluie planeta si se miscd odata cu ea.

Dispus la altitudini cuprinse intre 19 si 30 km, stratul de ozon nu este nici pe departe o patura
groasa. Concentratia acestuia la altitudinile respective nu depaseste 10 part 1 per milion (ppm), ceea
ce inseamna foarte putin. Inseamna foarte putin din punct de vedere cantitativ, dar foarte mult din
punct de vedere al efectelor sale benefice pentru viata de pe Terra. Este interesant modul in care se
formeaza ozonul dat fiind ca acest proces se realizeazi numai la altitudini mari. In primul rand, trebuie
sa spunem ca ozonul este o moleculd speciald de oxigen, care contine 3 atomi de oxigen (O3), spre
deosebire de molecula de oxigen obisnuita, care are numai 2 atomi (O2).

Radiatiile ultraviolete sunt impdrtite in trei categorii: UVA cu lungimi de unda cuprinse Intre
315 si 400 nm, UVB cu lungimi de unda cuprinse intre 280 si 315 nm si UVC cu lungimi de unda
mai mici de 280 nm. Pentru formarea ozonului sunt importante radiatiile UVC, care au suficient de
multd energie pentru a rupe molecula de oxigen in doi atomi. Acesti atomi liberi se deplaseaza
nestanjeniti prin stratosferd, pana in clipa in care au norocul sd intdlneasca o molecula de oxigen, de
care se atageaza, formand molecula de ozon. Oxigenul molecular are capacitatea de a absorbi o parte
dintre radiatiile ultraviolete, tocmai prin procesul de formare a ozonului ceea ce explica formarea
ozonului numai in stratosfera. Acolo densitatea oxigenului este suficient de mare pentru a se produce
disocierea moleculara. La altitudini mai mici sunt absorbite radiatiile UVB. Pentru a le absorbi,
ozonul redevine oxigen. De fapt, radiatiile UVB (mutagene pentru aproape toate organismele vii) au
exact energia necesara pentru a rupe legatura chimica a unui atom de oxigen din molecula de ozon.
Ca rezultat, vom avea din nou un atom plus o molecula de oxigen. Radiatiile UVA sunt absorbite
doar intr-o micd masurd de catre stratul de ozon, dar energia acestora este relativ micd, daca o
comparam cu cea a celorlalte doud tipuri de radiatii ultraviolete, ceea ce inseamna ca impactul lor

asupra vietii este mult redus. Ozonul este generat si distrus in permanentd, dar, intr-o atmosfera
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nepoluatd, procesul se desfagoard intr-o stare de echilibru, cantitatea de ozon generatd fiind
aproximativ egala cu cea distrusd. Daca am aduce tot stratul de ozon la nivelul solului, atunci am
putea acoperi planeta cu un strat gros de 3 mm de ozon. Este mult, este putin? Este exact cat trebuie
pentru ca viata pe Terra sa fie protejata.

Din pacate distrugerea moleculelor de ozon nu este realizata numai de radiatiile UVB. Mai
exista si reactii chimice care duc la acelasi rezultat. Astfel, substante care exista in mod normal in
stratosfera, cum ar fi diferiti compusi de azot, clor, hidrogen, pot distruge moleculele de ozon. Acest
proces este natural si inevitabil, dar, in conditii normale, nu altereaza echilibrul despre care vorbeam.
Problema apare, ca de obicei, atunci cand intervine omul, cu intreaga sa panoplie de produse poluante,
rezultatd din intensa sa activitate industriala. Altfel spus, Tnsusi omul isi distruge patura protectoare,
alterand echilibrul fragil al ozonului. Acest fapt a fost sugerat pentru prima oara in 1974 de catre doi
cercetatori americani, M. Molina si S. Rowland, care au descoperit ca un grup chimic, cunoscut sub
numele generic de CFC (clorfluorocarbon) poate contribui semnificativ la subtierea stratului de ozon.
Asa cum se intdmplad uneori in domeniul ecologiei, cei doi nu au fost luati in serios, iar descoperirea
lor a fost data uitarii. Si ar fi ramas uitata, daca in 1985 British Antarctic Survey nu ar fi gasit o gaura
in stratul de ozon de deasupra Antarcticii. Din acea clipd semnalul de alarma a fost tras si toata lumea
a Inceput sd se ocupe cu spaimad §i entuziasm de soarta ozonului. CFC-urile sunt niste molecule
perfide. Mai usoare decat aerul, imposibil de descompus la altitudini mici, se ridica la altitudinea
stratului de ozon, unde incepe ,,macelul”. Mai intai moleculele de CFC se descompun, sub actiunea
radiatiilor ultraviolete. Clorul rezista in atmosfera de la 20 la 120 de ani, fiecare atom al sdu putand
distruge sute de mii de molecule de ozon. Iatd de ce folosirea cuvantului ,,macel” nu este numai o
simpla metafora.

Uniunea Europeana a prevazut obligatia statelor sale membre de a-si alerta cetatenii la scara
nationald in clipa in care nivelurile de ozon ating anumite valori. Pe langa aceasta, Ozone Web face
un pas in plus, permitandu-ne sa monitorizdm nivelurile de ozon 1n orice moment, din orice loc dorim.
Putem monitoriza nivelurile de ozon dintr-o tard vecind sau din zona in care dorim s ne petrecem
concediul, putem verifica evolutiile recente ale acestora si putem identifica transportul ozonului n
Europa de catre vant.

Una din cele mai inspaimantdtoare probleme contemporane cu care se confrunta planeta este
efectul de serd. Caldura planetei este mentinuta de atmosfera in acelasi mod in care efectul de sera
pastreaza caldura in peretii de sticld si opreste evaporarea. Oamenii tulburd procesele naturale care
sunt asa de milioane de ani, prin modul in care traim, iar ca rezultat planeta este acum mai fierbinte.
Aceasta ne va duce la un climat mai cald. Va creste nivelul marii prin extinderea oceanelor si topirea
ghetarilor, va provoca furtuni si secetd si infectari cu paraziti si insecte. Dacd Pamantul nu ar fi

inconjurat de o patura de aer, ar fi mult prea frig pentru existenta speciei umane. Dioxidul de carbon
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si alte gaze din atmosfera retin cdldura printr-un proces vital cunoscut sub denumirea de efect de sera.
Lumina solara trece prin atmosfera si ajunge pe suprafata Pamantului. Lumina absorbitd incalzeste
suprafata Pamantului, care ulterior radiaza unde infrarosii in atmosfera, unde cantitati mici de CO
retin aceste radiatii. Din timpuri preistorice, CO a ajutat la retinerea caldurii in atmosfera. Dar in
ultimii ani, oamenii tulburad procesele naturale prin modul in care trdim, ducand in ultimul secol, la
dublarea cantitatii de CO.

In raportul GIEC, din luna februarie, specialistii spuneau cd, pana in 2100, temperatura medie
globala va creste cu 1,8 pana la 4°C, comparativ cu anul 1990. Pariul omenirii cu incélzirea globala
ar putea fi insa pierdut, avand in vedere ca, in decurs de un secol, s-a inregistrat deja o crestere de 0,74
grade Celsius, iar n functie de impactul actiunilor antropice asupra mediului ar putea creste cu pana
la 6,4 grade Celsius.

Prin continuarea arderilor de combustibili fosili si prin taierea copacilor, planeta se va incélzi
ingrijorator. Cele mai importante gaze care genereaza efectul de serd sunt: dioxidul de carbon (59%)
generat de arderea combustibililor fosili cum ar fi carbunele si petrolul; gazele de esapament, taierea
padurilor tropicale si a altor paduri, arderea lemnului; metanul (18%) produs de vite, arderea lemnu-
lui, vegetatiei si combustibililor fosili; oxid de nitrat (6%) prin arderea combustibililor fosili, arderea
lemnului, materiale fecale de la oameni si animale; ozonul de suprafata (12%) reprezentat de mole-
culele de ozon care cad din atmosfera intra in reactie cu poluanti ca metan, dioxid de carbon si nitro-
gen care vin in principal de la magini.

In aprilie 2007 expertii GIEC au lansat la Bruxelles un diagnostic alarmant asupra pericolelor
incalzirii globale, la finele unor dezbateri incinse, in care reprezentantii marilor poluatori, precum
SUA si China, au contestat o parte dintre concluzii. Potrivit concluziilor trase de expertii GIEC, o
incélzire cu 2 - 3 °C pe plan global fatd de nivelul mediu de temperaturd din 1990 va avea un impact
negativ urias asupra tuturor regiunilor planetei. Pana in anul 2080 circa 3,4 miliarde de oameni vor
suferi de pe urma penuriei grave de apa, iar alti 600 de milioane de oameni vor suferi de foame de pe
urma secetei, degradarii si salinizarii solului. Populatiile sarace, chiar si in societatile prospere, sunt
cele mai vulnerabile la schimbarile climatice, fiind cel mai putin apte sa se adapteze, iar consecintele
nu sunt deloc de neglijat. Spre exemplu, canicula din 2003 a facut peste 70.000 de victime numai in
Europa, iar temperatura medie globala era doar cu 0,47 grade Celsius peste valorile medii din perioada
1961-1999. Ce decidem noi acum este crucial pentru a doua jumatate a secolului XXI. Pentru urmatorii
20 de ani zarurile au fost deja aruncate.

Muii de specii de plante si animale dispar in fiecare lund ca urmare a efectelor incélzirii globale,
avertizeaza expertii in probleme de mediu. In fiecare zi dispar aproximativ 150 de specii. Acele specii
care nu se pot adapta sau nu pot sd migreze, risca sa dispard din cauza schimbadrilor climatice din

habitatul lor. Speciile din zonele montane nu vor avea unde sa se mute in zone mai inalte i mai reci.
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0 situatie similard se va inregistra in regiunea arctica. Flora si fauna din zona nu se pot muta mai spre
nord pentru a se feri de incalzirea globala. Pe masura ce calota polara se topeste, ursii sunt obligati sa rabde
de foame perioade mai indelungate. Savantii spun ca pana in 2050, ursii aflati in libertate vor disparea. Unele
studii prezic, spre exemplu, ca padurile amazoniene s-ar putea usca pur si simplu, antrenand pieirea
unui numar urias de specii. Expertii spun ca la fel s-a intamplat acum 55 de milioane de ani, la sfarsitul
Paleocenului, cand o crestere cu 5 grade Celsius a temperaturilor medii a pustiit planeta.

Toate aceste manifestari sunt rezultatul actiunii omului care din lipsa de educatie sau pentru
interese meschine nu Intelege cd planeta trebuie protejatd chiar pentru copiii nostri. Prevenirea incal-
zirii globale este datoria fiecaruia dintre noi, dar mai ales a noastra, a dascalilor. Noi suntem cei care
trebuie sa formeze la copii un comportament ecologic ce se va contura prin utilizarea produselor ne-
poluante, reciclarea deseurilor, evitarea utilizarii in exces a apei si energiei electrice. La nivelul scolii
se pot initia actiuni de informare a comunitatii locale asupra efectelor ncalzirii globale pentru ca o

mare a parte a populatiei nu percepe decat efectele imediate manifestate prin canicula din timpul verii.
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EFECTELE SCHIMBARILOR CLIMATICE

Prof. Ana-Maria IANCU FiLFAN
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Rezumat

Schimbarile climatice au un impact semnificativ asupra mediului, economiei, sanatatii §i ca-
litatii vietii, afectdand fiecare aspect al vietii pe Pamant. Cresterea temperaturilor globale intensifica
fenomenele meteorologice extreme, cum ar fi valurile de caldura, secetele si ploile torentiale, avind
consecinte directe asupra sanatatii, productiei alimentare si locuintelor. De exemplu, un studiu din
2011 a aratat ca intensitatea ploilor si evaporarea apei au crescut peste nivelul estimat initial.

Unul dintre cele mai evidente efecte este topirea ghetarilor, care duce la cresterea nivelului
madrii, provocdnd inundatii si distrugerea habitatelor costiere. In plus, schimbdrile climatice amenintd
biodiversitatea, multe specii fiind incapabile sd se adapteze. In agriculturd, modificdrile in precipitatii
si temperaturi pot reduce productia de alimente si ameninta securitatea alimentara globalda.

De asemenea, schimbarile in disponibilitatea apei afecteaza regiunile agricole, in special in
sudul si sud-estul Europei, unde precipitatiile vor scadea semnificativ. Europa Centrala si de Nord
se va confrunta cu riscuri crescute de inundatii si eroziune a solului, in timp ce regiunile sudice vor
suferi de secete severe.

In concluzie, schimbarile climatice intensificd fenomenele extreme si perturbd echilibrul na-
tural, avand consecinte grave asupra agriculturii, biodiversitatii i economiilor regionale.

skskok

Schimbarile climatice au impacturi semnificative asupra vietii intr-o varietate de moduri.
Aceste consecinte afecteazd mediul inconjurator, economia, sdnatatea si calitatea vietii. [atd cateva
dintre consecintele schimbarilor climatice:

Cildura extrema: Cresterea temperaturilor medii globale duce la evenimente de caldura ex-
tremd mai frecvente si intense. Aceasta poate afecta sandtatea populatiei, provocand episoade de cal-
dura excesiva si amplificand riscurile de insolatie si boli legate de caldura.

Schimbari ale modelelor de ploaie: Modificarile in modelele de ploaie duc la fenomene
extreme, cum ar fi inundatii si seceta. Acestea pot afecta productia alimentara, accesul la apd potabila
si locuinte, precum si provocand migratii umane din zone afectate.

In 2011, ,,Viscolul din Ziua Cartitei” a adus cantitati impresionante de gheati in estul Statelor
Unite si Canadei. Si acest an, de asemenea, a avut parte de o vreme iesita din comun, de la potopurile din
timpul verii in Marea Britanie la o furtuna care a privat de curent electric mai multe milioane de oameni

din Statele Unite in timpul unui val de caldura record — si desigur, distrugerile produse de uraganul Sandy.
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Astfel de evenimente urmeazi un model. Intr-o lume in continui incilzire, schimbarea tipa-
relor de precipitatii si gradul crescut de evaporare vor conduce la mai multe secete. O atmosfera mai
calduroasa contine mai multa apa, facand ca ploile sa fie mai intense. Este dificil, dar nu imposibil,
sa descrii modul in care evenimentele individuale sunt influentate de schimbarile climatice. Este mai
simplu sd-ti dai seama daca numarul total de evenimente este in crestere. Chiar si in perioada ultimului
raport [PCC din 2007, tendintele unor calduri extreme, secete si ploi intense erau deja, in mod clar,
in crestere. Nu numai ca aceste tendinte continua, dar vremea devine chiar si mai extrema decat era
prevazut. De exemplu, un studiu realizat in acest an despre datele privind salinitatea oceanelor, culese
intre anii 1950 si 2000 de Australian Commonwealth Scientific and Industrial Research Organisa-
tion (CSIRO) a descoperit faptul ca circuitul apei la nivel global — rata la care apa se evapora si apoi
se intoarce sub forma de ploaie — a crescut intr-un ritm dublu fata de cel preconizat de modelele care
isi propun sa simuleze climatul global. Un studiu realizat de cercetatori din Taiwan i China a ardtat
faptul ca cresterile in intensitate ale ploilor din ultimele trei decenii au fost cu un ordin de marime
peste ceea ce preconizau modelele climatice. In ce priveste valurile de caldura extraordinare cum au
fost cele din Europa din 2003 si 2010, evenimente atat de indepartate de normal erau preconizate sa
aiba loc la sfarsitul secolului.

Cresterea nivelului mérii: Topirea ghetarilor si a calotelor glaciare contribuie la cresterea nive-
lului marii. Aceasta poate provoca inundatii, salinizarea apei potabile si distrugerea habitatelor costiere.

Pierderea biodiversititii: Schimbarile climatice afecteazd ecosistemele si contribuie la
pierderea biodiversitatii. Speciile care nu pot sa se adapteze sau sa migreze pot disparea, perturband
lanturile trofice si functiile ecosistemelor.

Impact asupra agriculturii: Modificarile Tn modelele de ploaie, temperaturi extreme si eve-
nimente meteorologice neprevazute pot afecta productia agricola. Se pot produce scaderi in productia
de alimente, precum si schimbari in distributia culturilor.

Amenintari la adresa sanatatii: Schimbarile climatice pot intensifica rdspandirea bolilor
transmise de vectori, precum malaria si bolile cu transmitere prin apa. Evenimentele meteorologice
extreme pot afecta sistemele de sandtate si pot crea conditii propice pentru aparitia unor boli noi.

Evenimente meteorologice extreme: Cresterea frecventei si intensitatii fenomenelor meteo-
rologice extreme, cum ar fi uraganele, furtunile si incendiile de padure, poate cauza pierderi masive
de vieti si distrugeri materiale semnificative.

Impact economic: Consecintele schimbarilor climatice pot genera costuri semnificative pen-
tru societate, inclusiv pierderi n agricultura, daune la infrastructura si cresterea costurilor pentru ges-

tionarea situatiilor de urgenta si recuperarea dupa dezastre.
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Migratia umana: Schimbarile climatice pot determina migratia populatiilor afectate de inun-
datii, seceta sau alte evenimente extreme. Acest lucru poate crea presiuni asupra resurselor si poate
contribui la conflicte si tensiuni sociale.

Riscuri pentru securitatea alimentara: Schimbarile climatice pot afecta productia de ali-
mente si calitatea solurilor, punand in pericol securitatea alimentara la nivel global.

Schimbarile climatice se adauga la presiunile deja existente. Este adevirat ca unele dintre
efectele schimbarilor climatice ar putea fi benefice pentru agricultura din anumite regiuni ale Europei,
mai ales in zonele de nord, dar cele mai multe consecinte sunt susceptibile de a fi adverse si au loc In
regiunile deja sub presiunea socio-economica si a altor factori de mediu, cum ar fi deficitul de apa.
Acest efect inegal al incalzirii globale amplifica diferentele economice dintre regiunile rurale ale Uni-
unii Europene, produce un risc mai mare de abandonare a terenurilor si de marginalizare regionala.

Cel mai mare impact al schimbdrilor climatice asupra agriculturii va veni prin intermediul
apei. Schimbadrile climatice pot genera o scadere in disponibilitatea de apa anuald in multe parti ale
Europei ca urmare a reducerii cantitatii de precipitatii pe perioada verii - in principal in zonele de sud
si in unele parti din Europa Centrala. In Europa de Vest si zonele atlantice, verile sunt susceptibile de
a fi uscate §i mai calde, cu resurse de apa reduse pe parcursul acestui sezon. Multe téri ale UE, in
special 1n statele sudice, au practicat irigarea de sute de ani - aceasta fiind parte din traditia agricola,
dar acest sector va avea nevoie de revizuiri ale tehnicii de irigare, In lumina schimbarilor climatice.
Pentru mai multe regiuni poate fi necesara cresterea suprafetei irigate pentru a se asigura o productie
continua. Dar nu existd nici o indoiala ca agricultura trebuie sa faca in continuare eforturi de a imbu-
natati eficienta utilizarii apei pentru a reduce pierderile, precum si planurile de irigare vor trebui sa
se bazeze pe o atentd planificare si evaluare detaliata a impactului acestora.

Consecintele frecventei in crestere a evenimentelor meteorologice extreme, cum ar fi grindina,
precipitatii intense de iarna, valuri de caldura si seceta vor fi resimtite peste tot in Europa. Succesiunea
de inundatii, de seceta si furtuni in ultimii ani a demonstrat vulnerabilitatea Europei la conditii ex-
treme. Frecventa lor ar putea creste pe termen scurt si mediu (pand la 2020). De asemenea, riscul de
secetd 1n sudul UE si riscul inundatiilor in Europa Centrala si de Nord va creste.

Consecintele schimbarilor climatice vor afecta nivelul si variabilitatea productiei agricole, vor
afecta gestionarea efectivelor de animale, precum si locatia de productie ca agro-zona climatica, in-
registrandu-se o trecere catre latitudinea nordica. Aceste efecte pot pune in pericol aprovizionarea cu
produse alimentare pe piata interna in anumite parti ale Europei, producand,de asemenea, o crestere
a instabilitafii preturilor si un risc crescut pentru veniturile agricultorilor.

Probabilitatea productiei reduse, in unele regiuni ale UE, variabilitatea productiei, modificarile in
structura sezoniera de productie, eventualele costuri crescute pentru agricultori sunt urméri ale schimba-

rilor climatice ce au efecte negative asupra consumatorilor. Aceste efecte negative se pot manifesta prin
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perturbari in aprovizionarea cu alimente si/sau fluctuatii de pret. Zonele forestiere din UE vor fi, de
asemenea, afectate, pe scara larga, de schimbarile de conditii climatice. Incalzirea poate sa intensifice
riscul de incendii daunatoare asupra padurilor si, pe termen lung, aceasta va afecta si compozitia speciilor
de copaci de lemn si capacitatea de productie, desi incidenta acestor efecte va fi, din punct de vedere
geografic, diferitd. Evenimente meteorologice extreme, cum ar fi vanturile puternice, furtunile, valurile
de caldura si seceta prelungita, au un impact semnificativ asupra padurilor. Pe termen lung, schimbarea
climatica putea pune in pericol capacitatea padurilor de a oferi servicii economice, sociale si ecologice.

Toate regiunile comunitare simt din ce in ce mai mult efectele adverse ale schimbarilor cli-
matice, dar unele zone vor fi mai afectate. De exemplu, sudul Europei si bazinul mediteranean sunt
printre cele mai vulnerabile din cauza unui risc ridicat de deficienta a apei. De asemenea, deosebit de
vulnerabile sunt zonele de munte, in special Alpii, in cazul in care temperatura creste rapid provocand
topirea masiva a zapezii si a ghetii, precum si modificari ale fluxurilor raurilor. Dens populate, zonele
inundate vor fi mult mai amenintate de riscul crescut de furtuni, ploi si viituri intense, care conduc la
deteriorarea pe scara larga a terenurilor agricole, zonelor construite si infrastructurii.

Statele din sudul si sud-estul Uniunii Europene

Zonele sudice si sud-estice (Portugalia, Spania, sudul Frantei, Italia, Slovenia, Grecia, Malta,
Cipru, Bulgaria, precum si sudul Romaniei), vor experimenta efectul combinat al cresteri mari de
temperatura si precipitatii reduse in zonele care au deja deficit de apa si in care existd o dependenta
de irigare. In Peninsula Ibericd valoarea anuala a precipitatiilor ar putea si scadd cu pani la 40%, in
comparatie la nivelurile actuale, pana la sfarsitul secolului. Pe la jumatatea secolului (~ 2050) pot
interveni modificari in plantarea de culturi (de exemplu, culturile de primavara), de la zonele de sud
la latitudini mai mari, ca urmare a schimbarilor climatice. Masurile de adaptare, cum ar fi o rotatie
mai echilibrata a culturilor, scaderea procentajului culturilor iubitoare de apa, vor fi necesare pentru
a evita cele mai multe efecte dramatice.

Regiunile Centrale ale UE

In tarile Europei Centrale (sudul si estul Germaniei, Austria, Polonia, Republica Ceha, Slova-
cia, Ungaria, nordul Romaniei) predictiile climatice anticipeaza o crestere a precipitatiilor in timpul
iernii si reducerea acestora pe perioada verii. Activitatile agricole vor fi afectate de temperaturile
ridicate si de seceta verii, de riscul crescut al eroziunii solului, de migrarea parazitilor si de boli. Cu
toate acestea, unele regiuni, cum ar fi Polonia, Republica Ceha, Germania de Est, ar putea beneficia

cresterea sezoanelor agricole care va spori productia si gama de culturi.
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Abstract

Reducing waste limits the amount of material that ends up in landfills and decreases the de-
mand for new resources. Recycling conserves natural resources, saves energy, and reduces green-
house gas emissions.Using less energy reduces carbon emissions, decreases air pollution, and lessens
our reliance on fossil fuels. This helps to mitigate the effects of climate change. Increasing forest
cover can combat deforestation, enhance biodiversity, and regulate climate by cooling the planet and
conserving water. Sustainable practices ensure that we are not depleting resources faster than they
can be replenished. This is essential for the long-term health of the planet. Awareness leads to action.
Educated communities are better equipped to implement effective environmental strategies and to
demand change from policymakers. Transportation is a major source of greenhouse gases. Shifting
to lower-emission transportation helps to mitigate climate change and can improve air quality. Plas-
tic pollution is devastating for marine life and can disrupt entire ecosystems. Reducing plastic use is
key to protecting our oceans and land. Local shopping reduces transportation emissions, supports
the local economy, and often results in fresher, more sustainable products.

skskok

The state of our environment is one of the most pressing issues facing our world today. With
increasing pollution, loss of biodiversity, and climate change, it's crucial that each individual, com-
munity, and nation takes action to protect our natural resources. Here are ways in which we can help
and protect the environment, along with the significance of each action.

Reduce, Reuse, Recycle

Reduce the amount of waste you produce by choosing products with less packaging and mak-
ing mindful purchasing decisions. Reuse items whenever possible rather than throwing them away.
Recycle paper, plastic, glass, and metals according to your local guidelines.

Conserve Water

Fix leaking taps, take shorter showers, and turn off the water when brushing your teeth or
washing dishes. Significance: Freshwater is a finite resource. Conserving water helps to preserve our
ecosystems, reduces the energy used in water treatment, and ensures that there is enough to go around.

Use Energy Wisely
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Turn off lights when they are not in use, invest in energy-efficient appliances, and consider
renewable energy sources like solar panels.

Plant Trees

Trees absorb carbon dioxide, provide oxygen, and offer habitat to wildlife. Planting trees,
whether in your backyard or through a community initiative, contributes to a healthier planet.

Support Sustainable Practices

Choose sustainable products, support businesses that adopt eco-friendly practices, and advo-
cate for policies that protect natural areas.

Educate Yourself and Others

Stay informed about environmental issues and share your knowledge. Education is key to
understanding the impact of our actions and making informed decisions.

Use Public Transportation, Bike, or Walk

Reduce your carbon footprint by choosing transportation options that emit less pollution than
driving a car.

Avoid Single-Use Plastics. Opt for reusable bags, bottles, and containers. Avoid products with
excessive plastic packaging.

Shop Locally: Support local farmers and markets to reduce the distance food travels from farm to table.

Promote Biodiversity

Create habitats for local wildlife by planting a variety of plants and maintaining natural landscapes.

Significance: Biodiversity is essential for ecosystem health and resilience. Promoting biodiver-
sity helps to ensure the survival of plants and animals, many of which are crucial to human survival.

Protecting the environment is not just about preserving nature for its own sake; it's about en-
suring a sustainable future for all living beings on the planet. The actions we take today will shape

the world for generations to come. Every small action counts, and collect.
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SECTIUNEA 1V.
PROBLEME DE MEDIU SI DEZVOLTAREA DURABILA -
ABORDARE MULTIDISCIPLINARA

NATURA SI AMALGAM SUFLETESC iN LIRICA BACOVIANA

Prof. Cristina PRETORIAN
Colegiul National Militar ,, Tudor Vladimirescu”, Craiova, Dolj
Prof. Raluca-Luciana NECHIFOR

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Macedonski”, Craiova, Dolj

Rezumat

Lucrarea isi propune sa abordeze atdt legatura dintre starile sufletesti bacoviene si natura
inconjurdtoare, cadt si efectele pe care sentimentele interioare le exercita asupra naturii. Aparuta
destul de tarziu in arta si retrasa repede din arta europeand, in opera lui Bacovia, natura este psi-
hologie, nu natura. Ceea ce se intampla cu copacii, cu pasarile, cu meteorologia, cu orasul, cu lacul,
pddurea, cdmpul, se intampla in realitate cu nervii §i cu simurile sale. Desfrunzirea, plansul, ploile
§i ninsoarea, vantul, racnetele, corbii sunt in el si sunt ale lui. Sufletul, mintea, inima §i viziunile lui
plang, se desfrunzesc, ploud, urld, croncane, racnesc sau se jeluie si dardaie. Fiecare frunza din
Bacovia, fiecare strop de ploaie, fiecare corb ,,taie diametral” nu orice orizont, ci orizontul ontolo-
gic, oniric al acestui prizonier, orizontul sau magic. La Bacovia, natura este expresia unei dezorga-
nizari sufletesti, a unei nevroze. El are predispozitie pentru tristetile autumnale, cu case ,,ce stau in
daramare” §i mansarde igrasioase, cu parcul ,,mancat de cancer si ftizie”. E o naturd in descompu-
nere, afectata de o moarte lenta si necrutatoare. La Bacovia natura e ostila, apasatoare ca o inchi-
soare. Poetul se priveste din afara §i pe sine, ca pe un obiect. Privelisti — obiecte, stari de suflet —
obiecte, eul liric — obiect: in poezia lui exista numai obiecte. Orice viata dispare i, implicit, orice
sens. Acesta e infernul: dominatia §i teroarea obiectelor. Tocmai de aici provine anxietatea, din ab-
soluta neputinta de a mai percepe un sens existenfei.

skskok

Apdrutd destul de tarziu in artd si retrasd repede din arta europeand, in opera lui Bacovia,
natura este psihologie, nu natura. Ceea ce se intdmpla cu copacii, cu pasarile, cu meteorologia, cu
orasul, cu lacul, padurea, campul, se intdmpla 1n realitate cu nervii §i cu simfurile sale. Desfrunzirea,
plansul, ploile si ninsoarea, vantul, racnetele, corbii sunt 1n el si sunt ale lui. Sufletul, mintea, inima

si viziunile lui plang, se desfrunzesc, ploud, urla, croncane, racnesc sau se jeluie si dardaie. Fiecare
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frunza din Bacovia, fiecare strop de ploaie, fiecare corb ,taie diametral” nu orice orizont, ci orizontul
ontologic, oniric al acestui prizonier, orizontul sdu magic.

La Bacovia, natura este expresia unei dezorganizari sufletesti, a unei nevroze. El are predispo-
zitie pentru tristetile autumnale, cu case ,,ce stau in ddramare” si mansarde igrasioase, cu parcul ,,mancat
de cancer si ftizie”. E o natura in descompunere, afectata de o moarte lentd si necrutatoare. La Bacovia
natura e ostili, apdsitoare ca o inchisoare: ,,Case de fier in case de zid, / Si portile grele se-nchid”.!!

Poetul se priveste din afara si pe sine, ca pe un obiect. Privelisti — obiecte, stari de suflet —
obiecte, eul liric — obiect: in poezia lui exista numai obiecte. Orice viatd dispare si, implicit, orice
sens. Acesta e infernul: dominatia si teroarea obiectelor. Tocmai de aici provine anxietatea, din abso-
luta neputinta de a mai percepe un sens existentei.

Poetii adevarati sunt sinceri fata de ei, in orice etapa a existentei lor, dar starile sufletesti va-
riaza fulgerator la unii, provocate de impresii instabile, de senzatii neasteptate, de surprize. Inspiratiile
pot pérea pline de contradictii — ca viata care, de fapt, nu face decat sa curga ca o apa tumultoasd, ce
poate aduce pe valurile ei, cand un starv, cand o floare. Lupta cu natura ostila, cu lumea-neant augu-
menteaza martiriul. Grandoarea are semnul minus. Viata interioara, ca cea exterioara, este violent
sfasiatd, aruncandu-1 in durere si autodistrugere.

Descurajarea, geamatul, dezechilibrul erodeaza tragismul consumptiv. Nicio legiturd nu se
poate infiinta; pe oameni 1i intalneste doar in destinul lor, in suferinta si in moarte (Volkelt). Zvarco-
lirea in spasme sufletesti il macind pana la naruire.

La George Bacovia, ceea ce ne izbeste este spiritul teatral, manierismul, stilul suferintei.

Nu ascultam spovedania unui bolnav, ci ludm parte la o punere in scend, poetul desprinzandu-
se pe fondul universului caruia i-a dat viata aproape ca un personaj. O adevarata obsesie a teluricului,
o gravitatie colosala trage totul in jos. Un ,,cer de plumb” guverneaza vesnic. Sunt putine imaginile
de zbor, miscarea se face numai de sus in jos, frunzele cad, oamenii se tarasc asemenea reptilelor,
bajbaind intr-o beznd groasd. Amorul are aripi de plumb: ,,Dormea intors amorul meu de plumb”.
Materia e In dezagregare lenta si in putrefactie. Pe strdzi cadavrele se descompun de céldura, lutul e
asudat. Ploile sunt continue, de 0 monotonie care da nevroze, sau torentiale, ca la Eminescu. Totul e
patruns de o umezeald cosmica, peretii se prabusesc, lemnul se umfla, frunzele cad intr-un somn de
moarte. In aceastd lume pe care a adus-o cu el poetul ritaceste fard sens, ficand gesturi absurde, sau
rostind cuvinte fara sir.

Prezenta aproape in fiecare poezie, natura concureaza orasul. Solidara cu materia inerta a zi-
durilor, materia vie impartageste intru totul destinul cetatii. Vegetatia, copacii, iarba, florile declina

ca si zidurile, sub presiunea acelorasi forte dezagregante, manifestate aici sub forma de stihii.'? Natura

' Mircea Anghelescu s.a., Dictionarul scriitorilor romani, volumul 1 (Bucuresti: Editura Fundatiei Culturale Romane, 1995), p. 146.
12 Mihail Petroveanu, George Bacovia (Bucuresti: Editura Pentru Literaturd, 1969), pp. 149-150.
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bacoviana, sufocanta in linie generala si doar intermitent inspiratoare de iluzii, se constituie, printr-o
viziune apocalipticd, in opozitie cu natura sacralizatd, aga cum se infatiseaza la cei mai mul{i poeti
romani: ,,Natura, a carei prezentd intensa in poezia bacoviana ar putea sa-i dezminta caracterul fun-
damental de infern urban, sprijind in realitate conceptia generala. Actiunea ei, colaborand din plin la
coruptia universului, la extinderea imperiului mortii asupra insului, ratifica si chiar adanceste efectul
acestuia. Momentele de reactiune a vitalitatii, prin contactul cu puterile tonice ale naturii, sunt efe-
mere [...]. Bacovia este, cu alte cuvinte, chemat si respins de natura. In raport insa cu poezia romana,
dominatd de adoratia religioasa a naturii, lirica bacoviand inseamnd o tentativd de desacralizare a
mitologiei cosmice.'* Boema bacoviani e tragica; fatd de minulescianism, care e migratoriu, eul ba-
covian este infipt pe loc, ca un pom, ca o piatra. Zarile lui morale se cuprind intre cazarma, carciuma,
cafeneaua sordida, parcul orasului provincial, balciuri, iar peisajul familiar sunt ploaia, ninsoarea,
noroiul; o cangrend a universului 1i otraveste si-1 roade fiinta, o solitudine maniacala 1l impinge la un
solilocviu pe muchie de cutit, intre luciditate si dementa.'* Simplicitatea cu care Bacovia sugereazi
un peisaj, o mahnire sufleteasca, o nevroza, o senzatie geologica, misterioasa prin insasi departarea
ei, ne da masura acestui mareartist, la care contopirea dintre vibratia sufleteasca si expresie e absoluta.
Ceea ce se observa numaidecat la Bacovia este spiritul ,,decadent” al unei sensibilitati, in linii esentiale
eminesciene. Dionis, sufleteste, e un primitiv sandtos si mizeria lui e relativa. La Bacovia, dimpotriva,
natura este expresia unei dezorganizari sufletesti, a unei nevroze. El are predilectia pentru tristetile au-
tumnale, cu case ,,ce stau in daramare” si mansarde igrasioase, cu parcul ,,mancat de cancer si ftizie”.
In general, peisajul e depopulat, sugerand preexistenta unui exod, a unui sinistru exod din care
au ramas foarte putini supravietuitori. Un text postum, ,,Libeld”, surprinde exact situatia: ,,Unic/ Si
trist/ Stau in naturd,/ Plecate sunt/ Orice fiinte”!°. Se observi o disputi epuizanti intre mediu si fiint3,
conditia acesteia fiind subordonata unei stari unice: supravietuirea. Natura propriu-zisa reflecta ex-
pansiunea spatiilor hibride si a timpului unic, fiind un corp divizat intre suferinta si descompunere.
Soarele e anemic, copacii sunt scheletici, pe cdmpuri se scurge sange, in parcuri se intinde
cangrena vegetald. Galbenul, violetul, rosul din peisaj sunt supuratiile unei naturi traumatizate, care
se deschide ca o plaga in univers. Mediul acestei eflorescente atroce este apa, umezeala. Poezia lui
Bacovia oferd imaginea socanta a unui potop lent, a unei nesfarsite postglaciatiuni care a tulburat
definitiv echilibrul naturii.  Instriinarea, stare de spirit dominanta, nu razbate atit din confesiune,
cat din, am vazut, punerea ei intr-o savanta relatie cu peisajul. Universul interior solicitd o permanenta
deschidere spre lumea fizica, spre cosmos, care devine ecranul sensibilitatii ultragiate, iar prin con-

ceptie si ordine, alegoria unei gandiri treze, lucide. Spatiul absoarbe subiectivitatea imbolnavita, dis-

13 Gheorghe Grigurcu, Bacovia — un antisentimental (Oradea: Albatros, 1974), p. 196.
14 Idem, p. 185.
15 Daniel Dimitriu, Bacovia (Iasi: Timpul, 2002), pp. 113-114.
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punand-o in forme semnificative, detaliul fizic incorporand cu regularitate o emblema ideatico-afec-
tiva. Textul oferd imaginea bizara a unei radioscopii in care lumea interna, viscerala are aspectul unui
hatis cu sinuozitati, Intunecimi si transparente care evoca o vegetatie delirantd sau un relief ciudat.

Descrierea naturii urmeaza intru totul schema echivalentei perfecte ce naste misterul.

Prezenta acestuia confirma tocmai zonele de necunoscut, de omisiuni, pe care o reprezentare
saraca le subintelege de obicei. Din punct de vedere optic, spatiul exterior nu are perspectiva. Exista
o senzatie de adancime, de gol, dar ea nu vine pe cale vizuala, ci acustica. Vederea se ciocneste in
permanentd de limite. Cerul apasa ca o lespede, iar orizontul apare ,,suspect”, dupa cum afirma poetul.
Ploaia, ninsoarea si ceata fac incerte intinderile: ,,E o noapte uda, grea, te-neci afara./ Prin ceata—
obosite, rosii, fird zare—/Ard afumate, triste felinare/ Ca in tr-o crasma umeda, murdari.” (Sonef)'®

Mai multi comentatori ai poeziei bacoviene au observat cu judiciozitate inventarul predilect
al spatializarii: zarea, fundalul, marginea, s.a., toate simuland o evadare din ,,orasul dominant”
(aceasta este ideea curentd).

Dar toposul bacovian nu se organizeaza pe simpla opozitie claustrare-evadare. Crangul, cam-
pul cu ape, sau campul nins, nu apar la Bacovia din complexul samanatorist al citadinului indbusit in
»case de zid”. Exista la Bacovia si placerea simpla, sau chiar extazul, de a urmari cu imaginatia linia
orizontului, bolta zarilor, spatiile intinse pe care se etaleaza una din imaginile sale emblematice: corbii
negrii reliefAndu-se pe intinsul zapezii albe, desen profund prin simplitatea lui, bucurie cromatica
simpla in fata spectacolului lumii. Exista o plentitudine spatiald la Bacovia care fortifica bucuria se-
cretd de a fi In viatd, asa cum se simte si in dezolarea lui, cea Tnecata sub rapaitul monoton al ploii, o
persistenta prin care viul 11 proclama autosatisfactia de a fi fost sesizat ca exista.

Natura nu este simbol al marii zamisliri. Natura, la Bacovia, daca ni se permite o exprimare
cu aparentd de paradox, nu este naturald. Ea nu este o asemanare legendara a vietii. Peisajele si ele-
mentele sale se transforma, ca printr-o ,,repede magie” (Veritas), intr-o directie contrara firii. Tran-
sformarile peisajului prin contaminare (plumb, argint, sdnge, etc.) merg in directia unei artificializari
sui generis: natura, la Bacovia, rareori inseamna viata. Cu tristete si plictiseald, cu scepticism §i ne-
liniste se refera la locul comun ,,viata e o floare sau o carte”. Agitatia imprimata naturii exterioare si
interioare — aceasta din urma parand determinata de cea dintai, un ecou si un fel de imitatie a ei — 1si
are sursa intr-o fortd ascunsa: ,,vantul”, simbol de factura aparte a regiei textului. Altfel spus, asa cum
vantul transforma frunzele inerte intr-o hora expresiva si semnificativa — simbolizand atat hora orelor,
cat si cercul existential fara iesire — regia textului transforma frazele intr-un discurs poetic, dispunand
elementele fonologice, iconice, expresive, semnificative etc. n structuri dinamice, pe baza conotatiei

comune: agitatie/neliniste.

16 George Bacovia, Poezii alese (Bucuresti: Stefan, 2004), p. 8.
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PROGRAMUL COPERNICUS SPRIJINA AGENTIA EUROPENA
DE MEDIU

Prof. Maria Mid:lina BANUT

Scoala Gimnaziald Nr 1 Mdarsani, Dolj

Rezumat

Europa culege din ce in ce mai multe date, imbunatatind intelegerea asupra mediului incon-
jurator. Datele de observare a Pamantului obtinute prin programul Copernicus al Uniuniii Europene
prezinta noi provocari si oportunitati de imbundtdtire a cunostintelor noastre in materie de mediu.
Combinand cele mai noi date Copernicus cu baza de cunostinte existenta a Agentiei Europene de
Mediu se pot face propuneri pentru a mobiliza factorii de decizie si cetatenii Europei sa ia masuri
pentru a aborda provocarile de la nivel local, national si global.

kskok

De la adoptarea in anii '70 a primelor acte legislative din domeniul mediului in Europa, auto-
ritatile publice monitorizeaza si inregistreaza diferite elemente pentru a intelege problemele si ten-
dintele in materie de mediu. In unele cazuri, chiar si grupurile de cetiteni, cum ar fi ornitologii, au
cules date pentru a sprijini conservarea naturii. Legislatia UE stabileste in multe cazuri parametri
specifici pentru a misura progresele inregistrate in atingerea obiectivelor stabilite in legislatie. In
prezent, tarile europene monitorizeaza si raporteaza cantitati semnificative de date comparabile, in-
cepand cu gazele cu efect de serd emise 1n atmosfera si pana la ratele de reciclare ale comunelor.

Cunostintele si intelegerea problemelor de mediu au crescut treptat, in paralel cu numarul de
fluxuri de date cu privire la aspecte specifice. Pe masura ce cunostintele noastre s-au dezvoltat, s-au
intensificat perceptia si intelegerea noastra asupra legéturilor puternice dintre observatiile tematice si
cele sectoriale. In consecinti, politicile europene au evoluat de la o legislatie vizand probleme speci-
fice, la pachete mai ample de politici sistemice.

In principal prin reteaua sa Eionet, Agentia Europeani de Mediu lucreazi in prezent cu peste
100 de fluxuri de date diferite care implica cateva sute de parteneri institutionali din 39 de tari. Aceste
seturi de date foarte comparabile si coerente ne-au ajutat sa intelegem cateva aspecte cheie care afec-
teaza starea mediului inconjurator european.

In pofida acestor castiguri semnificative in ceea ce priveste cunostintele noastre, observatiile
si fluxurile de date raman intr-o oarecare masura fragmentate pe teme, in timp si in spatiu. Aproape
toate evaludrile pe care le-am publicat in ultimii ani evidentiaza natura complexa si globala a proble-
melor esentiale de mediu, precum si interconexiunile dintre acestea. Poluarea aerului nu poate fi in-
teleasa fara a tine seama de ce se Intampla pe sol si in oceane. Dacd ne concentrdm pe un domeniu

anumit, exista limitari similare.
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De exemplu, mii de statii de monitorizare din Europa colecteaza esantioane de aer la intervale
de timp specifice, analizeaza si raporteaza nivelurile de concentratie ale principalilor poluanti atmos-
ferici. Acest flux de date reprezintd un pas important spre o mai bund intelegere a calitatii acrului pe
care 1l respirdam. Dar el ramane totusi limitat la prelevari specifice, care sunt pe deplin relevante doar
in vecindtatea imediatd a statiei de monitorizare respective.

Calitatea aerului in zonele dintre statiile de monitorizare a fost, pand de curand, relativ necu-
noscutd. Observatiile prin satelit si modelarea computerizata din ce In ce mai precisd a volumelor
mari de date (Big Data) schimba aceasta realitate — si nu numai pentru monitorizarea calitatii aerului.

Uniunea Europeand investeste in observarea Pamantului prin programul Copernicus, care im-
plica nu numai imagistica de nalta rezolutie prin satelit, ci si observatii in-situ culese prin senzori
amplasati pe pamant si in sol, baloane meteorologice, geamanduri si senzori oceanici de adancime,
de exemplu. Satelitii Copernicus pot monitoriza si transmite un spectru larg de date de observare a
pamantului, de la compozitia chimica a atmosferei la modificarile vegetatiei in perioada de crestere.
Toate datele si informatiile produse de Copernicus sunt accesibile online si gratuit.

Copernicus este organizat 1n jurul a sase servicii: atmosfera, mediul marin, mediul terestru,
schimbarile climatice, gestionarea situatiilor de urgenta, precum si securitatea. Comisia Europeana
raspunde de coordonarea globald, iar implementarea serviciilor esentiale individuale implica toti ac-
torii principali din Europa implicati in procesul de observare a Pamantului. Incepand cu anul 2012,
Agentia Europeana de Mediu coordoneaza componentele paneuropene si locale ale serviciului de
monitorizare terestra, sprijinind aplicatii intr-o serie de domenii, cum ar fi amenajarea spatiului, ges-
tionarea padurilor, gestionarea apei, conservarea naturii si agricultura. De asemenea, AEM coordo-
neaza componenta in-situ a programului Copernicus pentru toate serviciile de baza.

Potentialul a ceea ce putem obtine cu ajutorul acestor date este imens. Prin combinarea unui
numar tot mai mare de seturi de date, putem intelege mai bine ce se intampla, unde, de ce se Intampla,
precum si cine si cum va fi afectat. Imaginati-va o monitorizare a modificarilor cantitatilor de apa din
intreaga Europa, detaliata pe suprafete de 10 pe 10 metri, sau modul in care va fi afectata productia
agricola vegetala pe termen scurt si pe termen lung luind in calcul efectele schimbarilor climatice. In-
dicele calitatii aerului, care contine date de ultima ora, ar putea fi dezvoltat in continuare pentru a
include proiectii exacte privind calitatea aerului, ludnd 1n calcul schimbari de vant sau alte fenomene

meteorologice.
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PROTECTIA MEDIULUI SI DEZVOLTAREA DURABILA

Prof. Vergina MICULESCU
Laborant Aida ROSTANU

Liceul Teoretic ,,Henri Coanda”, Craiova, Dolj

Motto: ,,Natura e totdeauna adevarata, serioasa §i severd. Ea are intotdeauna dreptate, iar

greselile si ratacirile sunt ale omului.” — Goethe

Rezumat

Dezvoltarea durabila este un concept complex, care a pornit de la preocuparea fata de mediu.
Dezvoltarea durabila este aceea care raspunde necesitatilor generatiilor actuale fara a afecta capa-
citatea generatiilor viitoare de a raspunde propriilor necesitati.

Fiecare om, constient sau nu, poate contribui la dezvoltarea durabila. De fapt, se poate vorbi
de o gdndire de durata atunci cdnd se colecteaza (depun) deseuri din plastic sau hartie in locurile
special amenajate.

La nivel industrial, lucrurile s-au miscat mult mai repede. Astfel, multe fabrici folosesc
deseuri drept combustibil, iar in anumite localitati se incearca implementarea unor sisteme de
incalzire casnica pe baza arderii deseurilor. Unele companii au constientizat importanta economica
(dar si ecologica) a recuperarii si refolosirii deseurilor.

O societate durabila este o societate care isi modeleaza sistemul economic si social astfel
incdt resursele naturale globale si sistemele de suport ale vietii sa fie mentinute.

Viziunea ecologica a dezvoltarii durabile implica gestiunea, mentinerea stocului de resurse
si a factorilor cu productivitate cel putin constanta intr-o optica a echitatii intre generatii §i tari.

Schimbarile economice, sociale si de mediu produc noi vulnerabilitati ale comunitatilor
umane. Pentru a avea comunitati umane sanatoase este nevoie de ecosisteme functionale, adica sa
fie capabile sa ofere bunuri §i servicii, dar si capabile de autoreglare.

skskok

Cea mai cunoscuta definitie a dezvoltarii durabile este cu sigurantd cea datd de Comisia Mondiala
pentru Mediu si Dezvoltare (WCED) in raportul ,,Viitorul nostru comun”, cunoscut si sub numele
de Raportul Brundtland: ,,dezvoltarea durabila este dezvoltarea care urmareste satisfacerea nevoilor
prezentului, fard a compromite posibilitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi”.

Conceptul a fost legat initial de problemele de mediu si de criza resurselor naturale, in special a
celor legate de energie de acum 30 de ani. Termenul insusi este foarte tdnar si s-a impus in vara lui 1992,

dupa Conferinta privind mediul si dezvoltarea, organizata de Natiunile Unite la Rio de Janeiro.
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Durabilitatea pleaca de la ideea ca activitatile umane sunt dependente de mediul Tnconjurator
si de resurse. Sanatatea, siguranta sociala si stabilitatea economica a societatii sunt esentiale in
definirea calitatii vietii.

Discutiile prin care s-a ajuns in final la dezvoltarea durabila au inceput la inceputul
anilor *70. In 1972, Conferinta privind Mediul Ambiant care a avut loc la Stockholm a pus pentru
prima datd in mod serios problema deteriorarii mediului inconjurator in urma activititilor umane care
pune in pericol insusi viitorul omenirii. In 1983, isi incepe activitatea Comisia Mondiald pentru
Mediu si Dezvoltare (WCED), condusd de Gro Bruntland, dupa o rezolutie adoptata de Adunarea
Generald a Natiunilor Unite.

Doi ani mai tarziu (in 1985), este descoperitd gaura din stratul de ozon de
deasupra Antarcticii si, prin Conventia de la Viena se incearca gasirea unor solutii pentru reducerea
consumului de substante care dduneaza stratului protector de ozon care inconjoara planeta. In 1986,
la un an dupa catastrofa de la Cernobil, apare asa-numitul Raport Brundtland, al WCED, cu titlul
,» Viitorul nostru comun” care da si cea mai citatd definitie a dezvoltarii durabile (,,sustainable
development”, tradus direct: dezvoltare sustenabila (sustinibila): «Dezvoltarea durabila este cea care
urmadreste nevoile prezentului, fard a compromite posibilitatea generatiilor viitoare de a-si satisface
nevoile lor». Totodatd, Raportul Brundtland admitea cd dezvoltarea economica nu poate fi opritd, dar
ca strategiile trebuie schimbate astfel incat sa se potriveasca cu limitele ecologice oferite de mediul
inconjuritor si de resursele planetei. In finalul raportului, comisia sustinea necesitatea organizarii
unei conferinte internationale asupra dezvoltérii durabile.

Astfel, in 1992, are loc la Rio de Janeiro ,,Summit-ul Pamantului”, la care au participat
reprezentanti din aproximativ 170 de state. In urma intalnirii, au fost adoptate mai multe conventii,
referitoare la schimbarile de clima (reducerea emisiilor de metan si dioxid de carbon), diversitatea
biologica (conservarea speciilor) si stoparea defrisarilor masive. De asemenea, s-a stabilit un plan de
sustinere a dezvoltarii durabile, Agenda 21.

La 10 ani de la Conferinta de la Rio, in 2002, a avut loc, la Johannesburg, Summitul privind
dezvoltarea durabila.

Fiecare om, constient sau nu, poate contribui la dezvoltarea durabila. De fapt, se poate vorbi
de o gdndire de durata atunci cand se colecteaza (depun) deseuri din plastic sau hartie in locurile
special amenajate.

La nivel industrial, lucrurile s-au miscat mult mai repede. Astfel, multe fabrici folosesc deseuri
drept combustibil, iar in anumite localitdti se incearcd implementarea unor sisteme de incdlzire
casnicd pe baza arderii deseurilor. Unele companii au constientizat importanta economica (dar si

ecologica) a recuperdrii si refolosirii deseurilor.
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Lester R. Brown a creat in 1974 ,,Worldwatch Institute” si este promotorul unor serii de studii,
materializate in rapoartele anuale privind progresele pe calea structurdrii unei societati durabile:
,.Starea lumii” sau ,,Semne vitale”.

Lester R. Brown atrage atentia, in lucrarea ,,Planul B 2.0” asupra conflictului dintre civilizatia
industriala si mediul ambiant si mentioneaza corelat aspecte ca:

» tendinta de epuizare a resurselor naturale de energie, de materii prime si de hrana

» consumarea resurselor regenerabile intr-un ritm superior capacitatii lor de regenerare

» deteriorarea fizica si poluarea unor factori vitali de mediu: apa, aer, sol.

In acest context, Brown puncteazi importanta reciclrii deseurilor.

O societate durabila este, o societate care isi modeleaza sistemul economic si social astfel
incat resursele naturale globale si sistemele de suport ale vietii sa fie mentinute.

In anul 1992, la Summitul Mondial de la Rio de Janeiro — Conferinta Natiunilor Unite pentru
Mediu si Dezvoltare — s-a prezentat conceptul de dezvoltare durabila la nivel de presedinti de state si
guverne (120 de tari) si un plan concret pentru punerea in aplicare, numit ,,Agenda 21" care sa permita
administratiilor locale din Intreaga lume sa-si defineasca dezvoltarea durabild pe termen mediu si lung.

Agenda 21 este un program de actiune pentru secolul 21 orientat cédtre dezvoltarea
durabild. A fost adoptat de catre statele semnatare ale Declaratiei de la Rio din iunie 1992.
Principalele linii de actiune sunt lupta impotriva saraciei si a exluderii sociale, productia de bunuri si

servicii durabile, protectia mediului.
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In anul 2000, Centrul National pentru Dezvoltare Durabili (CNDD), ca agentie de
implementare a Programului Natiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD), impreuna cu Capacity 21

si cu sprijinul Guvernelor Marii Britanii si Canadeli, a inceput implementarea Agendei Locale 21.
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In primul proces de implementare, desfasurat in perioada 2000-2003, au fost alese noud ,,orase pilot”
(Baia Mare, Galati, Giurgiu, lasi, Miercurea Ciuc, Oradea, Ploiesti, Ramnicu Valcea si Targu Mures).

Proiectul, apreciat atat la nivel central guvernamental cat si la nivelul autoritatilor locale, s-a
bucurat de o cerere mare din partea altor autorititi locale pentru a fi incluse in acest proces. In
perioada 2003-2007 Guvernul Romaniei a decis extinderea programului la nivel national in
peste 40 de municipalitati.

Summitul de la Rio a generat de asemenea o serie intreaga de reactii pozitive, incluzand
demararea a numeroase initiative pentru implementarea Agendei 21 la nivel local si a reorientarii
politicii de protectie a mediului.

In ciuda acestor consecinte pozitive, obiectivul global al Agendei 21, care a ficut apel la o
schimbare radicala a sistemelor de valori conventionale dominante existente si a proceselor
institutionale, nu a putut fi atins.

Viziunea ecologicd a dezvoltarii durabile implica gestiunea, mentinerea stocului de resurse si
a factorilor cu productivitate cel putin constanti intr-o optici a echitatii intre generatii si tari. In
aceasta viziune, stocul cuprinde doud elemente diferite: stocul de capital ,artificial”, care include
ansamblul termenilor si factorilor de productie produsi de om si capitalul ,,natural”, resursele naturale
regenerabile si neregenerabile (apd, sol, fauna, flord).

Dezvoltarea durabila va asigura salvarea si transmiterea in viitor a capitalului natural din
urmatoarele considerente:

e capitalul natural constituie un factor neinlocuibil al cresterii economice;

e resursele naturale sunt sursa de bunastare prin aporturile lor (frumusetea unui loc natural,
placere, sanatate);

e aceleasi resurse sunt neregenerabile si epuizarea este iremediabila;

e disparitia unei specii de animale, a unei vegetatii, a unui lac natural (ne confruntam astfel cu
ireversibilitatea acestor actiuni);

enumeroase resurse care au substituit artificial, de exemplu, ecosistemele regulatoare:
padurile tropicale, oceanele, speciile animale, vegetale care dispar in fiecare an.

Cadrul temporal al dezvoltarii durabile este foarte important. Dupa Pearce, ,,dezvoltarea
durabila reprezinta loialitatea vis a vis de viitor”. Am putea concepe o ,durabilitate paretiana” (Pareto
sustenability) dupa care nicio generatie nu ar putea sd-si sporeascd bunastarea in detrimentul altei
generatii. Dupa Tietenberg, dacd un proiect maximizeaza valoarea actualizata a beneficiilor, dar
antreneaza pierderi pentru generatiile viitoare, ar trebui pusa de o parte o cota din castigurile obtinute

intr-un fond de compensatie ,,intergeneratii”.
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mentinerea unui ,,stoc minim de securitate natural” sau, mai mult, aplicarea unui,,principiu al
precautiunii”, dupd care stocul total al resurselor mediului nu ar trebui sd se diminueze in timp.

C. Henry subliniaza cd interesele generatiilor viitoare implicd un imperativ etic in calculul
economic. Pentru aceasta, el preconizeaza aplicarea ,principiului coproprietatii” care se traduce prin
coproprietatea mediului intre generatii prezente si cele viitoare. Acest principiu cere punerea in
aplicare a mecanismelor institutionale: alegerea normei, determinarea pretului resurselor naturale,
alegerea unei rate de actualizare. Astfel, aplicarea calcului economic este o conditie necesara, dar nu
si suficientd a dezvoltarii durabile: trebuie un ,,mediator institutional”, gardian al acestui imperativ

etic de coproprietate a mediului, garant al solidaritatii intre generatii.
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IMPLICATIILE TEHNOLOGIEI ARTIFICIALE iN PROTEJAREA
SI IMBUNATATIREA CALITATII HABITATULUI NATURAL

Prof. Ioana-Madalina POPESCU

Colegiul National Militar ,, Tudor Vladimirescu”, Craiova, Dolj

Rezumat

Tehnologia artificiala devine un aliat de nepretuit in lupta pentru protejarea ecosistemelor
noastre. Prin utilizarea strategica a datelor si a noilor instrumente tehnologice, putem imbunatati
calitatea habitatelor naturale si, implicit, sandatatea intregii noastre planete. Continuarea investitiilor
si inovatiilor in aceste tehnologii este esentiala pentru asigurarea unui viitor sustenabil. Utilizarea
redusa a IA este considerata un pericol major: oportunitati ratate pentru UE ar putea insemna o
implementare deficitara a unor programe importante, precum Pactul verde european, pierderea
avantajului competitiv fata de alte regiuni, stagnare economica si limitarea oportunitatilor pentru
cetateni. Utilizarea redusa ar putea avea drept cauze neincrederea publicului si a companiilor in 1A,
infrastructura deficitara, lipsa de initiativa, investitii scazute sau piete digitale fragmentate, dat fiind
ca invatarea automata a 14 depinde de date. Uzul excesiv poate ridica si el probleme, cum ar fi:
investitii in aplicatii IA care se dovedesc inutile sau aplicarea IA in activitati pentru care nu este
adaptata, de exemplu, pentru a explica aspectele societale complexe.

skksk

Tehnologia artificiala a inceput sa joace un rol crucial in protejarea si imbunatatirea calitatii
habitatului natural, asigurand ,,sanatatea pamantului”. Cu ajutorul avansurilor tehnologice, suntem
acum capabili sd monitorizam, sd intelegem si sd gestiondm mai bine ecosistemele.

Monitorizarea habitatelor

Satelitii echipati cu senzori avansati pot acum sa detecteze schimbarile din habitatele naturale
cu o precizie nemaiintalnitd. Analiza imaginilor satelitare permite cercetdtorilor sa observe defrisa-
rile, s3 monitorizeze fauna salbatica si sa urmareasca schimbadrile climatice la o scard globala. Aceasta
supraveghere constanta este esentiald pentru implementarea masurilor de protectie eficiente.

Inteligenta Artificiald si Gestionarea Datelor

Machine learning si algoritmii de inteligentd artificiala (IA) pot analiza rapid cantitati masive
de date de mediu, oferind o intelegere profunda a dinamicii ecosistemelor. IA ajuta la identificarea
tiparelor si la predictia evenimentelor ecologice, precum migratia animalelor sau inflorirea algelor,
facandu-le mai predictibile si mai usor de gestionat.

Tehnologii in conservare
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Robotica si dronele sunt folosite tot mai frecvent pentru a colecta date ecologice fara a deranja
vietuitoarele salbatice. Dronele pot efectua lucrari de cartografiere si pot ajuta la raspandirea semin-
telor pentru retmpaduriri. Totodata, dispozitivele autonome pot monitoriza calitatea apei in lacuri si
rauri, detectdnd contaminantii si alertand autoritatile competente.

Bioacustica si biodiversitatea

Tehnologia bioacustica permite cercetdtorilor sa inregistreze si sa analizeze sunetele din na-
turd, identificdnd speciile prezente Intr-un anume habitat si starea lor de sandtate. Aceste informatii
sunt vitale pentru a Intelege impactul activititii umane asupra faunei salbatice si pentru a lua masuri
de protectie specifice.

Aplicatii smart pentru monitorizarea habitatului

Aplicatiile mobile si platformele online faciliteaza mobilizarea comunitatilor locale in efortu-
rile de conservare. Cetatenii pot fi implicati In proiecte de cetdtenie stiintificd, oferindu-le posibilita-
tea de a raporta observatii ale biodiversitdtii si de a contribui la proiecte de monitorizare si protejare
a mediului.

Inteligenta Artificiala, Sentinelul Verde

Cu ajutorul dronelor si satelitilor echipati cu senzori inteligenti, IA poate monitoriza continuu
starea de sdnatate a pamantului. De la detectarea defrisarilor ilegale pand la urmarirea migratiei ani-
malelor si a schimbarilor climatice, IA proceseaza rapid mii de terabytes de date pentru a viza afecti-
unile specifice ale ecosistemelor.

Predictibilitate si preventie

Prin algoritmi avansati, tehnologia poate prezice si chiar preveni degradarea mediului. De
exemplu, IA poate anticipa zonele susceptibile la incendii de vegetatie, oferind astfel posibilitatea de
a actiona Tnainte de a se transforma in catastrofe ecologice.

Restaurarea habitatelor

Utilizarea IA 1n analiza terenurilor agricole poate imbunatati practicile de cultivare, minimi-
zand astfel impactul negativ asupra mediului inconjuritor. in paralel, prin intermediul tehnologiei, se
poate facilita restaurarea habitatelor naturale si reintroducerea speciilor in mediul lor. Natura depinde
de interconexiunile esentiale dintre specii si habitatele acestora. Este un echilibru delicat, care asigura
un mediu natural sdnatos si functional.

Atunci cand natura isi pierde echilibrul, ecosistemele se degradeaza si 1si pierd capacitatea de
a asigura servicii vitale necesare pentru viata umana, cum ar fi:

e asigurarea de alimente nutritive

e producerea de oxigen

e asigurarea de resurse naturale

e absorbtia de CO?2 si atenuarea schimbarilor climatice
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Fara indoiala, tehnologia artificiala sta la baza unui viitor verde, in care natura si inovatia merg
mana Tn mana spre binele Pamantului si al locuitorilor sdi. Imbratisdnd aceste avansuri tehnologice,

suntem pasul mai aproape de o planeta sandtoasa si prospera.
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MEDIUL SI EXERCITIUL FIZIC FACTOR DETERMINAT AL SANATATII

Prof. dr. Marina ELENA
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Rezumat

Factorii mediului ambiant, deopotriva cu conditiile de trai, comportamentul uman §i serviciile
de sanatate joaca un rol important in promovarea §i conservarea sanatatii. Calitatea mediului, ra-
portul dintre om si mediul sau natural si social influenteaza sandatatea lumii contemporane cu riscuri
multiple si variate.

Cert este faptul ca sanatatea si boala constituie un proces fiziologic dinamic, inevitabil pentru
fiecare individ. Din acest punct de vedere, reducerea riscurilor pentru sandtate, intdi de toate a ris-
curilor determinate de mediul ambiant §i de comportament, este principala masura interventionala
care poate contribui la prevenirea multor stari patologice.

Alimentul este factorul de mediu inconjurator cu cea mai mare influentd asupra organismului uman.

De felul in care este inteleasa aceasta realitate, alimentele pot avea o functie pozitiva in
mentinerea sandtatii sau, dimpotrivd, pot sa expuna la imbolnaviri. O alimentatie rationala asigura
existenta §i capacitatea de adaptare la actiunea in continua schimbare a factorilor din mediul incon-
Jjurator. Pentru acoperirea printr-o alimentatie rational organizata a tuturor nevoilor vitale ale or-
ganismului, este necesar sa se stie ce mancam, cdt mancam, cum mancam §i cand mancam.

Un alt factor determinat al sanatatii sunt exercitiile fizice. Avantajele acestora: reduc riscul
mortii premature; reduc riscul aparitiei bolilor de inima, a diverselor forme de cancer si a doua
tipuri de diabet; previn aparitia problemelor de tensiune arteriald, ajuta la mentinerea greutatii cor-
porale §i reduc riscul aparitiei obezitatii; reduc riscul aparitiei osteoporozei, ajutd la o mai buna
socializare si inlatura comportamentele antisociale;, o metoda de relaxare prin reducerea stresului,
depresiei si anxietatii.

Astfel se poate defini ca sandatatea individuala in masura decisiva este rezultatul interrelatii-
lor organismului (cu particularitatile sale biologice) cu mediul inconjurator §i ocupational si factorii
determinati de modul de trai i comportamentul individual. Astfel, politica medicosanitara nationala
trebuie sa fie orientatd spre imbunatatirea sanatatii si calitatii vietii individului. Asigurarea sanatatii
fiecarui individ in parte este calea eficienta de a ameliora indicii sanatatii populatiei in intregime.

eskosk
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Afectarea mediului natural are repercusiuni grave asupra calitatii vietii, manifestandu-se, mai
ales prin poluarea apelor, a solului si a atmosferei. Natura inregistreaza toate faptele nesdbuite, agre-
siunile facute de om, constient sau inconstient, le stocheaza in memorie pana la un moment dat, toate
faptele negative se intorc asupra omului.

Factorii mediului ambiant, deopotriva cu conditiile de trai, comportamentul uman si serviciile
de sanatate joacd un rol important in promovarea si conservarea sanatatii. Calitatea mediului, raportul
dintre om si mediul sdu natural si social influenteaza sanatatea lumii contemporane cu riscuri multiple
si variate. Un mediu ambiant sdnatos este principiul de baza al Declaratiei de la Rio de Janeiro privind
Mediul si Dezvoltarea care stipuleaza ca ,,Fiintele umane se afld in centrul preocuparilor dezvoltarii
durabile. Lor trebuie sa li se asigure o viatd sanatoasa si productiva in armonie cu natura”.

Aceasta accentueaza importanta interrelatiilor intre pilonul social, economic si ambiental al
dezvoltarii durabile, tot ei servind ca suport al sandtatii. Sdnatatea este atat indicatorul, cat si resursa
dezvoltarii durabile. Evenimentele care au loc pe orice continent pot afecta starea sanatatii persoane-
lor din alte parti ale globului.

Cert este faptul ca sanatatea si boala constituie un proces fiziologic dinamic, inevitabil pentru
fiecare individ. Din acest punct de vedere, reducerea riscurilor pentru sanatate, intdi de toate a riscu-
rilor determinate de mediul ambiant si de comportament, este principala masura interventionald care
poate contribui la prevenirea multor stari patologice.

Organizatia mondiala a sanatatii (OMS) a definit in 1948 sanatatea ca: ,,nu doar lipsa bolilor
si a infirmitatilor, ci starea cand individul se simte pe deplin bine cu corpul, spiritul si relatiile sale
sociale”. ,,Sustinerea sandtdtii este procesul prin care oamenii devin capabili sd stdpaneascd mai bine
si sd-si imbunatateasca sdnatatea. Pentru a ajunge in starea cand se simte pe deplin bine cu corpul,
spiritul si relatiile sociale, individul sau grupul trebuie sa fie in stare sa identifice si sa Inteleaga aspi-
ratii, sa satisfaca necesitati si sa schimbe sau sa coopereze cu mediul inconjurator. Sanatatea este deci
o resursa pentru viata, nu scopul vietii”. Prevenirea are ca scop transformarea cetatenilor din consu-
matori de sdnatate in producatori de sdnatate.

Asadar, toti oamenii ar trebui sa se preocupe de cresterea ,,resursei personale” de sanatate,
fara sa stea si sa astepte ,,medicamente compensate”. Ei trebuie sa ia masuri preventive, active, pentru
pastrarea si intdrirea sdnatatii, cea mai eficientd dintre ele fiind miscarea, sportul.

In ultimele doua sute de ani, productivitatea muncii a crescut enorm prin folosirea energiei
din surse exterioare corpului uman, ceea ce a dus la cresterea generala a nivelului de trai. Durata de
viatd a crescut de la 40-50 de ani la 65-75 de ani. Insd pe langa numeroasele avantaje, civilizatia
moderna a adus omului si multe necazuri.

e instrainarea de natura, mai ales 1n orasele mari;

e cresterea mobilitatii personale, cuplata cu reducerea miscarii corporale;
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e scaderea pana la disparitie a muncii manuale grele;

e cresterea vitezei de raspandire si prelucrarea informatiilor, cuplata cu scurtarea duratei de
depreciere a cunostintelor deja acumulate de un individ, etc.

Vechea zicald conform careia: ,,Suntem ceea ce mancam” este, in mare parte, adevarata. Cor-
pul omenesc este alcatuit din celule aranjate ca si caramizile intr-o constructie. Celulele au nevoie de
substante nutritive pentru a creste si a se inmulti, iar aceste substante sunt preluate din mancare. Ali-
mentele pe care le consumam contin diverse substante nutritive, fiecare indeplinind anumita functie
in organism. Unele construiesc si repara tesuturi — care sunt componentele organismelor noastre, cum
ar fi oasele, muschii, pielea, parul, dintii si unghiile. Altele furnizeaza energie sau elimind toxinele
care, dacad nu ar fi eliminate, ar fi un pericol pentru organism. Deci e important sd consumam o vari-
etate de alimente care Tmpreuna sa contina cantitatea potrivita de fiecare substanta nutritiva. Daca un
aliment este consumat in exces, iar altul nu este consumat indeajuns, unele functii ale corpului vor fi
afectate, reflectdndu-se In starea generald a sanatatii.

Alimentul este factorul de mediu inconjurator cu cea mai mare influentd asupra organismului uman.

De felul in care este Infeleasd aceasta realitate, alimentele pot avea o functie pozitiva in
mentinerea sdnatafii sau, dimpotriva, pot sa expund la imbolnaviri. O alimentatie raionald asigura
existenta si capacitatea de adaptare la actiunea in continua schimbare a factorilor din mediul Tncon-
jurator. Pentru acoperirea printr-o alimentatie rational organizata a tuturor nevoilor vitale ale orga-
nismului, este necesar sa se stie ce mancam, cat mancam, cum mancam si cand mancam.

Studiul dat publicitatii de catre Organizatia Mondiald a Sanatatii privind ,,Sanatatea si dezvol-
tarea prin activitate fizica si sport” a aratat o crestere alarmantd a numarului celor care nu desfagoara
niciun fel de activitate sportiva, peste 60% dintre adulti regasindu-se in acest caz. Aceasta inactivitate
de ordin fizic este cel mai des Intalnita la femeile adulte, la persoanele care provin din categoriile
defavorizate ale societdtii si din randul celor cu dizabilitati. Cercetatorii au stabilit ca doud dintre
motivele care au dus la acest fenomen alarmant sunt minimalizarea rolului acordat sportului in insti-
tutiile de Tnvatdmant, in conditiile in care mai putin de 30 de minute zilnic sunt necesare pentru com-
baterea sedentarismului si orientarea tinerilor catre activitatile caracteristice societatii moderne: na-
vigarea pe Internet, jocuri pe calculator, vizionarea de filme. Initiatorii acestei cercetdri au estimat ca
lipsa oricarei forme de miscare fizica provoacd anual peste 1,9 mil. de decese pe plan mondial.

Un alt factor determinat al sanatatii sunt exercitiile fizice. Avantajele acestora: reduc riscul
mortii premature; reduc riscul aparitiei bolilor de inima, a diverselor forme de cancer si a doua tipuri
de diabet; previn aparitia problemelor de tensiune arteriald; ajutd la mentinerea greutatii corporale si
reduce riscul aparitiei obezitatii; reduce riscul aparitiei osteoporozei; ajuta la o mai buna socializare
si Inlaturd comportamentele antisociale; o metoda de relaxare prin reducerea stresului, depresiei si

anxietatii.
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Astfel se poate defini ca sanitatea individuald Tn masura decisiva este rezultatul interrelatiilor
organismului (cu particularitatile sale biologice) cu mediul inconjurator si ocupational si factorii de-
terminati de modul de trai si comportamentul individual. Astfel, politica medicosanitara nationala
trebuie sd fie orientatd spre imbunatatirea sanatatii si calitdtii vietii individului. Asigurarea sanatatii

fiecarui individ in parte este calea eficientd de a ameliora indicii sanatatii populatiei in intregime.
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DEFRISARILE MASIVE ALE PADURILOR UN PERICOL EVIDENT
fMPOTRIVA OMULUI SI NATURII DEOPOTRIVA

Prof. Irina Maria PARICI
Prof. Otilia DRAGAN

Liceul Teoretic ,,Henri Coanda”, Craiova, Dolj

Rezumat

Pentru omul societatii religioase traditionale, intreaga lume fenomenala era spiritualizata,
locurile si timpurile avand amprenta sacrului §i viata se organiza dupa legi cosmice. Manifestarile
omului, de la cele mai comune gesturi pana la cele mai rafinate creatii ale artei populare, erau
integrate aceluiasi sistem de valori traditionale. Destinul sau era legat de cel al colectivitatii, reli-
giozitatea avand o expresie comunitara Comunitatea rurala era organizata spatial in jurul bi-
sericii, centru spiritual in care cerul era unit cu pamantul si omul se intdlnea cu Dumnezeu. Drumul
principal al satului era cel ce urca spre biserica, iar aceasta era in mod firesc agezata in locul cel
mai inalt, cat mai aproape de cer. Casele celor mai vechi si mai gospodari locuitori ai satului erau
cele mai apropiate de centru, semn ca stabilitatea §i harnicia erau bine placute Domnului.

Padurile din toata lumea aduc numeroase beneficii importante. Padurile addpostesc peste
Jjumatate din speciile care trdiesc pe pamant, ajutd, de asemenea, la incetinirea incalzirii globale,
prin stocarea §i refinerea carbonului, sunt surse de produse lemnoase ajutd la reglarea caderilor de
precipitatii, sunt surse esentiale de hrana §i apa §i aduc in acelasi timp enorme avantaje estetice,
spirituale §i de agrement pentru milioane de oameni.

skskok

Felul in care omul si-a inteles si asumat locul sdu 1n aceasta lume n-a fost intotdeauna acelasi.
Fiecare generatie si-a avut propriul sistem de valori, ce-l continua pe cel al generatiilor trecute, dar
de care se deosebea printr-o amprenta proprie. Existenta omului societatii contemporane se desfagoara
dupa reguli si legi adaptate timpului sau, altfel decat cea a stramosilor sai. Daca intre parinti si copii
existd incad o anumitd apropiere In ceea ce priveste perceptia si reprezentarea realitdtii, cu cat distanta
intre generatii este mai mare, cu atat se indeparteaza posibilitatea de a Intelege viata unui alt timp.
Astfel, pentru omul contemporan, mai ales pentru locuitorul urban, este adesea dificil sa inteleaga
universul societatii rurale traditionale, fascinante prin armonia si simplitatea sa. Aceastd simplitate
insd, nu este semnul unei existente rudimentare, aga cum Tn mod eronat este privitd adesea, ci rezul-

tatul unei vieti traite Tn impacare si armonie cu lumea.
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Scoala, ca institutie distincta, a aparut si s-a dezvoltat tarziu in cadrul societatii rurale traditio-
nale. La Inceput educatia scolara a copiilor se reducea la un minimum de cunostinte din cateva do-
menii importante pentru viata lor ulterioara, intre care cele religioase si morale erau pe primul plan.
De multe ori aceastd educatie era realizata de catre preotul locului sau de vreun diacon, in chiar incinta
bisericii. Ulterior, pe mésura dezvoltarii complexitatii sociale, scoala a capatat un statut propriu, iar
invatatura s-a diversificat, pastrindu-se in mod firesc o intrepatrundere cu institutia Bisericii. Absol-
ventii de seminar teologic vor pastra un privilegiu traditional in cadrul corpului didactic, acela de a
putea fi asimilati invatatorilor si institutorilor, mai ales Tn mediul rural, unde asigurarea personalului
didactic calificat constituia o problema, iar in multe cazuri preotul era singurul cu calificarea de a
realiza educatia copiilor.

Pentru omul societatii religioase tradifionale, intreaga lume fenomenala era spiritualizata, lo-
curile si timpurile avand amprenta sacrului si viata se organiza dupa legi cosmice. Manifestarile omu-
lui, de la cele mai comune gesturi pana la cele mai rafinate creatii ale artei populare, erau integrate
aceluiasi sistem de valori traditionale. Destinul sau era legat de cel al colectivitatii, religiozitatea
avand o expresie comunitara Comunitatea rurald era organizata spatial in jurul bisericii, centru spi-
ritual in care cerul era unit cu paméantul si omul se intdlnea cu Dumnezeu. Drumul principal al satului
era cel ce urca spre biserica, iar aceasta era in mod firesc asezata in locul cel mai Tnalt, cat mai aproape
de cer. Casele celor mai vechi si mai gospodari locuitori ai satului erau cele mai apropiate de centru,
semn ca stabilitatea si harnicia erau bine placute Domnului. Cei mai putin gospodari, ca si noii veniti
in comunitate locuiau la periferia asezarii, acolo unde spatiul era in curs de organizare. Tot in centrul
satului era amplasata scoala, un alt punct vital pentru comunitate, ce aldturi de institutia Bisericii si
cea a familiei reprezenta o importanta cale de conservare a tezaurului cultural.

Padurile din toatd lumea aduc numeroase beneficii importante. Padurile adapostesc peste
jumatate din speciile care traiesc pe pamant, ajuta, de asemenea, la incetinirea ncalzirii globale, prin
stocarea si retinerea carbonului, sunt surse de produse lemnoase ajuta la reglarea caderilor de precip-
itatii, sunt surse esentiale de hrana si apa si aduc in acelasi timp enorme avantaje estetice, spirituale
si de agrement pentru milioane de oameni.

Poluarea reprezintd contaminarea mediului terestru cu materiale care afecteaza sanatatea
umana, calitatea vietii, sau functionarea naturald a ecosistemelor. Unele poluari ale mediului sunt
rezultatul unor cauze naturale ca eruptiile vulcanice, dar cele mai multe sunt provocate de activitatile
umane. Existd doua categorii de baza a materialelor poluante:

o Poluantii biodegradabili - sunt materiale, cum ar fi gunoaiele, care se descompun foarte
repede prin procese naturale.

o Poluantii nedegradabili - sunt materiale care nu se descompun sau se descompun foarte

incet in mediul Inconjurator.
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Ca depozite globale importante de carbon, padurile joaca un rol fundamental in influentarea
climei Pamantului. Plantele si solurile din paduri conduc ciclul global al carbonului prin retinerea
dioxidului de carbon 1n fotosinteza si eliberarea lui in respiratie. Desi retinerea de carbon prin foto-
sinteza descreste la un moment dat pe masura ce copacii Imbatranesc, multe paduri mature continua
sa retind carbonul in sol. Cu toate acestea, in multe parti ale lumii, padurile sunt defrisate rapid in
scopuri agricole sau pentru pasuni, utilizate si exploatate iIn mod abuziv, si degradate de incendiile
produse de oameni. Cand padurile sunt degradate sau defrisate, carbonul stocat de acestea este eliberat
inapoi in atmosfera prin respiratie, ajungand astfel sa contribuie Tn mod clar la carbonul din atmosfera.
Defrigarile padurilor tropicale sunt responsabile pentru aproximativ 20% din emisiile totale de dioxid
de carbon cauzate de om si sunt o cauza esentiala care duce la disparitia speciilor care traiesc in aceste
paduri. Padurile si masurile de utilizare a solului au posibilitatea de a reduce emisiile de carbon cu
echivalentul a 10-20% din emisiile previzionate de combustibilii fosili pand in 2050.

Extinderea zonelor impddurite prin promovarea regenerdrii copacilor, permiterea cresterii lor
cat mai mari, utilizarea de metode de recoltare care reduc pierderile si stabilirea de zone de conservare
in interiorul padurilor destinate productiei pot duce la cresterea pe termen lung a cantitafii medii de
carbon stocat. Aceste optiuni de gestionare pot avea, de asemenea, efecte pozitive asupra biodiver-
sitatii si asupra altor elemente cheie pentru ecosisteme, cum ar fi mentinerea fluxurilor hidrologice.

Exista credinta larg raspandita si totodata gresita ca taierea trunchiurilor sau defrisarea padu-
rilor mature si Inlocuirea lor cu copaci tineri, care cresc repede, va avea efecte pozitive asupra climei
prin retinerea CO2 atmosferic. Desi copacii mai tineri cresc §i refin carbonul mai usor, trebuie vazut
si ce se intdmpld cu acest carbon stocat atunci cand padurile mature sunt taiate. Prin tdierea unei
paduri, o parte din carbonul de acolo poate fi stocat ani de zile sau decenii in produsele lemnoase
rezultate, dar alte cantitati insemnate de CO2 sunt eliberate in atmosfera, imediat, prin deranjarea
solului si, de-a lungul timpului, prin descompunerea frunzelor si crengilor.

Masurile de voluntariat vor putea aduce o mai mare recunoastere a rolului utilizarii durabile a
solului in domeniul adaptarii la efectele schimbarilor climatice. Crearea Increderii In aceasta abordare
presupune ca regulile sa fie suficient de riguroase pentru a se asigura ca actiunile de voluntariat duc
la reduceri clare, cuantificabile ale emisiilor de dioxid de carbon 1n atmosfera cat si la alte avantaje
legate de mediu. Insa, fara o reducere reala la scard larga a emisiilor de gaze cu efect de sera, astfel
de masuri temporare de voluntariat nu pot duce la atenuarea efectelor schimbdrilor climatice.

In ultimii 200 ani industrializarea globala a dereglat raportul de gaze necesar pentru echilibrul
atmosferic. Arderea carbunelui si a gazului metan a dus la formarea unor cantitati enorme de dioxid
de carbon si alte gaze, mai ales dupa sfarsitul secolului trecut cand a aparut automobilul. Dezvoltarea

agriculturii a determinat acumularea unor cantitati mari de metan si oxizi de azot in atmosfera.
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Efectul de sera - gazele deja existente in atmosfera trebuie sa retind caldura produsa de razele
soarelui reflectate pe suprafata Pamantului. Fara aceasta Pamantul ar fi atat de rece incat ar ingheta
oceanele iar oamenii, animalele si plantele ar muri. Insd atunci cand din cauza poludrii creste proportia
gazelor numite gaze de sera, atunci este retinutd prea multa caldura si Intregul pdmant devine mai
cald. Din acest motiv in secolul nostru temperatura medie globala a crescut cu o jumatate de grad.

De fapt, problema raportului dintre om si mediul ambiant nu este noua. Ea a aparut odata cu
primele colectivitafi omenesti, caci omul cu inteligenta si spiritul creator care il definesc, nu s-a
mulfumit cu natura asa cum era ea, ci a pornit cu curaj si tenacitate la opera de transformare a ei
potrivit nevoilor sale.

Cotitura a intervenit odata cu revolutia industriala si, mai cu seama, cu noua revolutie tehnico-
stiintifica, gratie careia a crescut nivelul de trai pretutindeni. Dar reversul civilizatiei industriale con-
temporane, al progresului material a fost si este distrugerea mediului natural. Sub impactul dezvoltarii
economice au fost poluate, mai mult sau mai putin grav, solul, apa si aerul, au disparut sau sunt pe
cale de disparitie multe specii de plante si animale, iar omul este confruntat la randul lui cu diverse
maladii cauzate de poluare, fenomen ce cuprinde astazi toate tarile si continentele. Efectele ei sunt
resimtite pana si pe Intinderile Antarcticii. S-a calculat cd in timp de un deceniu, civilizatia a provocat
mediului natural pagube mai mari decat intr-un mileniu.

Despaduririle masive au inmormantat sub dune de nisip civilizatii intregi nu numai in nordul
Africii, ci i in Asia, iar In unele parti ale Europei au impins dezgolirea muntilor si dealurilor pana la
limite vecine cu calamitatea. Reimpadurirea e inca un cuvant prea nou si efectele ei prea mici pentru
a rascumpdra greseala multimilenard care a determinat disparitia a jumatate din arborii planetei.
Astazi, cand padurile ocupa cam o treime din suprafata uscatului (circa 4 miliarde de hectare), pe plan
modial isi face loc parerea ca aceasta reprezintd un minim necesar, sub care omenirea nu-gi poate
permite sa coboare.

Evacuarea rudimentara a gunoaielor a Inceput sd puna serioase probleme in zonele urbane.
Astazi, plugurile tractoarelor scot deseori la ivealda ambalaje de plastic si cutii de conserve, in primul
rand de pe terenurile arabile din jurul centrelor urbane, dar si din alte parti. Prezenta acestor obiecte
aruncate si a multor altora se intalneste, din pacate, si in poienile muntilor, si pe malul raurilor sau pe
litoralul marin, cam peste tot unde oraseanul ,,evadeaza” in natura, fara a renunta macar pentru scurt
timp la comoditatile locuintei si la gestul de a arunca resturile.

Romania detine 300.000 de hectare de paduri naturale intacte, iar unul dintre obiectivele prin-
cipale ale proiectelor desfasurate de WWF in Romania este conservarea acestor zone, prin promova-
rea si implementarea unui management forestier durabil, care sa aducd beneficii pe termen lung atat

oamenilor, cat si mediului Inconjurator.
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Ca profesoara si dirigintd am implicat elevii in diferite concursuri si activitati avand ca scop
educatia noii generatii in spirit ecologic (,,Tineri Eco — reporteri” care are loc la Colegiul C.N.E. ,,Gh.
Chitu” si ,.Impreuna pentru un mediu mai sanitos” organizat de Liceul cu Program Sportiv ,,Petrache
Triscu”), iar ei au fost neasteptat de interesati.

Oricum, pana la inventarea fotosintezei artificiale, cu totii depindem de stratul subtire si rodi-
tor de la suprafata Pamantului, de unde se extrag totalitatea resurselor necesare vietii, asa ca ar trebui

sa contribuim fiecare la mentinerea si refacerea lui.
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Rezumat

Echilibrul planetei noastre, stabilizat in miliarde de ani de evolutie, a fost dat peste cap de
cdtre oameni in doar cdteva decenii de existenta. Pretul pentru greselile noastre e mare, dar depinde
de noi daca aceste greseli raman permanente. Omenirea mai are pufini ani la dispozitie pentru a
pune capat degradarii ecosistemului din care face parte §i sa constientizeze greselile facute. Dar, din
fericire, mai avem timp pentru a opri aceste efecte care in curand nu mai pot fi controlate iar costul
actiunilor noastre poate fi mare.

Cele mai grave presiuni asupra mediului sunt: cresterea necontrolata a populatiei, emisiile
de gaze cu efect de sera, pierderea biodiversitatii si utilizarea necontrolata a resurselor Pamdntului.

Putem face multe pentru a opri degradarea planetei atdt la nivel individual cat si la nivel de
tara sau global. Fiecare are puterea de a produce schimbari si poate sa aiba o atitudine responsabila
fata de mediu prin actiuni simple precum: depozitarea selectiva a deseurilor si reciclarea lor, eco-
nomisirea energiei electrice si a apei potabile, predarea la centrele de reciclare speciale a deseurilor
precum uleiul alimentar uzat sau bateriile si becurile uzate, actiuni de constientizare si de ecologi-
zare a mediului inconjurator.

Viitorul planetei noastre depinde de noi, iar aceasta planeta este singura pe care o avem.

kskok

Echilibrul planetei noastre, stabilizat in miliarde de ani de evolutie, a fost dat peste cap de
catre oameni in doar cateva decenii de existenta. Pretul pentru greselile noastre e mare, dar depinde
de noi dacd aceste greseli riman permanente. Omenirea mai are putini ani la dispozitie pentru a pune
capat degradarii ecosistemului din care face parte §i sd constientizeze greselile facute.

Viata noastra, care a aparut in conditii speciale datorate faptului ca Pamantul este situat la
distanta potrivitd de Soare, este doar o veriga in lantul numeroaselor fiinte care s-au succedat pe Terra
de-a lungul a patru miliarde de ani. A fost nevoie de peste patru miliarde de ani pentru a aparea copacii
si sd se formeze treptat solul indispensabil vietii. Speciile de plante si animale de pe Pdmant sunt in
interdependenta si se adapteaza unele la altele. Fiecare specie are rolul ei. Niciuna nu este inutila sau
daunatoare.

In aceste conditii a aparut omul, care beneficiazi de o mostenire extraordinari, si care, desi

are doar 200 000 de ani de cand a aparut pe Pamant, a schimbat deja planeta punand stapanire pe
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toate habitatele ca nicio altd specie, consumandu-i irational resursele. Timp de peste 180 000 de ani,
omul a trait in echilibru cu celelalte specii, relatia dintre oameni si planeta fiind mult timp echilibrata,
apoi omul a vrut din ce in ce mai mult, nu doar sd supravietuiasca, a vrut mai mult confort.

Relatia cu natura a fost schimbata mai intai de agricultura, cand omul a incetat sa mai produca
doar pentru a se hrdani si a cautat solutii care sa ii usureze viata. A descoperit astfel, resurse precum
carbunii si petrolul care l-a eliberat de munca grea, resurse care genereaza energie ce inlocuieste
efortul oamenilor. Iar de resursele epuizabile, in special de petrol, sunt dependente toate activitatile
umane precum transporturile, industria, agricutura, dar acestea se vor epuiza in curand indiferent daca
noi suntem constienti de asta sau nu. Trebuie sd gdsim resurse alternative pentru a produce energie.
La fel se va intdmpla si cu resursele minerale. Si acestea se vor epuiza in curand in ritmul actual de
exploatare. Resursele sunt limitate. Chiar si apa din zonele aride ale planetei, exploatata nerational,
se poate epuiza si citeva sute de milioane de oameni depind de asta. S-a constatat cd, la nivelul intregii
planete, un rau din 10 nu se mai varsa in mare mai multe luni pe an, deregland astfel eghilibrul natural,
deoarece apa lui este captata pentru a alimenta cu apa marile orase. Omenirea va fi nevoita sa lupte
din ce In ce mai mult cu lipsa apei. Deja o mare parte a populatiei planetei plateste sume considerabile
pentru a consuma apa potabild, care nu este intotdeauna una de calitate si se estimeaza ca, in viitorul
apropiat, criza de apd poate afecta mult mai multi oameni.

In prezent, o treime din populatia PAmantului nu are acces la surse de apa potabila. Cercetitorii
estimeaza ca proportia va ajunge la 2 treimi pana in 2050. Conform celor mai pesimiste estimari, apa
va ajunge sa fie un bun de lux, precum aurul sau petrolul.

Dintre interventiile omului asupra mediului sdu de viatd, poate, cea mai nefastd o suporta
padurea. In fiecare an, 13 milioane de ha de padure este tiiata si utilizata pentru cherestea. De exem-
plu, padurea amazoniand, cea mai intinsa padure din lume, a fost redusa ca suprafata cu peste 20% si
a fost inlocuita de culturi de soia sau de ferme de vite. O alta parte a padurilor lumii a fost inlocuita
de monoculturi cum ar fi palmierul de ulei. Stim deja ca despadurirea este una dintre principalele
cauze ale incélzirii globale dar, desi despadurirea distruge echilibrul natural al planetei, in acelasi
timp, pentru o mare parte din populatia planetei este o conditie a supravietuirii. Unii oameni depind
direct de resursele pe care le exploateaza, in timp ce altii le exploateaza pentru a se imbogéti. Prapastia
dintre bogati si saraci s-a largit tot mai mult, determinand migratia populatiei la o scara foarte mare
spre marile orase pentru a supravietui sau spre alte state mai bogate. Migratia din cauze economice,
politice sau a conflictelor armate este o altd problema majora cu care se confruntd omenirea in ultimul
timp. Multi dintre migranti ajung sa traiascd intr-un mediu nesdnatos, suprapopulat si fard acces la
apa potabila sau electricitate.

Lumea actuald, care a ajuns de la 2,5 miliarde de locuitori in 1950 la peste 8 miliarde in pre-

zent, are nevoie de tot mai multe resurse energetice pentru a face fatd consumului actual si astfel
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elibereazi in atmosfera tot mai mult carbon care va contribui la cresterea efectului de serd. In acelasi
timp, toate activitatile noastre: industria, agricultura, transporturile, elimina cantitati uriase de dioxid
de carbon ce deranjaza echilibrul climatic al planetei. lar la acestea se adauga si despaduririle.

Efectele interventiei umane sunt vizibile si la poli, unde calota glaciara a pierdut 40% din
grosime in 40 de ani si se estimeaza ca ar putea disparea in nici 30 de ani, acest fenomen ducand la
cresterea nivelului oceanului planetar care ar invada marile orasele ale lumii, localizate Tn regiunile
joase de tarmuri. Aproximativ 70% din populatia planetei locuieste in regiunile tarmurilor iar aceasta
va fi direct afectatd. Aceste fenomene ar putea determina migrarea masiva a locuitorilor acestor zone
si de aici ar decurge alte consecinte cu efecte asupra nivelului de trai, cresterii criminalitatii, etc.

Dar, din fericire, mai avem timp pentru a opri aceste efecte care, in curdnd, nu mai pot fi
controlate, iar costul actiunilor noastre poate fi mare.

Putem face multe pentru a opri degradarea planetei atat la nivel individual cat si la nivel de
tara sau global. Unele téri sau regiuni deja o fac alegand s investeasca n educatie, sa protejeze apele,
sa creeze parcuri naturale, sd taie copacii responsabil permitindu-le sd se regenereze si sa impadu-
reasca terenurile, sa reduca cheltuielile militare, sa produca mai multa energie cu ajutorul resurselor
nepoluante si regenerabile precum soarele, vantul, energia valurilor, energia geotermala, etc. Dar
aceste masuri trebuie luate de cat mai multe tari cat mai repede pentru a nu fi prea tarziu. Se estimeaza
ca intr-o singura ora Soarele oferd energia consumata de omenire intr-un an. lar energia solara este
inepuizabild. Noi trebuie sa constientizim ce consecinte pot avea actiunile noastre si avem puterea de
a produce schimbari. Fiecare putem sa avem o atitudine responsabila fata de mediu prin actiuni simple
precum: depozitarea selectiva a deseurilor si reciclarea lor, economisirea energiei electrice — sa stin-
gem becurile cdnd nu este nevoie de ele sau s scoatem din priza aparatura electrica atunci cand nu o
folosim, sa inchidem robinetul pentru a nu risipi apa potabila, sa predam la centrele de reciclare spe-
ciale deseuri precum uleiul alimentar uzat sau bateriile si becurile uzate.

Viitorul planetei noastre depinde de noi, iar aceastd planeta este singura pe care o avem.
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Rezumat

In ultimele decenii poluarea pe planeta noastrd a atins cote alarmante. Viteza cu care creste
cantitatea de emisii a depasit de mult viteza cu care speciile de plante si animale, dar si omul, se pot
adapta. Pe langa masurile iminente care trebuie adoptate in directia reducerii poluarii globale, se
impune necesitatea adaptarii rapide a conditiilor de viata din habitatele umane in fata asaltului te-
ribil al agentilor poluanti din atmosfera.Cei mai nocivi factori poluanti la ora actuala sunt:

- Particulele solide in suspensie (PM) cu diametrul de 10 si 2,5 um

- Moleculele de ozon (O3)

- Moleculele de monoxid de azot si dioxid de azot (NO si NO2)

- Moleculele de monoxid de carbon si dioxid de carbon (CO si CO: )

- Moleculele de dioxid de sulf, trioxid de sulf si hidrogen sulfurat (SO2, SOs3 si H2S)

Pe de alta parte, temperatura ridicata din casa, mai mare de 23 de grade Celsius, si un nivel
de umiditate peste 60% afecteaza calitatea aerului din locuinta. Afectiunile asociate cu expunerea la
poluare sunt, de obicei, confundate cu alte probleme de sanatate, iar cele mai frecvente simptome
sunt: starea de oboseala, ameteala, durerile de cap, greata, varsaturile, problemele respiratorii, iri-
tatiile ochilor si pielii, predispozitia crescutd la rdceala si gripa.

In urma unui studiu realizat in anul 1989, NASA recomandd pentru habitatele umane anumite
specii de plante utile in scopul purificarii aerului. Testul de 24 de ore desfasurat in 1989 a inregistrat
rezultate notabile: intre 10% si 70% din agentii poluanti au fost eliminati de aceste plante.
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In ultimele decenii poluarea pe planeta noastra a atins cote alarmante. Viteza cu care creste
cantitatea de emisii a depasit de mult viteza cu care speciile de plante si animale, dar si omul, se pot
adapta. Pe langd masurile iminente care trebuie adoptate 1n directia reducerii poludrii globale, se im-
pune necesitatea adaptarii rapide a conditiilor de viata din habitatele umane in fata asaltului teribil al
agentilor poluanti din atmosfera.

Cei mai nocivi factori poluanti la ora actuala sunt:

- Particulele solide in suspensie (PM) cu diametrul de 10 si 2,5 um

- Moleculele de ozon (O3)
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- Moleculele de monoxid de azot si dioxid de azot (NO si NO2)

- Moleculele de monoxid de carbon si dioxid de carbon (CO si CO2)

- Moleculele de dioxid de sulf, trioxid de sulf si hidrogen sulfurat (SO2, SO3 si H2S)

Exista de asemenea si o serie de factori care contribuie in plus la poluarea aerului din locuinta:

e fumul de tigara;

e praful acumulat in covoare si saltele;

e parul animalelor de companie;

e utilizarea aparatului de aer conditionat fara filtre curatate;

e plitele cu gaz;

e produsele de curatenie, detergentii pe baza de clor;

e odorizantele de camera;

e compusii organici emanati de vopsele si lacuri;

e mucegaiul, polenul;

e acrisirea insuficienta a spatiului;

e solutiile de tratare a lemnului;

e pesticidele folosite in gradina de langa casa.

Pe de alta parte, temperatura ridicata din casa, mai mare de 23 de grade Celsius, si un nivel de
umiditate peste 60% afecteaza calitatea aerului din locuintd. Afectiunile asociate cu expunerea la
poluare sunt, de obicei, confundate cu alte probleme de sanatate, iar cele mai frecvente simptome
sunt: starea de oboseald, ameteala, durerile de cap, greata, varsaturile, problemele respiratorii, iri-
tatiile ochilor si pielii, predispozitia crescuta la raceala si gripa.

Neidentificate la timp si netratate corespunzator, alergiile cauzate de agentii poluanti se pot
inrautdti pe masurd ce ne expunem la factorii nocivi si pot genera boli respiratorii. De exemplu, ex-
punerea indelungata la poluare creeaza in organism reactii alergice, iar contactul cu acarienii, polenul
sau parul de animale poate declansa in timp crize de astm.

De aceea purificarea aerului din locuintd este atat de importanta.

Un purificator de aer performant inlatura intre 90 - 99% din particulele ultrafine, de dimensi-
uni micro $i nano, cum ar fi acarienii, alergenii obisnuiti, polenul, sporii de mucegai, parul de animale,
fumul, bacteriile sau virusurile (chiar pana la 0,3 microni). Aceste aparate sunt special concepute
pentru a curata aerul si sunt cele mai eficiente mijloace de purificare a aerului, datorita filtrelor spe-
ciale care retin si cele mai fine particule. Acestea sunt recomandate in special persoanelor predispuse
la alergii, familiilor cu copii sau celor care stau in zonele poluate. Mai mult, un astfel de aparat poate

identifica chiar si gradul de poluare existent Tn casa.
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Unul dintre motivele pentru care purificatorul de aer are o eficientd atat de crescuta este sis-
temul de filtrare cu mai multe starturi. Astfel, un ventilator trage aerul in interiorul aparatului si apoi
il trece printr-o serie de filtre astfel:

e un prefiltru elimina mai intai particulele mari;

e un filtru de carbon activ indeparteaza mirosurile si particulele lichide de dimensiuni mici;

e un filtru HEPA elimina particulele solide ultrafine de pana la 0,003 pm, inclusiv PM2,5,
praful, acarienii, alergenii obisnuifi, bacteriile si virusurile;

Umidificatorul este de asemenea un aparat extrem de util care ajuta la sporirea calitatii aerului
prin cresterea nivelului de umiditate a aerului dintr-o incépere. Noile tehnologii permit un sistem de
evaporare avansat cu trei etape:

> Etapa 1: filtrul absorbant din interiorul umidificatorului atrage particulele mari din aerul
uscat, cum ar fi parul oamenilor sau al animalelor si praful;

> Etapa 2: sistemul de evaporare umidifica aerul din incapere, adaugand molecule de apa fara
bacterii sau calcar;

> Etapa 3: umidificatorul elibereaza aer curat la o viteza constanta, asigurand un mediu umed,
sanatos si confortabil, fara sa se formeze acel abur caracteristic.

In alegerea umidificatorului trebuie tinut cont ca acesta sa distribuie uniform aerul in intreaga
camera si sa aiba setdri care permit un control permanent/dinamic al umiditatii. Ideal este ca acest
proces sa fie automat si/sau programabil.

Purificarea aerului in spatiile de locuit se poate realiza si in mod pasiv, fara consum de energie
electrica. Este cazul folosirii anumitor specii de plante ornamentale. Mai mult, exista flori care nu au
nevoie de Ingrijire foarte atenta, dar care pot asigura o filtrare buna a aerului. Printre cele mai cunos-
cute plante utile Tn acest scop sunt:

e plantele aeriene si suculente;

e plantele mari de tipul palmierilor (palmierul Areca, palmierul Doamna — recomandare
NASA — filtreaza eficient aerul);

« arbustii ornamentali;

o ferigile.
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Bamboo Palm Areca Palm Leace Lily
Removes chemicals  Great purifying plant Removes mold
like Formaldehyde, for general air spores, formaldehyde
xylene and toluene cleanliness. Also and trichloro” _ _"wne,
from the air known as acting asa  Great for ba ** ns
humidfier.

Dintre acestea, plantele suculente si aeriene sunt mici, ocupd putin spatiu si necesita cea mai

putind ingrijire. Acestea sunt potrivite pentru purificarea aerului in camere mici: Haworthia, Til-

landsia, Xerographica si cactusul sunt printre cele mai cunoscute pentru aceste proprietati.

Ficusii, ferigile si palmierii de bambus sau pieptene sunt alte plante care pot fi folosite pentru

purificarea aerului. Acestea, datoritd dimensiunilor mai mari, vor avea nevoie de spatiu mai mult,

asadar, pot fi puse pe holurile de acces sau In camere cu suprafete mari.

In urma unui studiu realizat in anul 1989, NASA recomandi pentru habitatele umane anumite

specii de plante utile in scopul purificarii aerului. Amintim cateva specii:

1.

Bamboo palm

2. Chinese evergreen
3. English Ivy

4.
5
6

Gerbera Daisy

. Janet Craig

. Marginata
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7. Mass cane/corn cane

8. Pot mum

9. Peace Lily

10. Ficus

Testul de 24 de ore desfasurat in 1989 a inregistrat rezultate notabile: intre 10% si 70% din

agentii poluanti au fost eliminati de aceste plante.
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GREEN ENGLISH LANGUAGE TEACHING A PATHWAY
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Abstract

The concept of Green English Language Teaching (GELT) represents a significant shift in
educational approaches, intertwining environmental consciousness with English language education.
This article delves into GELT, highlighting its importance in an era dominated by environmental
crises like climate change and deforestation. Rooted in ecocritical pedagogy, GELT emphasizes
teaching English through a lens that underscores the interplay between language, culture, and the
environment. The article explores various facets of implementing GELT, including integrating envi-
ronmental content into curricula, project-based learning, sustainable classroom practices, and fos-
tering critical thinking. While challenges such as educator expertise, curriculum development, stu-
dent engagement, resource availability, and institutional support are acknowledged, GELT also pre-
sents substantial opportunities for innovative pedagogy, enhanced relevance of language learning,
global citizenship, cross-curricular integration, and advancing environmental awareness. The article
concludes by affirming GELT's potential in transforming language education and preparing future
generations for environmental challenges, advocating for its widespread adoption and support.

Keywords: Green English Language Teaching (GELT), Ecocritical Pedagogy, Environmen-
tal Education, Language Curriculum Development, Sustainable Practices
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Introduction

The advent of Green English Language Teaching (GELT) marks a significant paradigm shift
in the field of language education. This innovative approach aims to integrate environmental con-
sciousness within the framework of teaching English, responding to the urgent global need for sus-
tainable practices and ecological stewardship. In an era where environmental crises such as climate
change, deforestation, and pollution are escalating, incorporating environmental education into lan-
guage teaching becomes not just a novel idea but a necessary evolution. GELT bridges this gap, ena-
bling learners to acquire English language skills while fostering a deep understanding and apprecia-

tion for environmental issues. This holistic approach is vital in preparing students to become informed
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and active participants in a rapidly changing world.

Theoretical Foundations

At the core of GELT lies the integration of ecocritical pedagogy into language learning. This
theoretical foundation posits that language education should not be isolated from the world's ecolog-
ical and environmental realities. Instead, it should be a means to engage with these issues critically
and creatively. Ecocritical pedagogy in GELT involves teaching English through a lens that highlights
the interconnections between language, culture, and the environment. This approach emphasizes the
role of English as a global language in discussing, disseminating, and addressing environmental chal-
lenges. It encourages educators to move beyond traditional language teaching methods, fostering a cur-
riculum that not only teaches linguistic skills but also promotes ecological literacy and responsibility.

Curriculum and Methodology

Effective GELT requires a multifaceted and innovative approach to curriculum design and
teaching methods:

» Environmental Content Integration: Incorporating environmental themes into language
learning materials is crucial. This can involve using literature, news articles, scientific reports, and
multimedia resources that address various environmental topics. Lessons can be designed around
these themes, facilitating vocabulary building, reading comprehension, and discussion skills in the
context of environmental issues.

» Project-Based Learning: Active engagement in environmental projects allows students to
apply their language skills in real-world contexts. Projects could include community-based environ-
mental initiatives, collaboration with local environmental organizations, or participation in global
online forums discussing sustainability.

» Sustainable Classroom Practices: Implementing sustainable practices in the classroom is a
practical aspect of GELT. This can involve reducing paper usage through digital learning platforms,
promoting recycling and waste reduction, and organizing outdoor classes where students can learn in
natural settings.

» Critical Thinking and Discourse: Developing critical thinking skills is a key component of
GELT. Students should be encouraged to analyse, discuss, and debate environmental topics in Eng-
lish, fostering their ability to articulate complex ideas and engage in meaningful conversations about
global environmental issues.

Challenges and Opportunities

» Challenges

Implementing Green English Language Teaching (GELT) presents a unique set of challenges
that educators and institutions must navigate.

Educator Expertise: One of the primary challenges lies in the requirement for educators to
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possess a dual expertise in both environmental subjects and English language teaching methodolo-
gies. Teachers need to be adequately trained not only in advanced linguistic pedagogy but also in
environmental science and ecological issues to effectively integrate these themes into their teaching.

Curriculum Development: Developing a curriculum that synergizes English language learning
with environmental education is a complex task. It involves creating or sourcing appropriate materials
that are both linguistically appropriate and rich in environmental content. This challenge is com-
pounded by the need to align such a curriculum with existing educational standards and benchmarks.

Student Engagement: While environmental issues are of global importance, they may not in-
herently interest all students. Engaging a diverse student body in these topics, and making them rele-
vant to students’ lives and future careers, requires creativity and sensitivity on the part of the teacher.

Resource Availability: There is often a lack of readily available teaching materials that com-
bine English language learning with environmental education. Educators might find themselves in-
vesting significant time and effort in creating their own resources or adapting existing ones to fit the
GELT framework.

Institutional Support: Implementing GELT requires support from educational institutions,
which may not always be forthcoming. Schools and universities might be hesitant to adopt new teach-
ing approaches due to budget constraints, lack of awareness, or resistance to curricular changes.

» Opportunities

Despite these challenges, GELT offers a plethora of opportunities that can profoundly impact
both education and environmental stewardship.

Innovative Pedagogy: GELT provides an opportunity for educators to develop innovative
teaching strategies that combine language skills with critical thinking about environmental issues.
This approach can lead to more engaging and interactive classroom experiences, fostering a deeper
learning process.

Enhanced Relevance of Language Learning: By integrating environmental topics, language
learning becomes more relevant to contemporary global issues. This relevance can increase students’
motivation and interest in learning English, as they see the language as a tool to engage with important
real-world issues.

Fostering Global Citizenship: GELT has the potential to cultivate global citizens who are not
only proficient in English but also conscious of their environmental impact and responsibility. This
approach aligns with the growing emphasis on global education and the need to prepare students for
the challenges of the 21st century.

Cross-Curricular Integration: GELT offers an opportunity for cross-curricular integration,
where language learning is combined with science education, social studies, and other subjects. This

integration can lead to a more holistic educational experience for students
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Advancing Environmental Awareness: Through GELT, educators can play a significant role
in advancing environmental awareness and action among the younger generation. By addressing en-
vironmental issues in the classroom, teachers can inspire students to become advocates for sustaina-
bility and environmental protection in their communities.

While the challenges of implementing Green English Language Teaching are substantial, the
opportunities it presents are equally significant. GELT has the potential to transform language educa-
tion, making it more relevant, engaging, and aligned with the urgent need for environmental con-
sciousness and action.

Conclusion

Green English Language Teaching is a transformative educational approach that redefines the
role of language learning in the modern world. It responds to the urgent need for education to promote
sustainability and environmental awareness. By integrating these principles into English language
teaching, educators can significantly contribute to shaping environmentally aware and proactive cit-
izens, equipped with linguistic skills to advocate for and contribute to a sustainable future. The ap-
proach plays a pivotal role in shaping the mindset and attitudes of future generations. Through GELT,
students are not only learning a language; they are being equipped with the tools and perspectives
necessary to engage with and address global environmental challenges. This education empowers
students, turning them into informed advocates for sustainability and environmental stewardship, ca-
pable of using their language skills to influence, educate, and enact change.

For GELT to reach its full potential, widespread adoption and support from educational insti-
tutions, policymakers, and educators are essential. This includes investment in teacher training, cur-
riculum development, and the creation of resources that facilitate the effective integration of environ-
mental themes in language teaching. The support also extends to fostering a school culture that values
sustainability and environmental awareness as core components of education.

In conclusion, Green English Language Teaching is not merely a teaching methodology; it is
a transformative movement within education. It represents a convergence of linguistic proficiency
and environmental consciousness, essential for addressing the pressing ecological challenges of our
time. GELT offers a visionary pathway in education, one that aligns language learning with the im-
peratives of sustainability and global responsibility. As such, it holds tremendous promise for shaping
environmentally conscious, linguistically proficient, and globally aware citizens, ready to contribute

positively to a sustainable future.
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