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PROBE  ŞI BAREME 

pentru curriculum diferențiat la educaţie fizică clasa a IX-a  
 

 

 

 

PROBE  Note 
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Aruncarea 

grenadelor la 

distanță 

metri 

 

Fete 

 
 

 

Clasa 

a –IX- a 

 

20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 

Băieţi 

 
30 27 25 22 18 15 12 9 6 3 

Alergare de 

viteza 

100m 

Fete 

 
16,0 16,1 16,2 16,3 16,4 16,5 16,6 16,7 16,8 16,9 

Băieţi 

 
13,6 13,7 13,8 13,9 14,0 14,1 14,2 14,3 14,4 14,5 

 

 

 

 

 La nivelul C.N.M. ,,Tudor Vladimirescu”, curriculum diferențiat 

la educație fizică este doar pentru clasa a IX – a.  

 Candidații pentru transferul din unitățile de învățământ liceal 

civil pentru clasele a X-a și a XI – a pentru anul școlar 2026 – 

2027 vor susține aceleași probe.  
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